
Xuất tinh sớm có thai được không? Giải 
đáp thắc mắc của nhiều cặp đôi 
Xuất tinh sớm là một trong những rối loạn sinh lý phổ biến ở nam giới, khiến nhiều cặp đôi 
lo lắng không chỉ về chất lượng đời sống tình dục mà còn về khả năng sinh sản. Vậy xuất 
tinh sớm có thai được không? Hãy cùng tìm hiểu rõ hơn trong bài viết dưới đây. 

Xuất tinh sớm là gì? 
Xuất tinh sớm là hiện tượng nam giới không kiểm soát được việc xuất tinh, thường xảy ra 
trong vòng một phút kể từ khi quan hệ hoặc thậm chí trước khi dương vật xâm nhập vào âm 
đạo. Tình trạng này khiến thời gian quan hệ ngắn, ảnh hưởng đến khoái cảm của cả hai 
bên. 

 

Xuất tinh sớm có gây vô sinh không? 
Trên thực tế, xuất tinh sớm không đồng nghĩa với vô sinh. Khả năng có con vẫn phụ 
thuộc vào chất lượng tinh trùng và việc tinh trùng có được đưa vào âm đạo đúng thời điểm 
rụng trứng hay không. Nếu nam giới vẫn xuất tinh vào trong âm đạo và tinh trùng khỏe 
mạnh, khả năng mang thai vẫn hoàn toàn có thể xảy ra. 



Tuy nhiên, trong một số trường hợp đặc biệt như: 

● Xuất tinh quá sớm khi dương vật chưa kịp đưa vào âm đạo 
 

● Tinh trùng yếu, loãng, số lượng ít 
 

● Tâm lý căng thẳng kéo dài gây ảnh hưởng đến chất lượng tinh trùng 
 

Thì khả năng thụ thai có thể giảm đi đáng kể, dù không hoàn toàn bị vô sinh. 

Làm gì để tăng khả năng có con nếu bị xuất tinh sớm? 
Để hỗ trợ khả năng sinh sản, các cặp đôi nên: 

🔸 Điều trị dứt điểm tình trạng xuất tinh sớm (bằng thuốc, tâm lý trị liệu hoặc thay đổi lối 
sống) 

🔸 Thăm khám sức khỏe sinh sản định kỳ, kiểm tra chất lượng tinh trùng 

🔸 Canh ngày rụng trứng của người vợ để quan hệ đúng thời điểm dễ thụ thai nhất 

🔸 Ăn uống khoa học, tăng cường thực phẩm giàu kẽm, vitamin E, omega-3 

🔸 Tập thể dục và giảm stress giúp cải thiện sinh lý 

Kết luận 
Xuất tinh sớm vẫn có thể có thai, nhưng trong một số trường hợp, nó có thể làm giảm khả 
năng thụ tinh. Việc chủ động điều trị và duy trì lối sống lành mạnh sẽ giúp cải thiện tình trạng 
này và tăng khả năng làm cha cho nam giới. 

👉 Tìm hiểu chi tiết hơn tại: 
 
http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/default.aspx?tabid=120&ch=14133&b/xuat-tinh-som-
co-thai-duoc-khong.html 
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