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Xuat tinh s&m cé thai dwoc khéng? Giai
dap thac mac cta nhiéu cap doi

Xuat tinh s&m 1a mot trong nhikng rdi loan sinh ly phd bién & nam gidi, khién nhiéu cip doi
lo 1Ang khéng chi vé chét lwong ddi sdng tinh duc ma con vé kha nang sinh san. Vay xuéat
tinh s&m cé thai dwoc khong? Hay cuing tim hiéu rd hon trong bai viét dudi day.

Xuét tinh sé&m la gi?

Xuét tinh s&m la hién twong nam gidi khdng kiém soat dwoc viéc xuét tinh, thwéng xay ra
trong vong mot phut ké tir khi quan hé hodc tham chi trwéc khi dwong vat xam nhap vao am
dao. Tinh trang nay khién thdi gian quan hé ngan, anh hwéng dén khoai cdm cua ca hai
bén.

Xuéat tinh s&m c6 gay vé sinh khéng?

Trén thuc té, xuét tinh sém khéng déng nghia vé&i vé sinh. Kha nang cé con van phu
thudc vao chéat lwgng tinh trung va viéc tinh trung cé dwoc dwa vao am dao dung thoi diém
rung trieng hay khéng. Néu nam gi¢i van xuét tinh vao trong am dao va tinh tring khée
manh, kha nang mang thai van hoan toan c6 thé xay ra.



Tuy nhién, trong mét sé trudng hop dac biét nhu:
e Xuét tinh qua s&m khi dwong vat chwa kip dwa vao am dao
e Tinh trung yéu, loang, sb lwong it

e Tamly céng thang kéo dai gay anh hwéng dén chét lwgng tinh trung

Thi kha nang thu thai cé thé giam di dang k&, du khéng hoan toan bj vé sinh.

Lam gi dé ting kha nang cé con néu bi xuat tinh sém?
Dé hd tro kha nang sinh san, cac cap ddi nén:

Diéu tri dit diém tinh trang xuét tinh sém (bang thubc, tam ly tri liéu ho&c thay dbi 16
sbng)

Tham kham strc khée sinh san dinh ky, kiém tra chat lwong tinh trung
Canh ngay rung tri’ng clia ngwdi vo' d& quan hé dung thoi diém dé thu thai nhat
An ubng khoa hoc, tdng cwdng thwe phadm giau ké&m, vitamin E, omega-3

Tap thé duc va gidm stress gilp cai thién sinh ly

Két luan

Xuét tinh s&m van c6 thé c6 thai, nhung trong mot sb trweerng hop, né co thé 1am gidm kha
nang thu tinh. Viéc chi ddng diéu tri va duy tri 16i séng lanh manh sé gitp cai thién tinh trang
nay va tang kha nang lam cha cho nam giéi.

<~ Tim hiéu chi tiét hon tai:

http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/default.aspx?tabid=120&ch=14133&b/xuat-tinh-som-
co-thai-duoc-khong.html
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