Tri Mé Pay Bang Rwou: Hiéu Qua Thwe
Sw Hay Tiém An Nguy Co?

Tri mé day bang rwou la phwong phap dan gian dwgc nhidu ngwdi ap dung dé gidm nglra
va swng tay. Tuy nhién, liéu cach nay cé thuc sy hiéu qua va an toan khéng? Hay cung tim
hiéu chi tiét qua bai viét sau.

Mé Pay La Gi? Nguyén Nhan Gay Bénh

Mé day la tinh trang da xuét hién cac nét san dé, gay ngtra ngay va khé chiu. Bénh cé thé
do nhiéu nguyén nhan, bao gém:

e Dij trng thwec pham, thuéc men hoic thoi tiét.
e Con trung can hoic tiép xuc v&i héa chat kich rng.
e ROiloan hé mién dich hoic cing thang kéo dai.

Tuy vao mirc dd, mé day co thé kéo dai vai gidr, vai ngay hoéc tré thanh mé day man tinh
néu khoéng diéu tri ding cach.

Tri mé day bang rucu

Tri Mé Pay Bang Rwou — Hiéu Qua Thé Nao?

Trong dan gian, rwou thweng duoc két hop véei mot sd nguyén liéu nhw girng, téi hodc l1a
khé dé giadm triéu chirng mé day. Rwou c6 tinh sat khuan cao, gitp lam &m co thé va cai
thién tudn hoan mau. Mét sé phwong phap phd bién bao gém:



1. Dung Rwou Girng Tri Mé Day

Cach thyec hién:
e LAy 200g girng twoi, riva sach, thai lat va ngadm véi 500ml rwou tréng trong 7-10
ngay.
Dung rwou girng thoa nhe 1&n vang da bi mé day 1-2 lan/ngay.
Khéng ap dung lén vung da bj tray xwéc hodc tén thwong hé.

Tac dung:

e Gidm ngtra, lam &m co thé.
e Khang viém va tang cwong lwu théng mau.

2. Rworu Téi Giap Giam Ngira Mé Day
Cach thyec hién:
e Lot sach 200g t&i, thai lat va ngdm véi 500ml rwou trang trong 10 ngay.
e Khi rwou chuyén sang mau vang, dung béng gon thdm rwou téi thoa Ién viing da bi
mé day.
Tac dung:

e Tai chira allicin gitp khang khuén, giam viém.
e Giup lam diu vung da tén thwong.

3. Tri Mé Pay Bang Rworu Ngam La Khé



Cach thwec hién:

e R(ra sach mdt ndm la khé, dé rao nwoc.
e Ngam la khé v&i rou trédng trong 7 ngay, sau doé dung thoa I&n ving da bi mé day.

Tac dung:

e Gidm ngWa, lam diu vét swng dé.
e Thanh nhiét, gidi déc cho da.

Lwu Y Khi Tri Mé Pay Bang Rwou
Du cé mét s6 cong dung, nhwng st dung rou dé tri mé day ciing tiém an nhiéu rai ro:

e Rwou cé thé gay kich trng da, dic biét la véi lan da nhay cam.
e Dung rwou qua nhiéu cé thé 1am khé da, dan dén bong tréc hodc viém nhiém.
e Khong nén ap dung cho tré nhé hoac ngw®i cé lan da qua méng.

Néu sau khi dung rwou ma tinh trang mé day khéng thuyén gidm hodc tré nang, ban nén
ngrng st dung ngay va tim dén bac si dé cé hwéng diéu tri phu hop.

Khi Nao Can Dén Bac Si?
Ban can di kham ngay néu:

e Mé day kéo dai trén 6 tuan, tai phat lién tuc.
e Xuét hién triéu chirng swyng mat, moi, lwdi hodc kho thé.
e Cam thdy mét mai, sét hodc dau nhirc co thé.

Tri mé day bang rwou la meo dan gian c6 thé gitp gidm nglra va swng tay, nhung khéng
phai luc ndo ciing an toan. Trwdc khi ap dung, ban nén can nhac ky va theo ddi phan tng
ctia da. Néu tinh trang khéng cai thién, hay tim dén bac si dé duwoc tw van didu tri hiéu qua
hon.

<~ Xem thém thoéng tin chi tiét tai:
http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/default.aspx?tabid=120&ch=14133&t/tri-me-day-ban

g-ruou.html
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