
Trị Mề Đay Bằng Rượu: Hiệu Quả Thực 
Sự Hay Tiềm Ẩn Nguy Cơ? 
Trị mề đay bằng rượu là phương pháp dân gian được nhiều người áp dụng để giảm ngứa 
và sưng tấy. Tuy nhiên, liệu cách này có thực sự hiệu quả và an toàn không? Hãy cùng tìm 
hiểu chi tiết qua bài viết sau. 

Mề Đay Là Gì? Nguyên Nhân Gây Bệnh 
Mề đay là tình trạng da xuất hiện các nốt sần đỏ, gây ngứa ngáy và khó chịu. Bệnh có thể 
do nhiều nguyên nhân, bao gồm: 

● Dị ứng thực phẩm, thuốc men hoặc thời tiết. 
● Côn trùng cắn hoặc tiếp xúc với hóa chất kích ứng. 
● Rối loạn hệ miễn dịch hoặc căng thẳng kéo dài. 

Tùy vào mức độ, mề đay có thể kéo dài vài giờ, vài ngày hoặc trở thành mề đay mãn tính 
nếu không điều trị đúng cách. 

 

Trị Mề Đay Bằng Rượu – Hiệu Quả Thế Nào? 
Trong dân gian, rượu thường được kết hợp với một số nguyên liệu như gừng, tỏi hoặc lá 
khế để giảm triệu chứng mề đay. Rượu có tính sát khuẩn cao, giúp làm ấm cơ thể và cải 
thiện tuần hoàn máu. Một số phương pháp phổ biến bao gồm: 



1. Dùng Rượu Gừng Trị Mề Đay 

 

Cách thực hiện: 

● Lấy 200g gừng tươi, rửa sạch, thái lát và ngâm với 500ml rượu trắng trong 7-10 
ngày. 

● Dùng rượu gừng thoa nhẹ lên vùng da bị mề đay 1-2 lần/ngày. 
● Không áp dụng lên vùng da bị trầy xước hoặc tổn thương hở. 

Tác dụng: 

● Giảm ngứa, làm ấm cơ thể. 
● Kháng viêm và tăng cường lưu thông máu. 

2. Rượu Tỏi Giúp Giảm Ngứa Mề Đay 

Cách thực hiện: 

● Lột sạch 200g tỏi, thái lát và ngâm với 500ml rượu trắng trong 10 ngày. 
● Khi rượu chuyển sang màu vàng, dùng bông gòn thấm rượu tỏi thoa lên vùng da bị 

mề đay. 

Tác dụng: 

● Tỏi chứa allicin giúp kháng khuẩn, giảm viêm. 
● Giúp làm dịu vùng da tổn thương. 

3. Trị Mề Đay Bằng Rượu Ngâm Lá Khế 



Cách thực hiện: 

● Rửa sạch một nắm lá khế, để ráo nước. 
● Ngâm lá khế với rượu trắng trong 7 ngày, sau đó dùng thoa lên vùng da bị mề đay. 

Tác dụng: 

● Giảm ngứa, làm dịu vết sưng đỏ. 
● Thanh nhiệt, giải độc cho da. 

Lưu Ý Khi Trị Mề Đay Bằng Rượu 
Dù có một số công dụng, nhưng sử dụng rượu để trị mề đay cũng tiềm ẩn nhiều rủi ro: 

● Rượu có thể gây kích ứng da, đặc biệt là với làn da nhạy cảm. 
● Dùng rượu quá nhiều có thể làm khô da, dẫn đến bong tróc hoặc viêm nhiễm. 
● Không nên áp dụng cho trẻ nhỏ hoặc người có làn da quá mỏng. 

Nếu sau khi dùng rượu mà tình trạng mề đay không thuyên giảm hoặc trở nặng, bạn nên 
ngừng sử dụng ngay và tìm đến bác sĩ để có hướng điều trị phù hợp. 

Khi Nào Cần Đến Bác Sĩ? 
Bạn cần đi khám ngay nếu: 

● Mề đay kéo dài trên 6 tuần, tái phát liên tục. 
● Xuất hiện triệu chứng sưng mặt, môi, lưỡi hoặc khó thở. 
● Cảm thấy mệt mỏi, sốt hoặc đau nhức cơ thể. 

Trị mề đay bằng rượu là mẹo dân gian có thể giúp giảm ngứa và sưng tấy, nhưng không 
phải lúc nào cũng an toàn. Trước khi áp dụng, bạn nên cân nhắc kỹ và theo dõi phản ứng 
của da. Nếu tình trạng không cải thiện, hãy tìm đến bác sĩ để được tư vấn điều trị hiệu quả 
hơn. 

👉 Xem thêm thông tin chi tiết tại: 
http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/default.aspx?tabid=120&ch=14133&t/tri-me-day-ban
g-ruou.html 
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