
Trị Ho Cho Bà Bầu – Phương Pháp An 
Toàn, Hiệu Quả 
Trong thời gian mang thai, hệ miễn dịch của mẹ bầu suy giảm, khiến cơ thể dễ bị cảm lạnh, 
ho, viêm họng. Tuy nhiên, việc sử dụng thuốc cần hết sức thận trọng để tránh ảnh hưởng 
đến thai nhi. Vậy trị ho cho bà bầu bằng cách nào an toàn, hiệu quả? Hãy cùng tìm hiểu 
các phương pháp tự nhiên giúp mẹ bầu giảm ho nhanh chóng. 

1. Nguyên Nhân Khiến Bà Bầu Bị Ho 
Mẹ bầu có thể bị ho do một số nguyên nhân sau: 
 🔹 Thay đổi nội tiết tố khiến niêm mạc mũi, họng nhạy cảm hơn. 
 🔹 Suy giảm hệ miễn dịch, dễ bị virus, vi khuẩn tấn công. 
 🔹 Dị ứng với phấn hoa, bụi bẩn, thời tiết lạnh. 
 🔹 Trào ngược dạ dày – một tình trạng thường gặp trong thai kỳ, gây ho khan kéo dài. 

 

2. Cách Trị Ho Cho Bà Bầu An Toàn, Hiệu Quả 

1. Uống Mật Ong Pha Nước Ấm 

Mật ong có tác dụng kháng khuẩn, làm dịu cổ họng và giảm ho hiệu quả. 
 🔹 Cách làm: 

● Pha 1 thìa mật ong với 200ml nước ấm. 
● Uống vào buổi sáng hoặc trước khi đi ngủ để giảm ho nhanh chóng. 

📌 Lưu ý: Không dùng mật ong cho mẹ bầu bị tiểu đường thai kỳ. 

2. Trà Gừng Giảm Ho 

Gừng có tính ấm, giúp giảm viêm họng, tiêu đờm và hỗ trợ hệ hô hấp. 
 🔹 Cách làm: 



● Thái 2-3 lát gừng tươi, hãm với nước sôi trong 5-10 phút. 
● Thêm mật ong hoặc chanh để tăng hiệu quả trị ho. 

📌 Lưu ý: Không uống quá 3 ly/ngày để tránh ảnh hưởng đến huyết áp. 

3. Chanh Hấp Mật Ong 

🔹 Cách làm: 

● Cắt 1 quả chanh thành lát mỏng, thêm mật ong hoặc đường phèn. 
● Hấp cách thủy 10 phút, để nguội rồi ngậm từng lát chanh hoặc uống nước cốt. 

📌 Công dụng: Giúp làm dịu cổ họng, trị ho hiệu quả mà không gây hại cho thai nhi. 

4. Súc Miệng Nước Muối Ấm 

Nước muối giúp sát khuẩn, làm sạch cổ họng và giảm ho nhanh chóng. 
 🔹 Cách làm: Hòa tan 1/2 thìa muối với nước ấm, súc miệng 2-3 lần/ngày. 

📌 Lưu ý: Không nuốt nước muối sau khi súc miệng. 

5. Giữ Ấm Cơ Thể, Tránh Kích Ứng 

✔ Mặc ấm, nhất là khi trời lạnh. 
 ✔ Uống đủ nước, đặc biệt là nước ấm. 
 ✔ Tránh xa khói thuốc, bụi bẩn, không khí lạnh. 
 ✔ Bổ sung thực phẩm giàu vitamin C để tăng cường đề kháng. 

3. Khi Nào Bà Bầu Cần Gặp Bác Sĩ? 
Nếu mẹ bầu bị ho kéo dài hơn 1 tuần hoặc có các triệu chứng sau, cần đi khám ngay: 
 🚨 Ho kèm sốt cao, khó thở. 
 🚨 Ho nhiều về đêm, gây mất ngủ. 
 🚨 Ho có đờm đặc, màu vàng hoặc xanh. 

Trị ho cho bà bầu bằng phương pháp tự nhiên giúp đảm bảo sức khỏe cho mẹ và bé. Hãy 
áp dụng ngay để giảm ho an toàn, hiệu quả! 

👉 Xem thêm chi tiết tại đây: 
http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/default.aspx?tabid=120&ch=14133&m/tri-ho-cho-ba-
bau.html 
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