
 

Phòng Khám YHCT Lương Y Đỗ Minh Tuấn: 
Địa Chỉ Uy Tín Khám Chữa Bệnh Tại Hà Nội 

Phòng khám y học cổ truyền Lương y Đỗ Minh Tuấn đến nay đã có 155 năm hoạt 
động, đồng hành cùng người bệnh, tiếp nhận điều trị cho tất cả các trường hợp bị 
bệnh xương khớp, nam khoa, tai mũi họng, da liễu, dạ dày, mất ngủ,... Với tôn chỉ “Vì 
bệnh nhân tận tâm phục vụ”, phòng khám đã, đang và sẽ làm tốt sứ mệnh chăm sóc 
tốt cho sức khỏe toàn dân. 

Cơ sở chăm sóc sức khỏe được Sở y tế cấp phép hoạt 
động 
Phòng khám y học cổ truyền (YHCT) Lương y Đỗ Minh Tuấn tọa lạc tại số 37A, ngõ 97 Văn 
Cao, phường Liễu Giai, quận Ba Đình (Hà Nội). 155 năm hoạt động, đến nay đây là địa chỉ 
được nhiều người tin tưởng, lựa chọn đến thăm khám và điều trị các bệnh sau: 

● Tai mũi họng: Viêm họng, ho dai dẳng, viêm phế quản, viêm mũi dị ứng, viêm xoang 
● Nam khoa: Di tinh, mộng tinh, xuất tinh sớm, yếu sinh lý, rối loạn cương dương 
● Da liễu: Nổi mề đay mẩn ngứa, phát ban, nổi mẩn đỏ, dị ứng thời tiết, dị ứng thức 

ăn,... 
● Dạ dày: Trào ngược dạ dày, đau dạ dày, viêm loét dạ dày, đại tràng, xuất huyết dạ 

dày,... 
● Xương khớp: Gout, thoái hóa, thoát vị đĩa đệm, viêm khớp, tê bì tay chân,... 
● Thần kinh: Mất ngủ, rối loạn giấc ngủ, rối loạn lo âu 
● Phụ khoa: Viêm nấm âm đạo, viêm cổ tử cung, viêm lộ tuyến cổ tử cung, viêm âm 

đạo 
● Nội tiết: Rối loạn nội tiết tố, rối loạn kinh nguyệt, tiền mãn kinh, mãn kinh 
● Thận: Thận hư, thận yếu, suy thận mức độ nhẹ, viêm cầu thận 



 

 

Tất cả bệnh nhân đến phòng khám đều được thăm khám, tư vấn cẩn thận 

Phòng khám hoạt động với đầy đủ giấy tờ được cấp phép bởi Sở y tế Hà Nội, công khai, 
minh bạch. Đơn vị làm việc với tôn chỉ “Vì bệnh nhân tận tâm phục vụ”, luôn đặt cao trọng 
trách, nhiệm vụ thăm khám và điều trị lên hàng đầu, coi bệnh nhân như chính người thân 
của mình để chăm sóc họ một cách tận tâm, tận tình. 

ĐỌC THÊM: Phòng khám YHCT Lương y Đỗ Minh Tuấn tận tâm, tận tình vì người 
bệnh 

Có đội ngũ bác sĩ giỏi chuyên môn, giàu kinh nghiệm 
“Đứng đầu” phòng khám là Lương y Đỗ Minh Tuấn với trình độ chuyên môn tốt, có bề dày 
kinh nghiệm trong nghề. Để nói về lương y Tuấn, theo tìm hiểu của chúng tôi, ông là: 

● Giám đốc chuyên môn phòng khám YHCT Lương y Đỗ Minh Tuấn 
● Hiện đã có 20 năm kinh nghiệm thăm khám và điều trị bệnh bằng YHCT 
● Từng là Phó giám đốc chuyên môn tại Trung tâm Nghiên cứu & Ứng dụng Thuốc 

dân tộc 
● Nguyên cố vấn chuyên môn tại Tập đoàn y dược Việt Nam - Vietmec 
● Thành viên hoạt động tích cực của Hội Nam Y Việt Nam 
● Cố vấn chuyên môn tại Viện y dược cổ truyền dân tộc 

https://luongydominhtuan.com/ve-toi
https://luongydominhtuan.com/ve-toi


 

 

Đặc biệt, ông là cái tên quen thuộc trên nhiều chương trình sức khỏe uy tín trên kênh VTV2, 
VTC16,... với vai trò cố vấn y khoa. Một số chương trình sức khỏe có sự tham gia tư vấn 
của lương y Tuấn là: 

● Khỏe thật đơn giản - VTV2, tư vấn bệnh viêm họng hạt, thoát vị đĩa đệm 
● Góc nhìn người tiêu dùng - VTC2, tư vấn bệnh sinh lý nam 
● Sống khỏe mỗi ngày - VTV2, chia sẻ với khán giả truyền hình về bệnh nam khoa, 

viêm xoang 
● Cơ thể bạn nói gì - VTV2 chủ đề bệnh mất ngủ và mề đay 
● Thuốc Nam cho người Việt  - VTC16, tư vấn bệnh dạ dày 

Với vốn kiến thức sâu rộng, chuyên môn tốt nên tất cả kiến thức được lương y Tuấn chia sẻ 
trên truyền hình đều giúp ích rất nhiều cho bệnh nhân. Còn trong công tác thăm khám bệnh 
hằng ngày tại phòng khám YHCT Lương y Đỗ Minh Tuấn, ông luôn làm việc bằng cái tâm, 
luôn đồng hành, theo sát bệnh nhân cho đến khi khỏi.  

Nhờ những đóng góp tích cực cho nền y học nước nhà, nhờ luôn tận tụy chăm sóc cho sức 
khỏe người dân, lương y Tuấn đã được biểu dương là: Thầy thuốc Nam tiêu biểu năm 
2020, Doanh nhân trí thức tiêu biểu năm 2022. Đặc biệt, ông được coi là người thầy thuốc 
của nhân dân khi luôn hết mình vì người bệnh. 

Báo Afamily có bài viết: Lương y Đỗ Minh Tuấn - Vị thầy thuốc có 20 năm kinh 
nghiệm, hết mình vì bệnh nhân 

https://afamily.vn/luong-y-do-minh-tuan-vi-thay-thuoc-co-20-nam-kinh-nghiem-het-minh-vi-benh-nhan-20240226192929233.chn
https://afamily.vn/luong-y-do-minh-tuan-vi-thay-thuoc-co-20-nam-kinh-nghiem-het-minh-vi-benh-nhan-20240226192929233.chn


 

 

Đồng hành cùng lương y Tuấn trong con đường phát triển phòng khám, chăm sóc bệnh 
nhân, còn có: 

● Lương y Nguyễn Tùng Lâm: Phó giám đốc chuyên môn phòng khám, tốt nghiệp 
Đại học y dược Tp.HCM, hiện đã có 15 năm kinh nghiệm trong nghề. Với trình độ 
chuyên môn tốt, lương y Lâm đã giúp rất nhiều người (từ trường hợp nhẹ đến nặng) 
khỏi bệnh lâu dài, không để lại bất kỳ biến chứng nào.  

● Bác sĩ Lê Thị Đài Trang: Tốt nghiệp với tấm bằng xuất sắc tại Đại học Y Hà Nội, nữ 
bác sĩ vừa hồng vừa chuyên Đài Trang đã có hơn 5 năm kinh nghiệm trong nghề.  

Ngoài ra, phòng khám YHCT Lương y Đỗ Minh Tuấn còn có các trợ lý bác sĩ, cố vấn chuyên 
môn. Tất cả đều: 

● Được đào tạo bài bản, có đầy đủ chứng chỉ hành nghề 
● Có trình độ chuyên môn tốt, giàu kinh nghiệm trong nghề 
● Thân thiện, nhiệt tình, tận tâm với bệnh nhân 
● Không hách dịch, không vòi thêm tiền từ bệnh nhân 

Được biết, khi đến phòng khám, bệnh nhân sẽ được thăm khám, tư vấn 1-1 hoàn toàn miễn 
phí. Vì thế, ai đang gặp các vấn đề về xương khớp, tai mũi họng, dạ dày, mất ngủ,... hãy liên 
hệ ngay để được chuyên gia phòng khám thăm khám, tư vấn chính xác. 

TRAO ĐỔI NGAY TÌNH TRẠNG BỆNH CỦA BẠN Ở ĐÂY 

CHUYÊN GIA SẼ LIÊN HỆ THĂM KHÁM, TƯ VẤN MIỄN PHÍ 



 

 

Quy trình thăm khám, chữa bệnh chuyên nghiệp 
Bệnh nhân có thể liên hệ tới phòng khám YHCT Lương y Đỗ Minh Tuấn theo các cách thức 
sau: 

● Đến trực tiếp: Địa chỉ số 37A, ngõ 97 Văn Cao, phường Liễu Giai, quận Ba Đình, 
Hà Nội 

● Nhắn tin qua Fanpage Lương y Đỗ Minh Tuấn 
● Nhắn tin, gọi điện qua các số điện thoại zalo: 0963 302 349 - 0984 650 816 

Tất cả bệnh nhân khi đến trực tiếp phòng khám hoặc nhắn tin, gọi điện online đều được 
thăm khám cẩn thận, chẩn đoán chính xác tình trạng bệnh và tư vấn đúng phác đồ điều trị. 

Hiện, các lương y, bác sĩ tại phòng khám có thăm khám bệnh theo Tứ Chẩn của YHCT, bao 
gồm Vọng chẩn (nhìn, quan sát); Văn chẩn (nghe, ngửi); Vấn chẩn (hỏi đáp); Thiết chẩn 
(Bắt mạch).  

 

https://m.me/thaythuocdominhtuan
https://www.facebook.com/thaythuocdominhtuan


 

Nhiều bệnh nhân tin tưởng đến phòng khám YHCT Lương y Đỗ Minh Tuấn thăm khám và 
điều trị bệnh 

Lương y Tuấn chia sẻ: “Mọi bệnh nhân đến khám trực tiếp đều được bắt mạch cẩn thận. 
Riêng việc bắt mạch có thể giúp chúng tôi đánh giá tổng quát về tình trạng sức khỏe người 
bệnh, tạng phủ như gan, thận hoạt động có tốt hay không. Đây là một điều kỳ diệu của y học 
cổ truyền. 

Trường hợp khám từ xa, chúng tôi sẽ chú trọng vào việc khai thác tình trạng bệnh lý người 
bệnh bằng cách đặt ra những câu hỏi như bị như vậy bao lâu rồi, triệu chứng thế nào, có 
gặp phải vấn đề a-b-c không, đã điều trị bằng phương pháp nào rồi, gia đình có ai bị như 
vậy không…  

Vì không khám trực tiếp nên chúng tôi đặt ra rất nhiều câu hỏi để hiểu rõ hơn về vấn đề sức 
khỏe của mọi người. Vì thế, cũng mong bệnh nhân hợp tác và cung cấp đầy đủ các thông tin 
để bác sĩ đánh giá chính xác tình trạng bệnh”. 

Sau khi thăm khám, các lương y, bác sĩ sẽ chẩn đoán chính xác tình trạng bệnh của mỗi 
người, từ đó lên phác đồ điều trị phù hợp. “Chúng tôi cam kết không có tình trạng nói quá, 
nói sai mức độ bệnh của mọi người, có sao nói vậy, không nói không thành có. Mỗi bệnh 
nhân chúng tôi sẽ có liệu trình điều trị phù hợp, đảm bảo mang lại hiệu quả tích cực. 

Đặc biệt trong quá trình mọi người tiêu chí, tôi cũng như các lương y, bác sĩ của phòng khám 
sẽ thường xuyên gọi điện, nhắn tin hỏi thăm xem tình hình tiến triển đến đâu. Từ đó, chúng 
tôi sẽ có sự điều chỉnh liệu trình điều trị cho hiệu quả hơn”, lương y Tuấn chia sẻ. 

LƯƠNG Y TUẤN ĐANG ONLINE 

BẤM NGAY CHIA SẺ TÌNH TRẠNG BỆNH CỦA BẠN ĐỂ ĐƯỢC TƯ VẤN CỤ THỂ 

 

Điều trị bệnh hiệu quả bằng các bài thuốc nam gia truyền 
Như có đề cập đến ở trên, hiện phòng khám YHCT Lương y Đỗ Minh Tuấn có thăm khám 
và điều trị 9 đầu bệnh lớn là nam khoa, tai mũi họng, xương khớp, da liễu, dạ dày, thần kinh, 
thận, phụ khoa, nội tiết tố. Theo chúng tôi tìm hiểu, tất cả đầu bệnh sẽ được điều trị bằng 
các bài thuốc nam gia truyền.  

Mỗi đầu bệnh sẽ có bài thuốc nam riêng biệt như Viêm Xoang Đỗ Minh, Viêm Họng Đỗ 
Minh, Xương Khớp Đỗ Minh, Mất Ngủ Đỗ Minh, Sinh Lý Nam Đỗ Minh, Dạ Dày Đỗ Minh, Mề 
Đay Đỗ Minh,... 

ĐỌC NGAY: Khám phá ngay các bài thuốc nam gia truyền trị bệnh hiệu quả của phòng 
khám 

https://m.me/thaythuocdominhtuan
https://luongydominhtuan.com/bai-thuoc-gia-truyen
https://luongydominhtuan.com/bai-thuoc-gia-truyen


 

 

Một số bài thuốc nam hiện đang được ứng dụng điều trị cho bệnh nhân tại phòng khám 
YHCT Lương y Đỗ Minh Tuấn 

Nhắc đến các bài thuốc nam điều trị đang được ứng dụng tại phòng khám, chúng tôi được 
biết: 

● Đó đều là những bài thuốc nam gia truyền của dòng họ Đỗ Minh, được lương y Tuấn 
(truyền nhân đời thứ 5 dòng họ Đỗ Minh) kế thừa, tối ưu và phát triển hoàn thiện.  

● Các bài thuốc đã được ứng dụng điều trị trong suốt hơn 150 năm 
● Đã được kiểm nghiệm cẩn thận trước khi đưa vào điều trị cho bệnh nhân 

Các bài thuốc nam hiện có của phòng khám được bệnh nhân tin tưởng lựa chọn vì có nhiều 
ưu điểm: 

HIỆU QUẢ TRỊ BỆNH CAO: Dù là bài thuốc chữa xương khớp, tai mũi họng hay bất kể 
bài thuốc nào khác của phòng khám đều có cơ chế trị bệnh từ gốc đến ngọn, thẩm thấu sâu 
vào bên trong cơ thể, loại bỏ tận gốc nguyên nhân vấn đề, đẩy lùi triệu chứng.  

Đặc biệt, các bài thuốc sẽ hỗ trợ bồi bổ cơ thể, thanh nhiệt, đào thải độc tố, tăng cường 
chức năng tạng phủ, nâng cao sức đề kháng, ngừa tái phát. Phương pháp điều trị của 
phòng khám sẽ cho hiệu quả lâu dài, vừa trị vừa bổ, tốt cho bệnh nhân. 

Video: Tổng hợp phản hồi của người bệnh về bài thuốc Mề Đay Đỗ Minh 

https://www.youtube.com/watch?v=0rykTtj40_o  

Video: Tổng hợp chia sẻ của bệnh nhân về bài thuốc Mất Ngủ Đỗ Minh 

https://www.youtube.com/watch?v=0rykTtj40_o


 

https://www.youtube.com/watch?v=vLIjIl-B6FY&t=31s  

LÀNH TÍNH, KHÔNG TÁC DỤNG PHỤ: Tất cả các bài thuốc nam gia truyền hiện được 
điều trị cho bệnh nhân tại phòng khám YHCT Lương y Đỗ Minh Tuấn được bào chế từ 
100% thảo dược sạch tự nhiên, có nguồn gốc trong nước. Dược liệu sử dụng có nguồn gốc 
từ: 

● Các vườn dược liệu sạch do chính phòng khám phát triển, ươm trồng hơn 100 giống 
cây thuốc tại Hòa Bình, Hưng Yên và Gia Lâm (Hà Nội), đạt chuẩn GACP-WHO của 
Bộ Y Tế. 

● Vietfarm - Trung tâm Nghiên cứu và Nuôi trồng Dược liệu Quốc gia chịu trách nhiệm 
cung ứng các thảo dược quý như nhân sâm, đẳng sâm, đông trùng hạ thảo tây tạng, 
nấm linh chi,... 

Lương y Tuấn chia sẻ: “Từng vị thuốc trước khi đưa vào sử dụng đều được đội ngũ chuyên 
gia của phòng khám kết hợp với chuyên gia tại Viện y dược cổ truyền dân tộc nghiên cứu, 
kiểm định cẩn thận, đạt chuẩn về chất lượng, sạch, lành tính, có hàm lượng dược tính cao. 

Mỗi dược liệu có thành phần dược tính khác nhau nhưng khi kết hợp lại theo tỷ lệ vàng bí 
truyền, chúng sẽ tạo thành một thể thống nhất cho hiệu quả tích cực. Tùy vào tình trạng 
bệnh mỗi người, chúng tôi sẽ gia giảm, bổ sung dược liệu cho phù hợp”. 

Lương y Tuấn khẳng định, các bài thuốc nam gia truyền của phòng khám không sử dụng 
tân dược, không chất bảo quản nên đảm bảo lành tính, an toàn, không tác dụng phụ, dùng 
được cho cả trẻ nhỏ, bà bầu, phụ nữ đang cho con bú. 

Dưới đây là một số phản hồi đánh giá về hiệu quả điều trị tại phòng khám: 

https://www.youtube.com/watch?v=vLIjIl-B6FY&t=31s


 

 



 

 

DỄ SỬ DỤNG, KHÔNG CẦN ĐUN SẮC: Theo lương y Tuấn chia sẻ, nếu người bệnh 
có nhu cầu, phòng khám sẽ hỗ trợ bào chế miễn phí thuốc thành các dạng thức hiện đại dễ 
sử dụng, không cần đun sắc, như dạng cao, viên uống, dung dịch xịt mũi,... 

Các bài thuốc đều dễ dùng, thơm mùi thảo dược, thuận tiện khi mang theo bên người. Với 
cách sử dụng tiện lợi nên lương y Tuấn hy vọng người bệnh sẽ dùng đúng và đủ để nhanh 
khỏi bệnh. 

Nhờ chất lượng dịch vụ tốt, phương pháp điều trị hiệu quả, đội ngũ bác sĩ giỏi, mỗi năm 
phòng khám đón tiếp hàng ngàn bệnh nhân. Nhiều bệnh nhân ở tận Nghệ An, Đà Nẵng, 
Nha Trang, Quảng Ninh,... cũng trực tiếp đến phòng khám ngoài Hà Nội để bác sĩ thăm 
khám, tư vấn điều trị.  

Không ít các nghệ sĩ nổi tiếng như diễn viên Hoa Thúy, diễn viên Thanh Tú, diễn viên Lê Bá 
Anh, danh hài Xuân Hinh, diễn viên Nguyệt Hằng cũng đến đây để điều trị bệnh. Tiếng lành 
đồn xa, hữu xạ tự nhiên hương, phòng khám đang chiếm được cảm tình rất lớn từ người 
bệnh khắp cả nước. 

Hiện phòng khám YHCT Lương y Đỗ Minh Tuấn có dịch vụ thăm khám và tư vấn miễn phí 
cho tất cả bệnh nhân. Do đó, nếu mọi người quan tâm, hãy liên hệ ngay theo thông tin dưới 
đây để kết nối trực tiếp với chuyên gia. 



 

THÔNG TIN PHÒNG KHÁM YHCT LƯƠNG Y ĐỖ MINH TUẤN: 

● Địa chỉ: Số 37A, ngõ 97 Văn Cao, phường Liễu Giai, quận Ba Đình, Hà Nội 
● Số điện thoại: 0963 302 349 - 0984 650 816 
● Fanpage Lương y Đỗ Minh Tuấn 
● Website: https://luongydominhtuan.com/ 
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