
Nổi Mẩn Đỏ Trên Đầu Ở Trẻ Em: Nguyên Nhân Và 
Cách Điều Trị 
Nổi mẩn đỏ trên đầu ở trẻ em là tình trạng phổ biến, có thể do nhiều nguyên nhân khác 
nhau như viêm da, dị ứng hoặc nhiễm trùng. Dù không phải lúc nào cũng nguy hiểm, nhưng 
tình trạng này có thể khiến trẻ khó chịu và lo lắng cho cha mẹ. Hãy cùng tìm hiểu nguyên 
nhân và cách xử lý hiệu quả. 

Nguyên Nhân Gây Nổi Mẩn Đỏ Trên Đầu Ở Trẻ Em 

 

1. Cứt Trâu (Viêm Da Tiết Bã Nhờn) 

● Là tình trạng phổ biến ở trẻ sơ sinh do tuyến bã nhờn hoạt động quá mức. 
● Biểu hiện: Mảng da đỏ, vảy trắng hoặc vàng trên da đầu. 

2. Viêm Da Cơ Địa 

● Do cơ địa nhạy cảm hoặc yếu tố di truyền. 
● Biểu hiện: Da đầu khô, nổi mẩn đỏ, đôi khi có vảy và ngứa. 

3. Rôm Sảy 

● Thường xảy ra vào mùa nóng do tuyến mồ hôi bị tắc nghẽn. 



● Biểu hiện: Các nốt đỏ nhỏ li ti, thường tập trung ở vùng đầu, trán. 

4. Dị Ứng 

● Có thể do dầu gội, sữa tắm hoặc thực phẩm gây kích ứng. 
● Biểu hiện: Nổi mẩn đỏ, có thể lan rộng, đôi khi kèm theo ngứa. 

5. Nhiễm Trùng Da (Vi Khuẩn, Nấm) 

● Do vệ sinh kém hoặc lây nhiễm từ môi trường. 
● Biểu hiện: Mụn đỏ, có thể chứa mủ hoặc lan rộng. 

 

Cách Xử Lý Và Phòng Ngừa 
✅ Giữ vệ sinh da đầu sạch sẽ: Dùng dầu gội dịu nhẹ, tránh sản phẩm chứa hóa chất 
mạnh. 
 ✅ Giữ môi trường thoáng mát: Tránh để trẻ ra mồ hôi nhiều, đặc biệt vào mùa nóng. 
 ✅ Tránh các tác nhân gây dị ứng: Kiểm tra thành phần dầu gội, sữa tắm và chế độ ăn 
uống của trẻ. 
 ✅ Thăm khám bác sĩ nếu cần: Nếu mẩn đỏ kéo dài hoặc có dấu hiệu nhiễm trùng, cần 
đưa trẻ đi khám để có hướng điều trị phù hợp. 

🔎 Xem chi tiết về nguyên nhân và cách xử lý tại đây: 
 👉 



http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/default.aspx?tabid=120&ch=14133&m/noi-man-do-tr
en-dau-o-tre-em.html 
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