
Viêm xoang là căn bệnh gây nhiều phiền toái, từ nghẹt mũi đến đau đầu, khiến người
bệnh luôn mong muốn tìm được thuốc trị viêm xoang dứt điểm. Bài viết dưới đây sẽ giúp
bạn hiểu rõ hơn về các loại thuốc trị viêm xoang hiện nay, từ thuốc uống, thuốc nhỏ mũi
đến thuốc dạng xịt để hỗ trợ điều trị bệnh hiệu quả.

Top 8 loại thuốc trị viêm xoang hiệu quả, được tin dùng
Để giúp bạn lựa chọn được thuốc trị viêm xoang phù hợp nhất với tình trạng của mình, dưới
đây là danh sách 8 loại thuốc trị viêm xoang hiệu quả được nhiều người tin dùng và đánh giá
cao. Mỗi loại thuốc đều có công dụng riêng, phù hợp với các triệu chứng và nguyên nhân gây
viêm xoang khác nhau.

1. Thuốc corticoid dạng xịt mũi
Thuốc corticoid dạng xịt mũi thường được coi là nhóm thuốc trị viêm xoang “nòng cốt” trong quá
trình điều trị những trường hợp viêm xoang nặng hoặc kéo dài. Vì thuộc nhóm thuốc có tác
dụng chống viêm mạnh, corticoid dạng xịt hỗ trợ giảm sưng, phù nề, từ đó giúp thông thoáng
đường thở và giảm các triệu chứng khó chịu như nghẹt mũi, đau nhức vùng xoang.

Đây cũng là lựa chọn phổ biến ở bệnh nhân bị viêm xoang mãn tính, khi các thuốc chữa viêm
xoang thông thường không còn đủ tác dụng kiểm soát triệu chứng.

Cách dùng: Để thuốc phát huy tối đa hiệu quả, bạn nên xì mũi nhẹ nhàng trước khi xịt. Giữ đầu
hơi cúi, xịt dứt khoát vào bên mũi cần điều trị, đồng thời hít nhẹ để thuốc lan tỏa trong khoang
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mũi. Thông thường, liều dùng ở người trưởng thành là 1-2 nhát xịt/bên mũi/lần, ngày 1-2 lần,
hoặc theo chỉ dẫn của bác sĩ.

Chống chỉ định và lưu ý:

● Không tự ý tăng liều hay ngưng thuốc đột ngột mà không có chỉ định y tế.
● Bệnh nhân loãng xương, đái tháo đường hoặc nhiễm trùng nặng cần tham khảo kỹ ý

kiến bác sĩ trước khi sử dụng.

Ngoài ra, nhóm thuốc này không phải thuốc trị viêm xoang dứt điểm cho mọi trường hợp, mà
nên kết hợp cùng các biện pháp điều trị khác (như rửa mũi bằng nước muối, thay đổi lối sống)
để đạt hiệu quả lâu dài.

2. Thuốc kháng sinh
Trong danh sách các thuốc trị viêm xoang được dùng phổ biến hiện nay, kháng sinh luôn được
chỉ định nếu bác sĩ xác định rõ nguyên nhân đến từ vi khuẩn, đặc biệt là khi người bệnh có triệu
chứng sốt cao, dịch mũi đặc và có mùi hôi hoặc có biểu hiện nhiễm trùng lan tỏa.

Một số loại kháng sinh phổ biến trong điều trị viêm xoang bao gồm Amoxicillin, Augmentin (kết
hợp amoxicillin và acid clavulanic), Doxycycline hay các nhóm cephalosporin. Tuy nhiên, không
phải ai cũng có thể dùng loại thuốc tây trị viêm xoang này. Chẩn đoán chính xác viêm xoang do
nấm, vi khuẩn, virus hay do dị ứng… là yếu tố quyết định.

Cách dùng: Kháng sinh thường được kê đơn dạng uống hoặc dạng tiêm truyền, tùy mức độ
viêm xoang và thể trạng bệnh nhân. Uống đúng giờ, đúng liều, không bỏ sót liều, đồng thời bổ
sung men vi sinh hoặc sữa chua để giữ cân bằng hệ vi khuẩn có lợi đường ruột.

Lưu ý và chống chỉ định: Phụ nữ có thai, người có tiền sử dị ứng thuốc kháng sinh, bệnh gan,
thận cần trao đổi kỹ với bác sĩ trước khi sử dụng.

>> Xem thêm: Top 6 thuốc xịt viêm xoang cho bà bầu hiệu quả và phổ biến

3. Thuốc kháng histamin
Viêm xoang nhiều khi bắt nguồn hoặc trầm trọng hơn do phản ứng dị ứng, ví dụ dị ứng phấn
hoa, bụi nhà, lông thú cưng… Lúc này, thuốc kháng histamin là một lựa chọn rất hữu ích để
“xoa dịu” những triệu chứng khó chịu.

Nổi tiếng trong nhóm thuốc chữa viêm xoang do dị ứng là các hoạt chất như Loratadine,
Cetirizine, Fexofenadine, Desloratadine… Đây là các thuốc kháng histamin thế hệ mới, ít gây
buồn ngủ hơn so với thế hệ cũ (như Chlorpheniramine).
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Tuy nhiên, tùy cơ địa mỗi người, tác dụng phụ vẫn có thể bao gồm khô miệng, buồn ngủ, chóng
mặt nhẹ. Do đó, người lái xe hoặc vận hành máy móc cần thận trọng khi bắt đầu dùng, nên
quan sát phản ứng cơ thể trong 1-2 ngày đầu.

Cách dùng: Hầu hết thuốc kháng histamin được dùng đường uống, với liều 1-2 lần/ngày, tùy
loại. Nếu bị viêm xoang mãn tính kèm viêm mũi dị ứng, bác sĩ có thể kê đơn dài hạn ở liều thấp.

Lưu ý: Một số loại thuốc kháng histamin có thể gây buồn ngủ, do đó bạn cần cẩn trọng khi lái
xe hoặc vận hành máy móc sau khi sử dụng. Bên cạnh đó, một số người có bệnh nền về gan,
thận hoặc phụ nữ mang thai, cho con bú cần tham khảo ý kiến bác sĩ trước khi sử dụng thường
xuyên.

4. Thuốc giãn mạch máu mũi
Thuốc giãn mạch máu mũi, còn gọi là thuốc thông mũi hoặc decongestants, là một lựa chọn
phổ biến khác khi nói về thuốc trị viêm xoang. Các thuốc giãn mạch máu mũi như
Pseudoephedrine và Phenylephrine hoạt động bằng cách giãn mạch máu ở mũi, giảm sưng
niêm mạc mũi và làm thông thoáng đường thở. Điều này giúp giảm nhanh các triệu chứng
nghẹt mũi và cải thiện hơi thở.
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Cách dùng: Thuốc giãn mạch máu mũi có thể được sử dụng dưới dạng xịt mũi hoặc uống. Tuy
nhiên, chúng chỉ nên dùng ngắn hạn (3-5 ngày) để tránh tình trạng "tác dụng dội", khi các triệu
chứng có thể trở lại mạnh hơn sau khi ngừng dùng thuốc.

Lưu ý: Đối với phụ nữ mang thai hoặc cho con bú, bệnh nhân tăng nhãn áp, cao huyết áp, đái
tháo đường, bệnh tim mạch… cần tham khảo kỹ ý kiến y tế để đảm bảo an toàn.

5. Thuốc xịt mũi Benita
Bên cạnh các nhóm thuốc trị viêm xoang kinh điển như corticoid hay kháng sinh, hiện nay trên
thị trường cũng có nhiều sản phẩm xịt mũi đặc hiệu, trong đó phải kể đến thuốc xịt mũi Benita.
Đây là thuốc trị viêm xoang dạng xịt được nhiều người tin dùng hiện nay.
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Thuốc xịt mũi Benita chứa các hoạt chất giúp kháng viêm tại chỗ, làm giảm viêm và sưng nề
trong niêm mạc xoang. Đồng thời, thuốc cũng hỗ trợ làm sạch mũi, ngăn ngừa vi khuẩn, virus
tích tụ và hạn chế tình trạng dịch nhầy tắc ứ. Một số người dùng đánh giá cao Benita vì cảm
giác nhẹ dịu, không quá hăng hay gây khó chịu khi xịt.

Cách dùng: Trước khi dùng thuốc xịt Benita, bạn nên làm sạch mũi bằng cách xì nhẹ, hoặc rửa
mũi với dung dịch nước muối sinh lý (nếu cần). Sau đó, lắc nhẹ chai thuốc, đặt đầu xịt vào lỗ
mũi và xịt dứt khoát theo liều khuyến cáo (thông thường 1-2 nhát/bên mũi/lần, ngày 2-3 lần).
Kết hợp hít nhẹ để thuốc phân bổ đều bên trong.

Chống chỉ định: Với các sản phẩm thuốc xịt mũi như Benita, bạn không nên dùng nếu mẫn
cảm với bất kỳ thành phần nào của thuốc. Trẻ nhỏ dưới 6 tuổi cần tham khảo thêm ý kiến bác
sĩ trước khi dùng. Nếu đang có bất kỳ bệnh lý mũi xoang đặc biệt hoặc vừa phẫu thuật xoang,
nên hỏi ý kiến chuyên gia để đảm bảo không gây kích ứng.

Giá bán tham khảo: Tùy nơi phân phối, thuốc xịt mũi Benita có thể dao động từ 60.000 –
90.000 VNĐ/lọ.

>> Tham khảo thêm: Top 5 thuốc điều trị viêm xoang của Mỹ cho hiệu quả tốt nhất

6. Thuốc xịt mũi Aladka
Thuốc xịt mũi Aladka cũng nằm trong danh sách những thuốc trị viêm xoang tốt nhất hiện nay
mà bạn có thể cân nhắc. Sản phẩm này được phát triển nhằm hỗ trợ giảm nhanh các triệu
chứng do viêm xoang, viêm mũi dị ứng, ngạt mũi, chảy nước mũi, hắt hơi liên tục…

Aladka có các thành phần chống viêm, kháng khuẩn nhẹ giúp làm sạch khoang mũi và ngăn
ngừa tình trạng nhiễm khuẩn thứ phát. Mục tiêu chính là giảm phù nề, giúp mũi thoáng hơn,
đồng thời hỗ trợ phục hồi niêm mạc bị tổn thương.

Nhiều bệnh nhân viêm xoang mãn tính đánh giá Aladka có tác dụng tương đối ổn định, giúp họ
duy trì khả năng thở thông suốt trong thời gian dài.

Cách dùng:

● Trước hết, hãy vệ sinh mũi bằng nước muối sinh lý hoặc xì mũi sạch. Sau đó, cầm lọ
thuốc thẳng, đặt đầu xịt vào mũi, xịt dứt khoát 1-2 nhát, đồng thời hít nhẹ. Tần suất sử
dụng thường 2-3 lần/ngày.

● Lưu ý không nên lạm dụng quá nhiều lần vì có thể gây khô niêm mạc mũi. Để đạt hiệu
quả tốt, hãy kiên trì theo hướng dẫn từ nhà sản xuất hoặc chỉ định của bác sĩ, đặc biệt
trong trường hợp viêm xoang cấp – mãn tính.

Chống chỉ định: Người có tiền sử dị ứng nặng với bất kỳ thành phần nào của thuốc nên cân
nhắc kỹ. Phụ nữ mang thai, đang cho con bú hoặc người có bệnh nền phức tạp cần hỏi ý kiến
bác sĩ.
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Giá bán tham khảo: Trên thị trường, giá của thuốc xịt mũi Aladka dao động trong khoảng
50.000 – 70.000 VNĐ/lọ, tùy địa chỉ bán.

7. Thuốc hít cây búa Axe Brand inhaler
Bên cạnh dạng xịt mũi, thuốc hít cũng là lựa chọn hữu ích để giảm nghẹt mũi, khơi thông
đường thở cho người bị viêm xoang. Thuốc hít cây búa Axe Brand inhaler từ lâu đã quen thuộc
với nhiều người tại Việt Nam, nhờ thiết kế nhỏ gọn và công dụng “thông mũi” hiệu quả tức thì.



Axe Brand inhaler chứa các tinh dầu có tính chất thông mũi mạnh, như bạc hà, long não,
khuynh diệp… Khi hít vào, các hoạt chất này sẽ làm mát, giảm sưng, giảm tắc trong niêm mạc
mũi, hỗ trợ tiêu đờm nhẹ và tạo cảm giác dễ chịu.

Đối với những người cần thuốc trị viêm xoang dạng xịt nhưng ngại thao tác, thuốc hít cầm tay
như Axe Brand inhaler là giải pháp vô cùng tiện dụng, có thể mang đi làm hay đi du lịch mà
không chiếm nhiều diện tích.

Cách dùng: Bạn chỉ cần mở nắp, đưa đầu hít gần mũi và hít sâu vài nhịp. Một ngày có thể sử
dụng nhiều lần, tùy theo mức độ nghẹt mũi. Tuy nhiên, không nên quá lạm dụng vì có thể gây
khô, kích ứng mũi.

Chống chỉ định: Axe Brand inhaler không khuyến khích dùng cho người quá mẫn cảm với tinh
dầu bạc hà, long não. Không nên sử dụng thuốc cho trẻ nhỏ dưới 2 tuổi. Tránh để thuốc dính
vào mắt, vùng da nhạy cảm. Phụ nữ mang thai cần tham khảo thêm ý kiến y tế vì một số tinh
dầu có thể không phù hợp.

Giá bán tham khảo: Thông thường dao động trong khoảng 30.000 – 40.000 VNĐ/tuýp hoặc
ống hít.

>> Gợi ý thêm: Top 8 thuốc hít trị viêm xoang chất lượng, được tin dùng

8. Thuốc nhỏ mũi Nostravin
Thuốc nhỏ mũi Nostravin là một đại diện tiêu biểu trong nhóm thuốc nhỏ mũi trị viêm xoang.
Không ít người bệnh coi Nostravin là “vật bất ly thân” bởi khả năng hỗ trợ vệ sinh, thông thoáng
mũi rất nhanh và đơn giản.

Thành phần của Nostravin thường bao gồm hoạt chất giúp co mạch nhẹ, làm giảm phù nề
mạch máu trong niêm mạc mũi, góp phần giảm tắc nghẽn. Bên cạnh đó, sản phẩm cũng chứa
tá dược hỗ trợ làm mềm niêm mạc, hạn chế khô mũi và kích ứng khi sử dụng thường xuyên.

Nhờ cơ chế này, Nostravin được đánh giá là một trong những thuốc trị viêm xoang tốt nhất hiện
nay dành cho người cần giải pháp nhỏ gọn, dễ sử dụng.

Cách dùng: Tương tự các thuốc nhỏ mũi khác, bạn nên vệ sinh mũi trước khi dùng Nostravin.
Sau đó, nghiêng đầu nhẹ hoặc nằm ngửa, nhỏ 1-2 giọt vào mỗi bên mũi, đồng thời hít nhẹ để
thuốc lan tỏa đều. Liều lượng khuyến cáo là 2-3 lần/ngày, tùy mức độ nặng. Tránh lạm dụng vì
nhỏ mũi liên tục có thể dẫn đến khô niêm mạc, thậm chí “nhờn thuốc”.

Chống chỉ định: Người dị ứng với bất kỳ thành phần nào trong Nostravin hoặc đang điều trị
bệnh lý tim mạch, cao huyết áp, cường giáp cần tham khảo ý kiến bác sĩ. Phụ nữ mang thai,
cho con bú cũng phải thận trọng bởi có một số hoạt chất có thể ảnh hưởng đến thai nhi hoặc trẻ
nhỏ.
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Giá bán tham khảo: Nostravin thường dao động trong khoảng 40.000 – 60.000 VNĐ/chai

Cách lựa chọn thuốc trị viêm xoang phù hợp
Dù bạn đang tìm thuốc trị viêm xoang dạng uống, xịt mũi hay nhỏ mũi, trước tiên hãy xác định
rõ nguyên nhân gây viêm xoang (vi khuẩn, virus, nấm, hay dị ứng…). Sau đó, tham khảo ý kiến
bác sĩ chuyên khoa để được thăm khám, chẩn đoán chính xác và kê đơn phù hợp.

Tránh tự ý sử dụng thuốc tây trị viêm xoang bừa bãi, vì nguy cơ gặp tác dụng phụ, hoặc khiến
tình trạng viêm trở nên phức tạp. Hãy đọc kỹ nhãn thuốc, thành phần, hướng dẫn cách dùng,
liều lượng và đối tượng chống chỉ định.

Ngoài ra, các yếu tố như cơ địa, bệnh nền, tuổi tác, phụ nữ mang thai/cho con bú… cũng cần
được cân nhắc. Bạn có thể kết hợp nhiều loại thuốc khác nhau (theo chỉ định) để đạt kết quả tốt
nhất – ví dụ, dùng thuốc kháng sinh để diệt vi khuẩn, thuốc xịt mũi chống viêm, thuốc kháng
histamin nếu kèm dị ứng, và vệ sinh mũi xoang thường xuyên bằng nước muối sinh lý.

>> Hướng dẫn: Cách chữa viêm xoang bằng nước muối hiệu quả nên áp dụng

Điều trị viêm xoang hiệu quả bằng bài thuốc nam gia truyền
Để điều trị viêm xoang hiệu quả, ngoài thuốc tân dược, nhiều người lựa chọn các bài thuốc
nam gia truyền vốn có nguồn gốc tự nhiên, an toàn và ít tác dụng phụ. Dưới đây là hai bài
thuốc nam được đánh giá cao trong việc điều trị viêm xoang bạn có thể tham khảo qua:

Thông xoang Khang dược của Trung tâm Thuốc Dân Tộc
Thông xoang Khang dược là một trong những sản phẩm nổi bật của Trung tâm Thuốc Dân Tộc,
được nhiều người tin dùng trong việc điều trị viêm xoang. Sản phẩm này được chế biến từ các
thảo dược tự nhiên, kết hợp hài hòa các thành phần có tác dụng thông mũi, giảm viêm và
kháng khuẩn.

Nhờ công thức độc đáo, Thông xoang Khang dược không chỉ giúp giảm nhanh các triệu chứng
viêm xoang như nghẹt mũi, đau đầu mà còn hỗ trợ làm sạch các lỗ xoang, ngăn ngừa tái phát.

https://bvdkht.vn/feedback/2374/chua-viem-xoang-bang-nuoc-muoi.html


Một trong những điểm mạnh của Thông xoang Khang dược là quy trình sản xuất nghiêm ngặt,
đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm. Trung tâm Thuốc Dân Tộc luôn chú trọng nghiên cứu và
phát triển các sản phẩm dựa trên những bài thuốc cổ truyền, kết hợp với công nghệ hiện đại để
tối ưu hóa hiệu quả điều trị.

Ngoài ra, Thông xoang Khang dược còn được đánh giá cao về khả năng tương thích với các
phương pháp điều trị y học hiện đại. Điều này giúp người bệnh có thể kết hợp thuốc nam với
các liệu pháp y tế khác để đạt hiệu quả tối ưu trong việc điều trị viêm xoang. Sản phẩm đã nhận
được nhiều phản hồi tích cực từ người dùng, chứng minh tính hiệu quả và an toàn của nó trong
việc chăm sóc sức khỏe đường hô hấp.

Thông tin liên hệ để nhận tư vấn và mua thuốc:

● Tại Hà Nội: Biệt thự B31 ngõ 70 Nguyễn Thị Định, Thanh Xuân, Hà Nội. Điện thoại:
(024)7109 6699

● Tại TP Hồ Chí Minh: Số 145 Hoa Lan, phường 2, quận Phú Nhuận, TP. HCM. Điện
thoại: (028)7109 6699

● Email: info@thuocdantoc.org
● Website: trungtamthuocdantoc.com
● Fanpage: fb.com/trungtamnghiencuuvaungdungthuocdantoc

>> Xem thêm: Top 5 thuốc trị viêm xoang gia truyền hiệu quả, được tin dùng

https://www.facebook.com/trungtamnghiencuuvaungdungthuocdantoc/
http://fb.com/trungtamnghiencuuvaungdungthuocdantoc
https://bvdkht.vn/feedback/2330/thuoc-dieu-tri-viem-xoang-gia-truyen.html


Viêm xoang Đỗ Minh của Nhà thuốc Đỗ Minh Đường
Viêm xoang Đỗ Minh là sản phẩm nổi bật của Nhà thuốc Đỗ Minh Đường, được bào chế đặc
biệt để hỗ trợ điều trị viêm xoang một cách tự nhiên và hiệu quả. Công thức của Viêm xoang Đỗ
Minh bao gồm các thảo dược quý như bồ công anh, bách bộ, đơn đỏ, ké đầu ngựa, kim ngân
hoa và nhiều thành phần thiên nhiên khác, có tác dụng mạnh mẽ trong việc làm giảm viêm,
thông mũi và kháng khuẩn.

Nhà thuốc Đỗ Minh Đường đã áp dụng quy trình chế biến truyền thống kết hợp với công nghệ
hiện đại để bảo toàn tối đa các hoạt chất quý trong các thành phần thảo dược. Điều này giúp
Viêm xoang Đỗ Minh duy trì được hiệu quả lâu dài trong việc điều trị viêm xoang, đồng thời
giảm thiểu các tác dụng phụ không mong muốn.

Viêm xoang Đỗ Minh không chỉ giúp làm giảm nhanh các triệu chứng như đau nhức, nghẹt mũi
mà còn hỗ trợ tăng cường hệ miễn dịch, giúp cơ thể chống lại các tác nhân gây bệnh. Điều này
đặc biệt quan trọng đối với những người thường xuyên mắc viêm xoang tái phát.

Ngoài ra, sản phẩm còn được đánh giá cao về khả năng tương thích với các phương pháp điều
trị y học hiện đại, giúp người bệnh dễ dàng kết hợp và tối ưu hóa hiệu quả điều trị.

Nhà thuốc Đỗ Minh Đường cam kết về chất lượng sản phẩm, đảm bảo mỗi lô Viêm xoang Đỗ
Minh đều được kiểm tra nghiêm ngặt trước khi đưa ra thị trường. Điều này mang lại sự yên tâm



cho người dùng khi lựa chọn sản phẩm để chăm sóc sức khỏe đường hô hấp của mình. Với
Viêm xoang Đỗ Minh, người bệnh có thể mong đợi một giải pháp điều trị viêm xoang hiệu quả,
an toàn và tự nhiên.

Báo chí nói về bài thuốc Viêm Xoang, Viêm Mũi Đỗ Minh của Nhà thuốc Đỗ Minh Đường:

● https://www.24h.com.vn/tin-tuc-suc-khoe/chua-viem-xoang-bang-bai-thuoc-nam-do-minh
-duong-giai-phap-toan-dien-hieu-qua-lau-dai-c683a1094042.html

● https://suckhoedoisong.vn/benh-viem-xoang-mui-la-gi-dau-hieu-cach-phong-ngua-va-die
u-tri-169221128145513826.htm

● https://vtv.vn/song-khoe/song-khoe-moi-ngay-danh-bai-viem-xoang-cung-chuyen-gia-20
200311111254859.htm

Thông tin liên hệ để nhận tư vấn và mua thuốc:

● Tại Hà Nội: Số 37A Ngõ 97 Văn Cao, Liễu Giai, Ba Đình, Hà Nội | Điện thoại: 0246 253
6649 - 0963 302 349 - 0987 976 816 - 0984 650 816

● Tại TP. Hồ Chí Minh: Số 179 Nguyễn Văn Thương, Phường 25, quận Bình Thạnh, TP.
Hồ Chí Minh | Điện thoại: 0283 899 1677 - 0938 449 768 - 0932 088 186 - 0936427358

● Email: lienhe@dominhduong.com
● Website: nhathuocdominhduong.com
● Fanpage: fb.com/nhathuocdominhduong

Một số lưu ý khi sử dụng các loại thuốc trị viêm xoang
Việc sử dụng thuốc trị viêm xoang là chìa khóa giúp kiểm soát nhanh triệu chứng, nhưng mỗi
loại thuốc lại có cơ chế và cách dùng riêng. Để tránh tác dụng phụ không mong muốn và đảm
bảo hiệu quả tốt nhất, người bệnh nên nắm rõ những lưu ý quan trọng dưới đây trước khi bắt
đầu điều trị:

● Tuân thủ liệu trình: Dù là thuốc kháng sinh, thuốc kháng histamin hay thuốc xịt mũi,
bạn cũng nên dùng đúng liều, đủ ngày, không tự ý dừng hoặc đổi thuốc.

● Vệ sinh mũi xoang đúng cách: Rửa mũi bằng nước muối sinh lý, tránh môi trường ô
nhiễm, đeo khẩu trang khi ra đường, giữ ấm cơ thể trong thời tiết lạnh.

● Theo dõi phản ứng cơ thể: Nếu có bất kỳ dấu hiệu dị ứng hoặc tác dụng phụ nghiêm
trọng, hãy ngừng thuốc và báo ngay cho bác sĩ.

● Kết hợp lối sống lành mạnh: Nghỉ ngơi đủ giấc, uống đủ nước, ăn uống lành mạnh,
tập thể dục nhẹ nhàng để tăng cường sức đề kháng.

Hy vọng qua bài viết này, bạn đã có cái nhìn chi tiết về các loại thuốc chữa viêm xoang và cách
sử dụng phù hợp. Dù bạn chọn thuốc trị viêm xoang dạng uống, xịt mũi hay thuốc nhỏ mũi, hãy
luôn tuân thủ hướng dẫn của bác sĩ để đạt hiệu quả tối ưu. Đừng quên duy trì lối sống lành
mạnh và kết hợp với thuốc tây trị viêm xoang để bảo vệ sức khỏe đường hô hấp một cách toàn
diện.

https://www.24h.com.vn/tin-tuc-suc-khoe/chua-viem-xoang-bang-bai-thuoc-nam-do-minh-duong-giai-phap-toan-dien-hieu-qua-lau-dai-c683a1094042.html
https://www.24h.com.vn/tin-tuc-suc-khoe/chua-viem-xoang-bang-bai-thuoc-nam-do-minh-duong-giai-phap-toan-dien-hieu-qua-lau-dai-c683a1094042.html
https://suckhoedoisong.vn/benh-viem-xoang-mui-la-gi-dau-hieu-cach-phong-ngua-va-dieu-tri-169221128145513826.htm
https://suckhoedoisong.vn/benh-viem-xoang-mui-la-gi-dau-hieu-cach-phong-ngua-va-dieu-tri-169221128145513826.htm
https://vtv.vn/song-khoe/song-khoe-moi-ngay-danh-bai-viem-xoang-cung-chuyen-gia-20200311111254859.htm
https://vtv.vn/song-khoe/song-khoe-moi-ngay-danh-bai-viem-xoang-cung-chuyen-gia-20200311111254859.htm
https://www.facebook.com/nhathuocdominhduong


>> Tổng hợp thông tin liên quan đến bệnh viêm xoang có thể hữu ích cho bạn:

● Viêm xoang hàm: Hình ảnh, dấu hiệu nhận biết và cách trị
● Viêm xoang trán: Dấu hiệu nhận biết và giải pháp điều trị tốt nhất
● Viêm xoang sàng là tình trạng gì? Dấu hiệu và cách điều trị
● Mách bạn 7 món ăn trị viêm xoang vừa hiệu quả lại đơn giản
● 7 Mẹo dùng cây cứt lợn chữa viêm xoang hiệu quả nên thử ngay
● 5 Thuốc viêm xoang của Nhật chính hãng, hiệu quả điều trị cao
● Viêm xoang có lây không? Cách phòng tránh lây nhiễm hiệu quả
● Lưu ngay 11 cách trị viêm xoang tại nhà hiệu quả, dễ thực hiện
● Đau đầu do viêm xoang: Nguyên nhân và cách trị hiệu quả
● Danh sách 11 cây thuốc nam chữa viêm xoang hiệu quả, lành tính
● Viêm đa xoang là gì? Dấu hiệu nhận biết và cách trị hiệu quả
● Viêm xoang xuất tiết: Nguyên nhân, dấu hiệu và cách chữa trị
● Top 7 bài thuốc đông y trị viêm xoang đem lại hiệu quả tốt nhất
● Viêm xoang ở trẻ em: Triệu chứng và phương pháp điều trị
● TOP 7 thuốc trị viêm xoang cho trẻ em hiệu quả, an toàn
● Nguyên nhân viêm xoang chảy máu mũi và giải pháp điều trị
● Viêm xoang có mủ nguy hiểm không? Cách chữa trị tốt nhất
● Viêm xoang bướm: Nguyên nhân, triệu chứng và cách điều trị
● Viêm xoang kiêng ăn gì, nên ăn gì để giảm viêm nhanh chóng?
● 2 Mẹo dùng cây giao trị viêm xoang hiệu quả mà ít ai biết
● 6 Cách trị viêm xoang bằng tỏi đơn giản, hiệu quả bất ngờ
● Viêm xoang đau hốc mắt: Triệu chứng và biện pháp chữa trị
● Mẹo dùng cây cà dược trị viêm xoang đúng cách, hiệu quả cao
● Bà bầu bị viêm xoang có nguy hiểm không? Cách trị an toàn
● Viêm xoang gây ù tai có sao không? Biện pháp khắc phục
● Có phải bị viêm xoang kiêng ăn thịt gà? Thông tin hữu ích
● Viêm xoang mũi có mùi hôi: Nguyên nhân và cách khắc phục
● Viêm xoang sàng trước: Triệu chứng và giải pháp chữa trị
● Lưu ngay 6 cách trị viêm xoang sàng tại nhà tốt nhất
● Viêm xoang sàng sau: Hình ảnh, dấu hiệu và cách điều trị
● Hướng dẫn cách rửa mũi xoang đúng cách nên tham khảo
● Phẫu thuật nội soi xoang mũi: Ưu điểm, chi phí, chăm sóc
● Phân biệt viêm xoang và viêm mũi dị ứng để điều trị đúng
● 4 Mẹo chữa viêm xoang bằng quả mướp hay mà ít ai biết
● 4 Cách chữa viêm xoang bằng gừng bạn không nên bỏ qua
● Gợi ý 3 cách chữa viêm xoang bằng ngải cứu bạn nên thử
● Tổng quan về phương pháp chữa viêm xoang bằng plasma
● Mách bạn 3 cách chữa viêm xoang bằng ngó sen ít ai biết
● Chi phí mổ viêm xoang mũi mới nhất (từng phương pháp)
● 4 Mẹo dùng lá trầu không chữa viêm xoang cực đơn giản
● 5 Cách trị viêm xoang bằng giấm táo hiệu quả từ dân gian
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● Bật mí cách chữa viêm xoang bằng cây vòi voi lành tính
● Hướng dẫn 3 cách dùng nghệ chữa viêm xoang hiệu quả
● Điều trị viêm xoang bằng phương pháp khí dung có tốt không?
● 3 Cách chữa viêm xoang bằng mật ong đơn giản, hiệu quả
● Bài thuốc chữa viêm xoang bằng kim ngân hoa bạn nên thử
● 10 Loại tinh dầu chữa viêm xoang hiệu quả bạn nên thử
● Dùng hành tây chữa viêm xoang: Mẹo hay mà ít ai ngờ
● Thử ngay 3 cách chữa viêm xoang bằng lá lốt đơn giản
● Lưu ngay cách dùng hạt gấc chữa viêm xoang cực hay
● Công thức chữa viêm xoang bằng cây kinh giới từ dân gian
● Gợi ý 5 cách chữa viêm xoang bằng rau diếp cá siêu đơn giản
● Mổ nội soi xoang hàm và những thông tin bạn cần biết
● Mách bạn 5 cách chữa viêm xoang bằng cây nhọ nồi hiệu quả
● Dày niêm mạc xoang hàm là gì? Có nguy hiểm không?
● Viêm xoang có gây mất ngủ không? Phải làm sao?
● Dịch mũi chảy xuống cổ họng là bị gì? Chữa trị thế nào?
● Hướng dẫn 5 cách dùng dầu dừa chữa viêm xoang nên áp dụng
● Mẹo dân gian chữa viêm xoang bằng quả bồ kết hiệu nghiệm
● Chữa viêm xoang bằng ké đầu ngựa: 5 Mẹo hay mà ít ai ngờ
● Viên sủi xoang SUCA có tốt không? Cách dùng hiệu quả
● 3 Cách chữa viêm xoang bằng lá tía tô sẽ khiến bạn bất ngờ
● Khám viêm xoang ở đâu? Top 12 địa chỉ tốt nhất hiện nay
● Viêm xoang polyp mũi: Nguyên nhân, dấu hiệu, cách điều trị
● Rắn lục đuôi đỏ trị viêm xoang có được không? Bạn nên biết
● Top 5 bài tập yoga chữa viêm xoang hiệu quả, dễ tập tại nhà
● Diện chẩn chữa viêm xoang và lưu ý cần biết khi thực hiện
● Châm cứu chữa viêm xoang hiệu quả không? Ở đâu uy tín?
● Viêm xoang đau sau gáy: Nguyên nhân và cách điều trị
● Viêm xoang gây hôi miệng: Nguyên nhân và cách khắc phục
● 9 Mẹo xông hơi trị viêm xoang bằng thảo dược tự nhiên
● Nhịp Nhanh Xoang Là Gì? Cách Nhận Biết Và Điều Trị
● Viêm xoang gây chóng mặt: Nguyên nhân và cách xử lý
● Tình trạng viêm xoang gây khó thở và biện pháp cải thiện
● Gợi ý 3 mẹo dùng cây xương rồng chữa viêm xoang hiệu quả
● Top 11 thực phẩm chức năng điều trị viêm xoang tốt nhất
● Bị viêm xoang có nâng mũi, sửa mũi được không? Giải đáp
● Viêm xoang có bị sốt không? Thông tin hữu ích nên biết
● 4 Cách dùng cây bạc đầu chữa viêm xoang dễ thực hiện
● Tìm hiểu giải pháp cấy chỉ chữa viêm xoang từ YHCT
● Lỗ mũi có mùi hôi khi thở là do đâu? Cách khắc phục
● 11 Cách làm hết nghẹt mũi nhanh cực đơn giản tại nhà
● Nghẹt mũi khi ngủ và 7 cách làm thông mũi nhanh chóng
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