Viém xoang la can bénh gay nhiéu phién toai, ttr nghet miii dén dau dau, khién ngui
bénh luén mong mudn tim dwoc thudc tri viem xoang dirt diém. Bai viét dwéi day sé gitp
ban hiéu ré hon vé cac loai thuéc tri viém xoang hién nay, tir thuéc udng, thuéc nhé miii
dén thudc dang xit dé hd tro diéu tri bénh hiéu qua.

Top 8 loai thudc tri viém xoang hiéu qua, dwoc tin dung

D& gitp ban Iwa chon dwoc thude tri viém xoang phu hop nhat véi tinh trang ctia minh, dwdi
day la danh sach 8 loai thudc tri viém xoang hiéu qua dwoc nhiéu ngwdi tin dung va danh gia
cao. Méi loai thubc déu co6 cong dung riéng, phu hop véi cac triéu chirng va nguyén nhan gay
viém xoang khac nhau.

1. Thudc corticoid dang xit mi

Thudc corticoid dang xit mdi thwérng dwoc coi [a nhém thudc tri viém xoang “nong cbt” trong qua
trinh diéu tri nhirng trwéng hop viém xoang nang hodc kéo dai. Vi thudc nhom thube cé tac
dung chéng viém manh, corticoid dang xit hé tro gidm swng, phu né, tir d6 gitp théng thoang
dwdng thé va gidm cac triéu chirng kho chiu nhw nghet mii, dau nhirc ving xoang.

Day ciing 14 Iwa chon phd bién & bénh nhan bj viém xoang man tinh, khi cac thubc chira viém

xoang théng thwdng khéng con dd tac dung kiém soat triéu ching.

Cach dung: Dé thudc phat huy tbi da hiéu qua, ban nén xi mii nhe nhang truéc khi xit. Gitr dau
hoi cui, xit dirt khoat vao bén mdi cin diéu tri, ddng thei hit nhe dé thubc lan tda trong khoang
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mdi. Théng thwong, liéu dung & nguwdi trwdng thanh 1a 1-2 nhat xit/bén mdi/lan, ngay 1-2 1an,
ho&c theo chi dan cua bac si.

Chéng chi dinh va lwu y:

e Khéng ty y tang liéu hay ngwng thudc dot ngét ma khéng co chi dinh y té.
e Bénh nhan lodng xwong, dai thao dwéng hodc nhiém tring ndng can tham khao kj y
kién bac sT trwdc khi st dung.

Ngoai ra, nhém thudc nay khéng phai thudc tri viém xoang dirt diém cho moi trwerng hop, ma
nén két hop cung cac bién phap diéu tri khac (nhw riva mii bang nwdc mudi, thay dbi 16i sbng)
dé dat hiéu qua lau dai.

2. Thuéc khang sinh

Trong danh sach cac thudc tri viém xoang dwoc dung phd bién hién nay, khang sinh luén dwoc
chi dinh néu béac si xac dinh ré nguyén nhan dén tir vi khuan, d&c biét 1a khi nguwei bénh cé triéu
chirng sbt cao, dich mii d&c va cé mui hoi hodc cé biéu hién nhiém trang lan téa.

Mot sé loai khang sinh phd bién trong diéu tri viém xoang bao gém Amoxicillin, Augmentin (két
hop amoxicillin va acid clavulanic), Doxycycline hay cac nhdm cephalosporin. Tuy nhién, khéng
phai ai ciing c6 thé dung loai thubc tay tri viém xoang nay. Chan doan chinh x&c viém xoang do
nam, vi khuén, virus hay do di (rng... la yéu té quyét dinh.

Cach dung: Khang sinh thwérng duoc ké don dang ubng hodc dang tiém truyén, tiy mc do
viém xoang va thé trang bénh nhan. Udng dung gi®, dung liéu, khéng bd sét lidu, déng thei bd
sung men vi sinh hodc sira chua dé gi» can bang hé vi khuan c6 loi dwéng rudt.

Lwu y va chéng chi dinh: Phu ni c6 thai, ngwdi cé tién st di rng thude khang sinh, bénh gan,
than can trao dbi ky v&i bac sT trwdc khi st dung.

>> Xem thém: Top 6 thudc xit viém xoang cho ba bau hiéu qua va phd bién

3. Thuéc khang histamin

Viém xoang nhiéu khi bat ngudn hoéc trAm trong hon do phan trng dj rng, vi du di trng phan
hoa, bui nha, 16ng tha cwng... Lic nay, thubc khang histamin la mét lwa chon rat hivu ich dé
“xoa diu” nhirng triéu chirng kho chiu.

N6i tiéng trong nhém thube chiva viém xoang do di (rng 1a cac hoat chat nhw Loratadine,
Cetirizine, Fexofenadine, Desloratadine... Day la cac thudc khang histamin thé hé mai, it gay
budn ngl hon so véi thé hé ci (nhw Chlorpheniramine).
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Tuy nhién, tiy co dia méi ngudi, tac dung phu van cé thé bao gom khé miéng, budn ngt, chéng
mat nhe. Do d6, nguoi lai xe hodc van hanh may méc can than trong khi bat du dung, nén
quan sat phan trng co thé trong 1-2 ngay dau.

Cach dung: Hau hét thubc khang histamin dwoc dung dwdng udng, véi liéu 1-2 1an/ngay, tuy
loai. Néu bj viem xoang man tinh kém viém miii di *ng, bac si cé thé ké don dai han & liéu thap.

Lwu y: Mot sb loai thubc khang histamin co thé gay budn ngd, do d6 ban can can trong khi lai
xe ho&c van hanh may maéc sau khi sir dung. Bé&n canh do, mét s6 nguoi co bénh nén vé gan,
than hoac phu nir mang thai, cho con bl can tham khao y kién bac s truéc khi st dung thudng
Xuyén.

4. Thuéc gian mach mau miii

Thubc gidn mach mau mii, con goi la thubc théng mii hodc decongestants, 1a mét lwa chon
phd bién khac khi néi vé thudc tri viém xoang. Cac thubc gidn mach mau mii nhw
Pseudoephedrine va Phenylephrine hoat déng bang cach gian mach mau & miii, gidm sung
niém mac mi va lam théng thoang dwdng thé. Diéu nay gilp gidm nhanh cac triéu chirng
nghet mii va cai thién hoi thé.
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Cach dung: Thubc gian mach mau mii cé thé dwoc str dung dwdi dang xit mdi hodc ubng. Tuy
nhién, ching chi nén dung ngén han (3-5 ngay) dé tranh tinh trang "tac dung doi", khi cac triéu
chirng c6 thé tré lai manh hon sau khi ngirng dung thubc.

Lwu y: Dbi v6i phu ni¥ mang thai hodc cho con bu, bénh nhan tang nhan ap, cao huyét ap, dai
thao dwdng, bénh tim mach... can tham khao ky y kién y t& d& dam bao an toan.

5. Thudc xit mii Benita

Bén canh cac nhém thudc tri viém xoang kinh dién nhw corticoid hay khang sinh, hién nay trén
thi trwéng cling ¢ nhiéu san pham xit mii d&c hiéu, trong d6 phai k& dén thubc xit mdi Benita.
Day la thubc tri viem xoang dang xit dwo'c nhiéu ngui tin dung hién nay.
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Thubdc xit mii Benita chira cac hoat chét giup khang viém tai ché, lam gidm viém va swng né
trong niém mac xoang. Bdng thoi, thuéc ciing hd tro [am sach mdi, ngan ngtra vi khuén, virus
tich tu va han ché tinh trang dich nhay tac &. Mot s& nguwdi dung danh gia cao Benita vi cdm
giac nhe diu, khdng qua hang hay gay kho chiu khi xit.

Cach dung: Trwéce khi dung thudc xit Benita, ban nén lam sach mi béng cach xi nhe, hodc rira
mdi v&i dung dich nwéc muébi sinh ly (néu can). Sau dd, lac nhe chai thubc, dat dau xit vao 16
mi va xit dirt khoat theo liéu khuyén céo (théng thwdng 1-2 nhat/bén mii/lan, ngay 2-3 lan).
Két hop hit nhe dé thuéc phan bd déu bén trong.

Chéng chi dinh: V&i cac sén pham thubc xit mii nhw Benita, ban khéng nén dung néu man
cdm v&i bat ky thanh phan nao cla thube. Tré nhd dudi 6 tudi can tham khao thém y kién bac
sT trwdre khi dung. Néu dang c6 bat ky bénh ly miii xoang dac biét hodc vira phau thuat xoang,
nén hai y kién chuyén gia d& dam bao khong gay kich rng.

Gia ban tham khao: Tuy noi phan phéi, thudc xit mii Benita cé thé dao déng tir 60.000 —
90.000 VND/lo.

>> Tham khao thém: Top 5 thuéc diéu tri viém xoang cta My cho hiéu qua tét nhat

6. Thudc xit miii Aladka

Thubc xit mii Aladka cling ndm trong danh sach nhirng thudc tri viém xoang tét nhat hién nay
ma ban cé thé can nhac. San phdm nay dwoc phat trién nham hé tro gidm nhanh cac triéu
ching do viém xoang, viém miii di (’ng, ngat mdii, chdy nwéc mdi, hat hoi lién tuc...

Aladka c6 cac thanh phan chdng viém, khang khuén nhe gitp 1am sach khoang mdi va ngan
ngtra tinh trang nhiém khuén thi phat. Muc tiéu chinh 1a gidm phu né, giup mdi thoang hon,
ddng thoi hé tro' phuc héi niém mac bj tn thuwong.

Nhiéu bénh nhan viém xoang mén tinh danh gia Aladka c6 tac dung twong déi én dinh, giup ho
duy tri kha ndng thé théng subt trong thoi gian dai.

Cach dung:

e Trudc hét, hay vé sinh mii bang nwéc mubi sinh ly hodc xi mii sach. Sau d6, cdm lo
thudc thang, d&t dau xit vao midii, xit dit khoat 1-2 nhat, ddng thoi hit nhe. Tan suét st
dung thwérng 2-3 1an/ngay.

e Lwuy khoéng nén lam dung quéa nhiéu lan vi cé thé gay khé niém mac mdi. Dé dat hiéu
qua tét, hay kién tri theo hwéng dan tir nha san xuét hodc chi dinh ctia bac si, dac biét
trong trwdng hop viém xoang cp — man tinh.

Chéng chi dinh: Nguoi cé tién siv di ('ng ndng véi bat ky thanh phan nao cla thudc nén can
nh&c k§. Phu nir mang thai, dang cho con bu hodc nguwdi cé bénh nén phirc tap can hai y kién
bac si.
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Gia ban tham khao: Trén thj tredng, gia cta thubc xit mii Aladka dao déng trong khoang
50.000 — 70.000 VND/lo, tuy dia chi ban.

7. Thudc hit cay baa Axe Brand inhaler

Bén canh dang xit mdi, thudc hit cling 1a Iwa chon hiru ich dé giam nghet mi, khoi théng
duong thé cho ngwdi bi viém xoang. Thubc hit cdy bua Axe Brand inhaler tir 1au da quen thudc
v&i nhiéu nguoi tai Viet Nam, nho thiét ké nhé gon va cdng dung “théng mii” hiéu qua tire thi.
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Axe Brand inhaler chtra cac tinh dau cé tinh chét théng mii manh, nhuw bac ha, long néo,
khuynh diép... Khi hit vao, cac hoat chat nay sé lam mat, giam swng, gidm tac trong niém mac
mii, ho tro' tiéu d&m nhe va tao cdm giac dé chiu.

Déi v&i nhivng ngudi can thude tri viém xoang dang xit nhwng ngai thao tac, thudc hit cam tay
nhw Axe Brand inhaler la giai phap vé cung tién dung, cé thé mang di lam hay di du lich ma
khéng chiém nhiéu dién tich.

Cach dung: Ban chi can mé nap, dwa dau hit gan mii va hit siu vai nhip. Mot ngay cé thé st
dung nhiéu 1an, tuy theo mdrc dd nghet mdi. Tuy nhién, khéng nén qua lam dung vi cé thé gay
kho, kich trng mii.

Chéng chi dinh: Axe Brand inhaler khdng khuyén khich dung cho nguwdi qua man cam véi tinh
dau bac ha, long ndo. Khéng nén str dung thuéc cho tré nhé duéi 2 tudi. Tranh dé thube dinh
vao mét, ving da nhay cdm. Phu ni* mang thai can tham khao thém y kién y té vi mét sé tinh
dau cé thé khéng phu hop.

Gia ban tham khao: Théng thuwdng dao dong trong khoang 30.000 — 40.000 VNDB/tuyp hoac
éng hit.

>> Gori y thém: Top 8 thudc hit tri viém xoang chét lwong, dwoc tin dung

8. Thudc nhoé miii Nostravin

Thudc nhd mii Nostravin 1a mét dai dién tiéu biéu trong nhém thudc nhé mii tri viém xoang.

Khong it nguoi bénh coi Nostravin 1a “vat b4t ly than” béi kha nang hé tro' vé sinh, théng thoang
mdi rat nhanh va don gian.

Thanh phan cla Nostravin thwdng bao gébm hoat chét gitip co mach nhe, lam gidm phu né
mach mau trong niém mac mi, gép phan giam tac nghén. Bén canh do, san pham ciing chira
ta dwoc hd tro lam mém niém mac, han ché khé mdi va kich trng khi st dung thudng xuyén.

Nh& co ché nay, Nostravin dwoc danh gia la mét trong nhirng thubc tri viém xoang tbt nhat hién
nay danh cho ngudi can giai phap nhé gon, dé str dung.

Cach dung: Twong tw cac thudc nhd mii khac, ban nén vé sinh mii trwdc khi dung Nostravin.
Sau d6, nghiéng dau nhe hodc nam ngtra, nhé 1-2 giot vao mdi bén mdi, ddng thoi hit nhe dé
thubc lan tda déu. Liéu lwong khuyén céo la 2-3 1an/ngay, tiy mirc d6 nang. Tranh lam dung vi
nhd mdi lién tuc co6 thé dan dén kho niém mac, tham chi “nhdn thude”.

Chéng chi dinh: Nguoi di (rng véi bat ky thanh phan nao trong Nostravin hodc dang diéu tri
bénh ly tim mach, cao huyét ap, cwdng giap can tham khao y kién bac si. Phu ni* mang thai,
cho con bu ciing phai than trong béi c6 mot sb hoat chat cé thé anh hwéng dén thai nhi hodc tré
nho.
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Gia ban tham khao: Nostravin thwo'ng dao ddng trong khoang 40.000 — 60.000 VNB/chai

Cach Iwa chon thudc tri viém xoang phu hop

Du ban dang tim thuéc tri viém xoang dang udng, xit mdi hay nhd mdii, trwdc tién hay xac dinh
rd nguyén nhan gay viém xoang (vi khuan, virus, nAm, hay di &ng...). Sau d6, tham khao y kién
bac si chuyén khoa dé dwoc thdm kham, chan doan chinh xac va ké don phu hop.

Tranh tw y st dung thudc tay tri viém xoang bira bai, vi nguy co gép tac dung phu, hodc khién
tinh trang viém tré& nén phtrc tap. Hay doc ky nhan thubc, thanh phan, hwéng dan cach dung,
liéu lwong va ddi twong chéng chi dinh.

Ngoai ra, cac yéu té nhw co dia, bénh nén, tudi tac, phu nir mang thai/cho con bu... ciing can
dwoc can nhac. Ban c6 thé két hop nhiéu loai thubéc khac nhau (theo chi dinh) dé dat két qua tét
nhét — vi du, dung thubc khang sinh dé diét vi khuan, thuéc xit mi chdng viém, thudc khang
histamin néu kém di &ng, va vé sinh miii xoang thuwéng xuyén bang nwéc mudi sinh ly.

>> Hwéng dan: Cach chiva viém xoang bang nwé'c mudi hiéu qua nén ap dung

Diéu tri viém xoang hiéu qua bang bai thuéc nam gia truyén

Pé diéu tri viém xoang hiéu qua, ngoai thubc tan dwoc, nhiéu nguwdi lwa chon cac bai thubc
nam gia truyén vén c6 ngudn gbc tw nhién, an toan va it tdc dung phu. Duéi day la hai bai
thuéc nam dwoc danh gia cao trong viéc diéu trj viem xoang ban c6 thé tham khao qua:

Théng xoang Khang dwoc ciia Trung tdm Thudéc Dan Téc

Théng xoang Khang dwoc 1a mét trong nhitng san phdm ndi bat cta Trung tdm Thudc Dan Téc,
dwoc nhidu nguwdi tin dung trong viéc diéu tri viém xoang. San phadm nay dwoc ché bién tir cac
thao dworc tw nhién, két hop hai hoa cac thanh phén c6 tac dung théng mdii, gidm viém va
khang khuan.

Nho cong thirc doc dao, Thong xoang Khang duwgc khdng chi gitp gidam nhanh céac triéu chirng
viém xoang nhw nghet mii, dau dadu ma con hd tre 1am sach cac 16 xoang, ngan nglra tai phat.
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Sach dich mu, sach xoang, giam
dau, giam dang ké cac triéu chiing

Tiéu viém, lam lanh t6n thuong, tai
tao niém mac xoang, tang dé khang

Khai viém xoang, stic khée 6n dinh,
khong lo tai phat
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e 1 a _ _ Luu y: Thoi gian khoi bénh co su'khdc biét
- tly vao co dia, muc do bénh.

Mét trong nhirng diém manh ciia Théng xoang Khang dugc la quy trinh san xuét nghiém ngat,
dam bao vé sinh an toan thuwc phém. Trung tam Thubc Dan Toc ludn chu trong nghién ctru va
phat trién cac san phadm dya trén nhirng bai thudc cb truyén, két hop véi cong nghé hién dai dé
t6i wu hoa hiéu qua diéu tri.

Ngoai ra, Théng xoang Khang dwoc con duwoc danh gia cao vé kha ndng twong thich véi cac
phwong phap diéu tri y hoc hién dai. Diéu nay giup nguwdi bénh cé thé két hop thubc nam véi
cac liéu phap y té khac dé dat hiéu qua tdi wu trong viéc diéu tri viém xoang. S&n pham da nhan
dwoc nhiéu phan hdi tich cuc tr ngudi ding, chirng minh tinh hiéu qua va an toan cta né trong
viéc cham soc strc khde dwdng hd hap.

Théng tin lién hé dé nhan tw van va mua thuéc:

e Tai Ha Noi: Biét thw B31 ngd 70 Nguyén Thi Dinh, Thanh Xuan, Ha Noi. Dién thoai:
(024)7109 6699

e Tai TP H6 Chi Minh: S6 145 Hoa Lan, phwéng 2, quan Pha Nhuan, TP. HCM. bién
thoai: (028)7109 6699
Email: info@thuocdantoc.org
Website: trungtamthuocdantoc com
Fanpage:

>> Xem thém: Top 5 thudc tri viém xoang gia truyén hiéu qua, dwoc tin dung
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Viém xoang D6 Minh ctia Nha thuéc B6 Minh Pwéng

Viém xoang D& Minh |a san pham néi bat ctia Nha thubéc D6 Minh Pwdng, duwoc bao ché dac
biét dé hé tro' diéu tri viém xoang mot cach tw nhién va hiéu qua. Cong thirc ctia Viém xoang D&
Minh bao gém céac thdo dwoc quy nhu bd cong anh, bach bd, don dd, ké dau ngwa, kim ngan
hoa va nhiéu thanh phan thién nhién khac, cé tdc dung manh mé trong viéc lam gidm viém,
théng mi va khang khuan.

Nha thubc D6 Minh Bwéng da ap dung quy trinh ché bién truyén thdng két hop véi cong nghé
hién dai d& bao toan t6i da cac hoat chat quy trong cac thanh phan thao dwoc. Diéu nay giup
Viém xoang D6 Minh duy tri dwoc hiéu qua lau dai trong viéc diéu tri viém xoang, déng thoi
giam thiéu cac tac dung phu khéng mong mudn.

Viém xoang D& Minh khéng chi gitp 1am gidm nhanh cac triéu chirng nhw dau nhire, nghet mi
ma con hd trg tdng cwérng hé mién dich, gitp co thé chdng lai cac tac nhan gay bénh. Piéu nay
dac biét quan trong dbi v&i nhirng ngwdi thworng xuyén méc viém xoang tai phat.

Ngoai ra, san phadm con dwoc danh gia cao vé kha ndng twong thich véi cac phwong phap diéu
tri y hoc hién dai, gitp ngwdi bénh dé dang két hop va t6i wu héa hiéu qua diéu tri.

Nha thuéc D6 Minh Buwdng cam két vé chat lwong san phdm, dam bdo méi |16 Viém xoang D&
Minh déu dwoc kiém tra nghiém ngat trwdc khi dwa ra thj trwdng. Diéu nay mang lai sy yén tam



cho nguwdi dung khi lwa chon sdn pham dé cham séc strc khde dwdrng hd hdp ctia minh. Véi
Viém xoang Db Minh, ngudi bénh c6 thé mong doi mot gidi phap didu tri viém xoang hiéu qua,
an toan va tw nhién.

Bao chi néi vé bai thuéc Viém Xoang, Viém Miii D6 Minh ctia Nha thuéc D6 Minh Buong:

https://www.24h.com.vn/tin-tuc-suc-khoe/chua-viem-xoang-bang-bai-thuoc-nam-do-minh
-duong-giai-phap-toan-dien-hieu-qua-lau-dai-c683a1094042.html
https://suckhoedoisong.vn/benh-viem-xoang-mui-la-gi-dau-hieu-cach-phong-ngua-va-die
u-ri-169221128145513826.htm
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Théng tin lién hé dé nhan tw van va mua thuéc:

Tai Ha Noi: S6 37A Ngb 97 Van Cao, Liéu Giai, Ba Dinh, Ha Noéi | Bién thoai: 0246 253
6649 - 0963 302 349 - 0987 976 816 - 0984 650 816
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Mot sé Iwu y khi str dung cac loai thudc tri viém xoang

Viéc str dung thudc tri viém xoang la chia khéa gitp kiém soat nhanh triéu chirng, nhwng méi
loai thudc lai cé co ché va cach dung riéng. Dé tranh tac dung phu khédng mong mudn va dam
bao hiéu qua tét nhat, ngwdi bénh nén ndm rd nhivrng lwu y quan trong dwéi day trudc khi bat
dau diéu tri:

Tuan tha liéu trinh: Du la thubc khang sinh, thubc khang histamin hay thubc xit mi,
ban ciing nén dung dung liéu, di ngay, khéng tw y divng hodc dbi thube.

Vé sinh miii xoang dang cach: Rira miii bang nwéc mudi sinh ly, tranh méi trwéng 6
nhiém, deo khau trang khi ra dwéorng, gitr Am co thé trong thoi tiét lanh.

Theo di phan (rng co’ thé: Néu c6 bat ky dau hiéu di r'ng hodc tac dung phu nghiém
trong, hay ngtrng thudc va bao ngay cho bac si.

Két hop 16i sdng lanh manh: Nghi ngoi du giac, ubng ddi nwéc, &n udng lanh manh,
tap thé duc nhe nhang dé tang cwdng strc dé khang.

Hy vong qua bai viét nay, ban da c6 cai nhin chi tiét vé cac loai thubc chira viém xoang va cach
st dung phu hop. Du ban chon thuéc tri viém xoang dang udng, xit mi hay thuéc nhd mdi, hay
ludn tuan tha huwéng dan clia bac si dé dat hiéu qua téi wu. Birng quén duy tri 16i sdng lanh

manh va két hop véi thubc tay tri viém xoang dé bao vé sirc khde dudng hé hap moét cach toan

dién.
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>> Toéng hop thong tin lién quan dén bénh viém xoang c¢6 thé hiru ich cho ban:

Viém xoang ham: Hinh anh, diu hiéu nhan biét va cach tri
Viém xoang tran: DAu hiéu nhan biét va giai phap diéu tri tbt nhat
Viém xoang sang la tinh trang gi? DAu hiéu va cach diéu tri
Mach ban 7 mén an tri viém xoang vira hiéu qua lai don gian

7 Meo dung cay cut lon chira viem xoang hiéu qua nén th&r ngay
5 Thubc viém xoang cta Nhat chinh hang, hiéu qua diéu tri cao
Viém xoang co lay khéng? Céch phong tranh 1ay nhiém hiéu quéa
Lwu ngay 11 céach tri viém xoang tai nha hiéu qua, dé thwc hién
Dau dau do viém xoang: Nguyén nhan va cach trj hiéu qua
Danh sach 11 cay thudc nam chiva viém xoang hiéu qua, lanh tinh
Viém da xoang la gi? D4u hiéu nhan biét va cach tri hiéu qua
Viém xoang xuét tiét: Nguyén nhan, d4u hiéu va cach chira tri
Top 7 bai thubc déng v tri viem xoang dem lai hiéu qua tét nhat
Viém xoang & tré em: Triéu chirng va phwong phap diéu tri
TOP 7 thudc tri viém xoang cho tré em hiéu qua, an toan
Nguyén nhan viém xoang chay mau mii va gidi phap diéu tri
Viém xoang cé ma nguy hiém khéng? Cach chiva tri tot nhat
Viém xoang bwédm: Nguyé&n nhan, triéu chirng va céch diéu tri
Viém xoang kiéng &n gi, nén &n gi d& gidm viém nhanh chéng?
2 Meo dung cay giao tri viém xoang hiéu qua ma it ai biét

6 Cach tri viém xoang bang téi don giadn, hiéu qua bat ng®
Viém xoang dau héc mét: Triéu chirng va bién phap chiva tri
Meo dung cay ca duwoc tri viem xoang dung cach, hiéu qua cao
Ba bau bi viém xoang ¢6 nguy hiém khéng? Céch trji an toan
Viém xoang gay U tai c6 sao khéng? Bién phap khéc phuc

C6 phai bi viém xoang kiéng an thit ga? Thoéng tin hiru ich
Viém xoang mii cé mui héi: Nguyén nhan va cach khac phuc
Viém xoang sang frwdc: Triéu chirng va giai phap chira tri

Lwu ngay 6 cach tri viém xoang sang tai nha tét nhat

Viém xoang sang sau: Hinh anh, dau hiéu va cach diéu tri
Hwéng dan cach rira mli xoang dung cach nén tham khao
Phau thuat ndi soi xoang mdi: Wu diém, chi phi, cham soc
Phan biét viém xoang va viém mii di ’ng dé diéu tri dung

4 Meo chira viém xoang bing qua muép hay ma it ai biét

4 Céach chira viém xoang bang girng ban khéng nén bé qua
Goi y 3 cach chira viém xoang béng ngéi clru ban nén thir
Tbng quan vé phwong phap chira viém xoang bang plasma
Mach ban 3 cach chira viém xoang bang ngé sen it ai biét

Chi phi md viém xoang mii m&i nhét (tirng phwong phéap)

4 Meo dung |4 trau khéng chiva viém xoang cwe don gidn

5 Céch tri viém xoang bdng gidm téo hiéu qua ti dan gian
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Bat mi cach chira viém xoang bé“mg cay voi voi lanh tinh
Hwdng dan 3 cach dung nghé chira viém xoang hiéu qua
Diéu tri viém xoang bang phuong phap khi dung ¢6 tét khéng?
3 Cach chira viém xoang bang méat ong don gian, hiéu qua
Bai thudc chira viém xoang bang kim ngan hoa ban nén the
10 Loai tinh diu chira viém xoang hiéu qua ban nén thi

Dung hanh tay chira viém xoang: Meo hay ma it ai ng&

Thtr ngay 3 cach chiva viém xoang bang |4 16t don gidn

Lwu ngay cach dung hat gic chira viém xoang cwc hay

Céng thirc chira viém xoang bang cay kinh qidi tlr dan gian
Goi y 5 cach chira viém xoang bang rau diép c4 siéu don gian
M6 ndi soi xoang ham va nhirng théng tin ban can biét

Mach ban 5 cach chira viém xoang bang cay nho ndi hiéu qua
Day niém mac xoang ham la gi? Cé nguy hiém khéng?

Viém xoang c6 gay mat ngu khéng? Phai lam sao?

Dich mi chay xuéng c6 hong 1a bi gi? Chia tri thé nao?
Hwéng dan 5 cach dung diu dira chira viém xoang nén ap dung
Meo dan gian chi*a viém xoang bang qua bo két hiéu nghiém
Chira viém xoang bang ké dau ngwa: 5 Meo hay ma it ai ng&
Vién sti xoang SUCA c6 tét khéng? Cach dung hiéu qua

3 Céach chira viém xoang bang |4 tia t& s& khién ban b4t ngey

Kham viém xoang & dau? Top 12 dia chi tét nhat hién nay
Viém xoang polyp mii: Nguyén nhan, dau hiéu, cach diéu tri

Ran luc dudi d tri viém xoang cé dwoc khéng? Ban nén biét
Top 5 bai tap yoga chira viém xoang hiéu qua, dé tap tai nha
Dién chan chira viém xoang va lwu y can biét khi thuc hién
Cham ctvu chi*a viém xoang hiéu qua khéng? O dau uy tin?
Viém xoang dau sau gay: Nguyén nhan va cach diéu tri
Viém xoang gay héi miéng: Nguyén nhan va cach khac phuc
9 Meo x6ng hoi tri viém xoang bang thao dwoc tw nhién
Nhip Nhanh Xoang La Gi? Cach Nhan Biét Va Diéu Tri

Viém xoang gay chong mat: Nguyén nhan va cach x& ly
Tinh trang viém xoang gay kho thé va bién phap cai thién
Goi y 3 meo dung cay xwong rong chira viém xoang hiéu qua
Top 11 thwec phdm chirc ndng diéu tri viém xoang tbt nhat

Bi viém xoang c6 nang mii, stra mii dwoc khéng? Giai dap
Viém xoang c6 bi s6t khéng? Théng tin hiru ich nén biét

4 Cach dung cay bac dau chira viém xoang dé thwc hién
Tim hiéu giai phap cay chi chira viém xoang t¢r YHCT

L& mii cd mui hoi khi thé 14 do dau? Céch khac phuc

11 Céch lam hét nghet mii nhanh cwe don gian tai nha
Nghet mai khi ngu va 7 cach lam théng mii nhanh chéng

>> Théng tin tham khao:
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