
Hang vị dạ dày nằm ở vị trí nào trong hệ tiêu hóa và vì sao khu vực này
lại dễ bị tổn thương? Đây là câu hỏi mà nhiều người bệnh quan tâm khi
gặp các triệu chứng như đau thượng vị, đầy bụng, hoặc khó tiêu kéo dài.
Hiểu rõ về cấu trúc và vai trò của hang vị dạ dày không chỉ giúp phát hiện
sớm các bệnh lý mà còn hỗ trợ quá trình điều trị hiệu quả hơn.

Giới thiệu về dạ dày và hang vị dạ dày

1. Tổng quan về vai trò của dạ dày trong hệ tiêu hóa

Dạ dày là cơ quan tiêu hóa chính, nằm trong ổ bụng, có nhiệm vụ lưu trữ,
nghiền nát, và phân giải thức ăn nhờ dịch vị chứa acid và enzym tiêu hóa.
Cơ quan này được chia thành nhiều phần khác nhau, mỗi phần đảm nhiệm
những chức năng riêng biệt, đóng góp vào quá trình tiêu hóa tổng thể.
Trong đó, hang vị dạ dày là một bộ phận đặc biệt quan trọng, tham gia
vào giai đoạn cuối của quá trình tiêu hóa thức ăn trước khi đẩy xuống tá
tràng.



2. Tầm quan trọng của việc hiểu rõ cấu trúc và vị trí của hang
vị dạ dày

Hang vị dạ dày, mặc dù chỉ là một phần nhỏ trong hệ thống tiêu hóa, lại là
khu vực dễ bị tổn thương nhất. Với vị trí tiếp giáp gần môn vị - nơi dạ dày
nối với ruột non, hang vị là nơi tập trung nhiều áp lực và thường xuyên tiếp
xúc với acid dịch vị. Sự hiểu biết về vị trí và vai trò của hang vị giúp chúng
ta nhận biết sớm các dấu hiệu bất thường, từ đó kịp thời chẩn đoán và
điều trị các bệnh lý phổ biến như viêm hang vị, viêm loét dạ dày, hay
thậm chí ung thư hang vị.

Hang Vị Dạ Dày Nằm Ở Đâu?

1. Vị trí giải phẫu của hang vị dạ dày

Dạ dày, một cơ quan tiêu hóa quan trọng, được chia thành bốn phần chính
gồm tâm vị, thân vị, hang vị, và môn vị. Mỗi phần đảm nhận một vai trò cụ
thể trong quá trình tiêu hóa.

● Tâm vị: Là cửa vào dạ dày, nối thực quản với dạ dày.
● Thân vị: Phần lớn nhất của dạ dày, chịu trách nhiệm lưu trữ và tiêu

hóa thức ăn.
● Hang vị: Nằm ở phần dưới của dạ dày, đây là nơi thức ăn được trộn

đều với dịch vị trước khi đi qua môn vị.
● Môn vị: Là cửa ra của dạ dày, nối tiếp với tá tràng (phần đầu của

ruột non).

Hang vị dạ dày nằm ở phần thấp nhất của dạ dày, gần tiếp giáp với môn
vị. Vị trí cụ thể của hang vị là ở vùng thượng vị, phía trên rốn, gần xương
ức và các xương sườn dưới. Đây là nơi dạ dày co bóp mạnh để nghiền
nhỏ thức ăn và chuẩn bị cho giai đoạn tiêu hóa tiếp theo.
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2. Chức năng của hang vị dạ dày

Hang vị đảm nhận một số chức năng quan trọng trong hoạt động tiêu hóa:

1. Tiết acid và enzym tiêu hóa: Hang vị hỗ trợ sản xuất acid
hydrochloric (HCl) và enzym pepsin, giúp phân giải protein trong thức
ăn. Đây là giai đoạn đầu tiên của tiêu hóa hóa học trong dạ dày.

2. Khu vực chịu áp lực cao: Khi thức ăn vào dạ dày, hang vị là nơi
chịu áp lực lớn từ cả hoạt động co bóp cơ học và tác động của acid
dịch vị. Điều này giúp thức ăn được nghiền nhỏ và trộn đều với dịch
vị.

3. Kiểm soát lưu thông thức ăn: Hang vị điều tiết quá trình lưu thông
thức ăn qua môn vị và vào tá tràng. Nó đảm bảo thức ăn chỉ đi xuống
ruột non khi đã được xử lý đủ để dễ dàng hấp thu.

Tóm lại, hang vị không chỉ đóng vai trò trung tâm trong việc xử lý thức
ăn mà còn là nơi dễ bị tổn thương do tiếp xúc thường xuyên với acid
dạ dày và áp lực co bóp. Hiểu rõ vị trí và chức năng của hang vị giúp
chúng ta nhận thức rõ tầm quan trọng của việc bảo vệ sức khỏe dạ
dày.

Có thể bạn quan tâm: 13 mẹo chữa viêm hang vị dạ dày đơn giản,
hiệu quả tại nhà

Bệnh Lý Thường Gặp Ở Hang Vị Dạ Dày

Hang vị dạ dày là khu vực dễ bị tổn thương nhất trong hệ tiêu hóa, do chịu
tác động trực tiếp từ acid dịch vị và áp lực co bóp liên tục. Các bệnh lý phổ
biến tại đây, như viêm, loét, hay ung thư hang vị, không chỉ gây khó chịu
mà còn tiềm ẩn nhiều nguy cơ biến chứng nghiêm trọng. Hiểu rõ các bệnh
lý thường gặp ở hang vị sẽ giúp bạn nhận biết sớm triệu chứng và điều trị
kịp thời để bảo vệ sức khỏe dạ dày.
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1. Viêm hang vị dạ dày

Viêm hang vị dạ dày là tình trạng niêm mạc tại khu vực hang vị bị tổn
thương và viêm nhiễm. Đây là bệnh lý phổ biến nhất tại hang vị, thường
gây khó chịu và ảnh hưởng nghiêm trọng đến chất lượng cuộc sống nếu
không được điều trị kịp thời.

● Triệu chứng:
○ Đau âm ỉ hoặc đau rát vùng thượng vị, thường xuất hiện sau

bữa ăn hoặc vào ban đêm.
○ Đầy bụng, khó tiêu, ợ hơi, và buồn nôn.
○ Một số trường hợp có cảm giác chán ăn và sụt cân.

● Nguyên nhân:
○ Nhiễm vi khuẩn Helicobacter pylori (H. pylori): Đây là

nguyên nhân hàng đầu gây viêm hang vị do vi khuẩn này phá
hủy lớp bảo vệ niêm mạc dạ dày.

○ Lối sống không lành mạnh: Thói quen ăn uống không điều
độ, sử dụng nhiều rượu bia, đồ cay nóng, hoặc hút thuốc lá.

○ Stress và căng thẳng kéo dài: Làm tăng tiết acid dạ dày, gây
kích ứng và viêm niêm mạc.



2. Loét hang vị dạ dày

Loét hang vị dạ dày là giai đoạn tiến triển từ viêm hang vị, khi tổn thương
niêm mạc ăn sâu vào các lớp bên trong dạ dày. Đây là tình trạng nghiêm
trọng hơn và có nguy cơ dẫn đến các biến chứng nguy hiểm.

● Biểu hiện:
○ Đau quặn thắt hoặc đau nhói vùng thượng vị, thường xuất

hiện khi đói hoặc sau khi ăn.
○ Ợ nóng, cảm giác chua trong miệng, đầy hơi, và chán ăn.
○ Một số trường hợp có hiện tượng nôn ra máu hoặc đi ngoài

phân đen (biểu hiện của xuất huyết tiêu hóa).
● Biến chứng nguy hiểm:

○ Thủng dạ dày: Là tình trạng cấp cứu khẩn cấp khi ổ loét ăn
thủng toàn bộ lớp niêm mạc dạ dày.



○ Xuất huyết tiêu hóa: Gây mất máu nghiêm trọng, có thể dẫn
đến sốc nếu không xử lý kịp thời.

3. Ung thư hang vị dạ dày

Ung thư hang vị là dạng ung thư dạ dày phổ biến, bắt nguồn từ niêm mạc
bị tổn thương mãn tính. Mặc dù tỷ lệ mắc không cao, nhưng đây là bệnh lý
nguy hiểm, đe dọa trực tiếp đến tính mạng người bệnh.

● Nguyên nhân tiềm tàng:
○ Viêm mãn tính không được điều trị triệt để: Viêm lâu ngày

gây tổn thương nặng và kích thích sự phát triển của tế bào ung
thư.

○ Yếu tố di truyền: Người có tiền sử gia đình mắc ung thư dạ
dày có nguy cơ cao hơn.

● Triệu chứng sớm:
○ Giai đoạn đầu thường không có dấu hiệu rõ ràng, chỉ cảm giác

đầy bụng, đau mơ hồ vùng thượng vị, hoặc khó tiêu kéo dài.
○ Khi tiến triển, có thể gặp sụt cân nhanh, mệt mỏi, nôn ra máu,

hoặc khó nuốt.
● Tầm soát định kỳ:

○ Nội soi dạ dày kết hợp sinh thiết là phương pháp hiệu quả nhất
để phát hiện ung thư sớm. Việc tầm soát định kỳ, đặc biệt ở
những người có nguy cơ cao, giúp phát hiện và điều trị kịp thời.

Việc nhận biết sớm các triệu chứng và tìm kiếm sự thăm khám kịp
thời từ bác sĩ chuyên khoa là yếu tố quyết định để kiểm soát hiệu quả
các bệnh lý ở hang vị dạ dày. Đừng bỏ qua bất kỳ dấu hiệu bất
thường nào ở vùng thượng vị!

Tìm hiểu thêm: Viêm xung huyết hang vị dạ dày nguy hiểm
không? Điều cần biết
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Phòng Ngừa Bệnh Lý Ở Hang Vị Dạ Dày

1. Duy trì lối sống lành mạnh

Lối sống ảnh hưởng lớn đến sức khỏe của hệ tiêu hóa, đặc biệt là hang vị
dạ dày. Duy trì thói quen sinh hoạt lành mạnh giúp giảm nguy cơ mắc các
bệnh lý liên quan.

● Ăn đúng giờ: Hạn chế việc bỏ bữa hoặc ăn uống không đều đặn để
tránh dạ dày phải tiết acid khi không có thức ăn, giảm nguy cơ kích
ứng niêm mạc hang vị.

● Giảm căng thẳng: Stress không chỉ làm tăng tiết acid dạ dày mà còn
gây rối loạn chức năng tiêu hóa. Dành thời gian thư giãn, thiền định,
hoặc tham gia các hoạt động giải trí lành mạnh giúp kiểm soát căng
thẳng hiệu quả.

● Tập luyện thể dục đều đặn: Hoạt động thể chất không chỉ tăng
cường sức khỏe tổng thể mà còn hỗ trợ hệ tiêu hóa hoạt động ổn
định, giảm nguy cơ trào ngược dạ dày thực quản.

2. Thói quen ăn uống khoa học

Thói quen ăn uống có tác động trực tiếp đến niêm mạc dạ dày. Một chế độ
ăn khoa học không chỉ bảo vệ hang vị mà còn cải thiện sức khỏe tiêu hóa
nói chung.

● Ăn chậm, nhai kỹ: Giúp giảm áp lực lên dạ dày trong việc nghiền nát
thức ăn, hạn chế tổn thương niêm mạc.

● Tránh thực phẩm có hại cho dạ dày:
○ Hạn chế đồ ăn cay nóng, chiên xào, nhiều dầu mỡ, hoặc có

tính acid cao như cà phê, nước ngọt có ga.
○ Tránh sử dụng rượu bia và thuốc lá – những tác nhân gây viêm

và loét niêm mạc dạ dày.



● Chế độ ăn giàu dinh dưỡng: Bổ sung rau xanh, trái cây ít acid, thực
phẩm giàu chất xơ và dễ tiêu hóa để bảo vệ niêm mạc và cải thiện
chức năng tiêu hóa.

3. Kiểm tra sức khỏe định kỳ

Phát hiện sớm là chìa khóa để ngăn ngừa và điều trị hiệu quả các bệnh lý
ở hang vị dạ dày. Kiểm tra sức khỏe định kỳ giúp bạn chủ động hơn trong
việc bảo vệ sức khỏe.

● Nội soi dạ dày:
○ Là phương pháp tốt nhất để đánh giá tình trạng niêm mạc dạ

dày, phát hiện sớm viêm, loét, hoặc các dấu hiệu bất thường ở
hang vị.

○ Nên thực hiện theo chỉ định của bác sĩ, đặc biệt nếu bạn thuộc
nhóm có nguy cơ cao hoặc đã từng có tiền sử bệnh lý dạ dày.

● Tầm soát vi khuẩn Helicobacter pylori: Vi khuẩn này là nguyên
nhân hàng đầu gây viêm và loét dạ dày, nên cần kiểm tra và điều trị
triệt để nếu có.

Việc phòng ngừa bệnh lý ở hang vị dạ dày không chỉ giúp bảo vệ sức
khỏe hệ tiêu hóa mà còn tránh được những biến chứng nguy hiểm về
lâu dài. Hãy bắt đầu từ những thói quen nhỏ trong cuộc sống hàng
ngày và đừng quên thăm khám định kỳ để đảm bảo sức khỏe dạ dày
luôn được chăm sóc tốt nhất.

Câu Hỏi Thường Gặp (FAQ)

1. Hang vị dạ dày nằm ở vị trí nào trên cơ thể?

Hang vị dạ dày nằm ở phần dưới của dạ dày, gần tiếp giáp với môn vị –
cửa nối giữa dạ dày và tá tràng (phần đầu tiên của ruột non). Vị trí cụ thể
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của hang vị là ở vùng thượng vị, phía trên rốn và gần xương ức. Đây là
nơi thức ăn được nghiền nát và trộn đều với dịch vị trước khi chuyển
xuống tá tràng.

2. Viêm hang vị dạ dày có chữa khỏi hoàn toàn được không?

Có, viêm hang vị dạ dày hoàn toàn có thể được chữa khỏi nếu được phát
hiện sớm và điều trị đúng cách. Việc điều trị thường bao gồm:

● Sử dụng thuốc để giảm tiết acid dạ dày, tiêu diệt vi khuẩn
Helicobacter pylori (nếu có).

● Điều chỉnh lối sống, bao gồm chế độ ăn uống lành mạnh và giảm
căng thẳng.

● Tuân thủ hướng dẫn của bác sĩ và kiểm tra định kỳ để đảm bảo tình
trạng viêm được kiểm soát.

Tuy nhiên, nếu viêm hang vị không được điều trị kịp thời, bệnh có thể tiến
triển thành loét hoặc dẫn đến các biến chứng nghiêm trọng hơn.

3. Khi nào cần nội soi dạ dày để kiểm tra hang vị?

Nội soi dạ dày là phương pháp tốt nhất để chẩn đoán và đánh giá các
bệnh lý tại hang vị. Bạn nên nội soi dạ dày nếu gặp các triệu chứng sau:

● Đau vùng thượng vị, nhất là sau khi ăn hoặc khi đói.
● Đầy bụng, khó tiêu kéo dài, kèm theo ợ hơi hoặc ợ chua.
● Buồn nôn hoặc nôn, đặc biệt khi có máu trong chất nôn.
● Đi ngoài phân đen (biểu hiện của xuất huyết tiêu hóa).
● Sụt cân không rõ nguyên nhân hoặc có tiền sử gia đình mắc bệnh lý

dạ dày.



Ngoài ra, người thuộc nhóm nguy cơ cao (như nhiễm H. pylori, thường
xuyên sử dụng NSAIDs, hoặc có tiền sử viêm loét dạ dày) cũng nên nội soi
định kỳ theo chỉ định của bác sĩ.

Nếu bạn cảm thấy bất kỳ dấu hiệu bất thường nào liên quan đến hệ
tiêu hóa, hãy thăm khám sớm để được chẩn đoán và điều trị kịp thời.
Nội soi không chỉ giúp phát hiện bệnh mà còn là chìa khóa để bảo vệ
sức khỏe dạ dày lâu dài.

Xem thêm: Viêm hang vị dạ dày có nguy hiểm không? Biến chứng
thường gặp

Điều trị dứt điểm bệnh viêm hang vị dạ dày nhờ
YHCT

Y học cổ truyền (YHCT) là phương pháp điều trị an toàn, lành tính, không
chỉ cải thiện triệu chứng viêm hang vị dạ dày mà còn tác động vào căn
nguyên bệnh, giúp ngăn tái phát hiệu quả. Hiện nay, hai bài thuốc nổi bật
trong điều trị bệnh lý này là Dạ dày Đỗ Minh của Nhà thuốc Đỗ Minh
Đường và Sơ Can Bình Vị Tán của Trung tâm Nghiên cứu và Ứng dụng
Thuốc Dân Tộc.

1. Điều trị viêm hang vị dạ dày hiệu quả với bài thuốc Dạ
Dày Đỗ Minh

Giới thiệu về Nhà thuốc Đỗ Minh Đường
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Nhà thuốc Nam gia truyền Đỗ Minh Đường với hơn 150 năm lịch sử là địa
chỉ khám chữa bệnh bằng Y học cổ truyền (YHCT) uy tín tại Việt Nam. Nhà
thuốc được biết đến với những bài thuốc nam gia truyền hiệu quả, trong đó
bài thuốc Dạ Dày Đỗ Minh đã giúp hàng ngàn bệnh nhân thoát khỏi viêm
hang vị dạ dày.

Thành phần và cơ chế tác động của bài thuốc Dạ Dày Đỗ Minh

● Thành phần hoàn toàn từ thiên nhiên: Bài thuốc bao gồm các thảo
dược quý như bồ công anh, lá khôi tía, nghệ đen, cam thảo, kết hợp
theo tỷ lệ vàng, an toàn cho mọi đối tượng.

● Cơ chế 3 trong 1:
○ Loại bỏ triệu chứng: Giảm đau thượng vị, ợ nóng, đầy bụng.
○ Điều trị căn nguyên: Thanh nhiệt, giải độc, tiêu viêm, tăng

cường sức khỏe niêm mạc dạ dày.
○ Ngăn tái phát: Tăng đề kháng, bảo vệ dạ dày trước các yếu tố

gây hại.



Ưu điểm vượt trội của bài thuốc

● Không gây tác dụng phụ, phù hợp cả trẻ nhỏ, phụ nữ sau sinh.
● Bào chế sẵn dưới dạng cao mềm, dễ sử dụng.
● Hiệu quả lâu dài, được chứng minh qua nhiều bệnh nhân thực tế.
● dụng và bảo quản.

Video về bài thuốc dạ dày Đỗ Minh trên VTC16

Thuốc nam cho người Việt VTC16 - Giới thiệu bài thuốc thảo dược c…
Báo chí nói về bài thuốc chữa bệnh dạ dày của Nhà Thuốc Đỗ Minh
Đường

Địa chỉ và liên hệ:

Cơ sở TPHCM:
● Địa chỉ: Số 179 Nguyễn Văn Thương, Phường 25, Quận Bình Thạnh,

TPHCM
● Điện thoại: 0283 899 1677 - 0938 449 768 - 0932 088 186 -

0936427358
Cơ sở Hà Nội:

● Địa chỉ: 37A Ngõ 97 Văn Cao, Liễu Giai, Ba Đình, Hà Nội
● Điện thoại: 0246 253 6649 - 0963 302 349 - 0987 976 816
● - 0984 650 816
● Giờ làm việc: Thứ 2 - Chủ nhật: 8:00 - 17:30
● Website: dominhduong.org

https://youtu.be/eAY2R0fdbPY?si=NBfYA-ZJmRTNyymC
https://thuonghieuvaphapluat.vn/vtc16-gioi-thieu-bai-thuoc-chua-benh-da-day-hon-150-tuoi-cua-nha-thuoc-do-minh-duong-d66790.html
https://suckhoedoisong.vn/giai-phap-dieu-tri-benh-da-day-bang-bai-thuoc-nam-gia-truyen-hon-150-nam-169220629102337342.htm
https://dominhduong.org


2. Giải pháp toàn diện cho viêm hang vị với Sơ Can Bình
Vị Tán

Giới thiệu về Trung tâm Nghiên cứu và Ứng dụng Thuốc Dân Tộc

Trung tâm Thuốc Dân Tộc là đơn vị hàng đầu trong nghiên cứu và ứng
dụng YHCT vào điều trị bệnh. Bài thuốc Sơ Can Bình Vị Tán là một trong
những giải pháp nổi bật, đã được kiểm chứng hiệu quả trong việc điều trị
viêm hang vị dạ dày.

Thành phần và công dụng của Sơ Can Bình Vị Tán

● Thành phần chính:
○ Lá khôi tía: Kháng viêm, làm lành tổn thương niêm mạc.
○ Cam thảo: Bảo vệ và tái tạo niêm mạc dạ dày.
○ Nghệ vàng: Hỗ trợ tiêu hóa, giảm tiết acid.



● Công dụng:
○ Điều trị viêm loét hang vị, giảm đau nhanh chóng.
○ Cải thiện tiêu hóa, làm lành niêm mạc.
○ Phòng ngừa tái phát thông qua việc tăng cường sức khỏe dạ

dày.

Ưu điểm của bài thuốc Sơ Can Bình Vị Tán

● Phù hợp với mọi đối tượng, kể cả người có bệnh nền.
● Sử dụng các thảo dược đạt chuẩn GACP-WHO, đảm bảo an toàn,

không hóa chất độc hại.
● Liệu trình cá nhân hóa, được bác sĩ trực tiếp tư vấn và theo dõi.

Địa chỉ và liên hệ:

Cơ sở Hà Nội:
● Địa chỉ: Biệt thự B31 ngõ 70 Nguyễn Thị Định, Thanh Xuân - Hà Nội
● Điện thoại: (024) 7109 6699

Cơ sở TPHCM:
● Địa chỉ: Số 145 Hoa Lan, Phường 2, Quận Phú Nhuận, TPHCM
● Điện thoại: (028)7109 6699
● Website: thuocdantoc.org

Tại sao nên lựa chọn điều trị bằng YHCT?

Cả hai bài thuốc Dạ Dày Đỗ Minh và Sơ Can Bình Vị Tán đều mang lại
giải pháp toàn diện, bền vững và an toàn cho người bệnh viêm hang vị dạ
dày. Bệnh nhân không chỉ được cải thiện triệu chứng mà còn phục hồi từ
bên trong, giảm nguy cơ tái phát. Đừng để bệnh lý dạ dày làm ảnh hưởng
đến cuộc sống – hãy chọn YHCT để bảo vệ sức khỏe của bạn!

Tóm lại, hang vị dạ dày là một phần quan trọng trong cấu trúc dạ dày, nằm
ở vị trí thấp nhất của dạ dày, gần tiếp giáp với môn vị – cửa nối giữa dạ
dày và tá tràng. Đây là nơi thực hiện các chức năng tiêu hóa cuối cùng
trước khi thức ăn được chuyển xuống ruột non. Hang vị đảm nhận vai trò

https://thuocdantoc.org


quan trọng trong việc tiết acid và enzym tiêu hóa, đồng thời chịu áp lực lớn
từ cả hoạt động co bóp cơ học lẫn acid dịch vị. Tuy nhiên, đây cũng là khu
vực dễ bị tổn thương nhất, dẫn đến các bệnh lý phổ biến như viêm, loét, và
thậm chí ung thư.

Tham khảo thêm kiến thức về bệnh dạ dày:

● Ợ chua buồn nôn là bệnh gì? Biện pháp khắc phục
● Loét thực quản là gì? Triệu chứng và biện pháp điều trị
● Bị đầy bụng khó tiêu nên ăn gì? 13 thực phẩm tốt nhất
● 8 bài thuốc dân gian chữa viêm hang vị dạ dày hiệu quả nhất
● 7 cách chữa trào ngược dạ dày bằng gừng hiệu quả nhất
● Người bị trào ngược dạ dày nên ăn trái cây gì tốt?
● Người bị trào ngược dạ dày nên ăn gì và kiêng gì?
● Nguyên nhân trào ngược dạ dày gây viêm họng và cách trị
● Trào ngược dạ dày gây khó thở phải làm sao?
● Trào ngược dạ dày nghẹn cổ họng và giải pháp điều trị
● Nguyên nhân trào ngược dạ dày gây ho và cách điều trị
● 7 cách trị trào ngược dạ dày bằng mật ong hiệu quả nhất

https://bvdkht.vn/feedback/2330/o-chua-buon-non.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/loet-thuc-quan.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/day-bung-kho-tieu-nen-an-gi.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/bai-thuoc-dan-gian-chua-viem-hang-vi-da-day.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/cach-chua-trao-nguoc-da-day-bang-gung.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/bi-trao-nguoc-da-day-an-trai-cay-gi.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/trao-nguoc-da-day-nen-an-gi.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/trao-nguoc-da-day-gay-viem-hong.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/trao-nguoc-da-day-gay-kho-tho.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/trao-nguoc-da-day-nghen-co-hong.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/trao-nguoc-da-day-gay-ho.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/cach-tri-trao-nguoc-da-day-bang-mat-ong.html

