Hang vi da day nam & vi tri nao trong hé tiéu héa va vi sao khu vuc nay
lai d& bj tén thwong? Pay la cau hdi ma nhiéu ngwdi bénh quan tam khi
gap céc triéu chirng nhw dau thwong vi, day bung, hodc khé tiéu kéo dai.
Hiéu rd vé cu trac va vai trd cia hang vi da day khéng chi gitp phat hién
s&m cac bénh Iy ma con hd tro qua trinh diéu tri hiéu qua hon.

Gi6i thiéu vé& da day va hang vi da day

1. Téng quan vé vai trd cla da day trong hé tiéu héa

Da day la co quan tiéu héa chinh, nam trong 6 bung, c6 nhiém vu lwu triv,
nghién nat, va phan giai thirc &n nho dich vi chira acid va enzym tiéu hoa.
Co quan nay dwoc chia thanh nhiéu phan khac nhau, méi phan ddm nhiém
nhirng chirc ndng riéng biét, dong gdp vao qua trinh tiéu hoa téng thé.
Trong do, hang vi da day la mét b phan dac biét quan trong, tham gia
vao giai doan cudi ctia qua trinh tiéu hoa thire &n trwde khi day xudng ta
trang.
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2. Tam quan trong cla viéc hiéu rd ciu trac va vj tri ciia hang
vi da day

Hang vj da day, mé&c du chi la mét phan nhd trong hé théng tiéu hoa, lai la
khu vwc dé bj tén thwong nhat. V&i vi tri tiép giap gan mén vi - noi da day
ndi v&i rudt non, hang vj la noi tap trung nhiéu ap lwc va thuwong xuyén tiép
xuc v&i acid dich vi. Sy hiéu biét vé vj tri va vai trd clia hang vi gitip ching
ta nhan biét s&ém cac dau hiéu bat thwong, tor d6 kip thdi chan doan va
diéu tri cac bénh ly phd bién nhw viém hang vi, viém loét da day, hay
tham chi ung thw hang vi.

Hang Vi Da Day Nam O bau?

1. Vi tri gidi phau cda hang vj da day

Da day, mdt co quan tiéu hda quan trong, dwoc chia thanh bdn phan chinh
gdm tam vi, than vi, hang vi, va mén vi. M&i phan dam nhan mét vai trd cu
thé trong qua trinh tiéu hoa.

e Tam vi: La ctra vao da day, ndi thwc quan véi da day.

e Than vj: Phan I&n nhat cda da day, chiu trach nhiém lwu triv va tiéu
hoa thirc an.

e Hang vi: Ndm & phan dwdi ctia da day, day la noi thire &an dwoc tron
déu véi dich vij truwdc khi di qua mén vi.

e Mbén vi: La clra ra cia da day, ndi tiép v&i ta trang (phan dau cua
rudt non).

Hang vi da day nam & phan th4p nhét ctia da day, gan tiép giap vé&i mén
vi. Vi tri cu thé ca hang vij 1a & vung thwong vi, phia trén rén, gan xwong
trc va cac xwong swon dwdi. Day 1a noi da day co bép manh dé nghién
nhé thire &n va chuén bj cho giai doan tiéu hoa tiép theo.
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2. Chirc nang cua hang vi da day
Hang vi ddm nhan mét sé chirc ndng quan trong trong hoat déng tiéu hoa:

1. Tiét acid va enzym tiéu héa: Hang vi hd tro san xuét acid
hydrochloric (HCI) va enzym pepsin, giup phan giai protein trong thirc
an. Pay la giai doan dau tién cda tiéu héa hoa hoc trong da day.

2. Khu vue chiu ap lwc cao: Khi thirc an vao da day, hang vi la noii
chiu ap lwc lon tr ca hoat déng co bdp co hoc va tac ddng cua acid
dich vi. Diéu nay giup thirc an dwoc nghién nhé va tron déu véi dich
Vi.

3. Kiém soat Iwu théng thirc dn: Hang vi diéu tiét qua trinh lwu théng
thirc &n qua mén vj va vao ta trang. N6 dam bdo thirc an chi di xubng
rudt non khi da dwoc xt ly di dé dé dang hép thu.

Tom lai, hang vi khdng chi dong vai tro trung tdm trong viéc xr ly thirc
&n ma con la noi dé bj tbn thwong do tiép xdc thworng xuyén véi acid
da day va ap lwc co bép. Hiéu rd vi tri va chire nang clia hang vi giup
ching ta nhan thirc rd tAm quan trong cla viéc bao vé strc khée da
day.

C6 thé ban quan tdm: 13 meo chira viém hang vi da day don gian,
hiéu qua tai nha

Bénh Ly Thuwong Gap O Hang Vi Da Day

Hang vi da day la khu virc dé bi tdn thwong nhét trong hé tiéu hoa, do chiu
tac déng truc tiép tr acid dich vi va ap lwc co bép lién tuc. Cac bénh ly ph6
bién tai day, nhw viém, loét, hay ung thw hang vi, khéng chi gay kho chiu
ma con tiém an nhiéu nguy co bién chirng nghiém trong. Hiéu ré cac bénh
ly thwérng gap & hang vi sé gitip ban nhan biét s&m triéu chirng va diéu tri
kip thoi d& bao vé strc khde da day.
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1. Viém hang vi da day

Viém hang vj da day la tinh trang niém mac tai khu vic hang vj bi ton
thwong va viém nhiém. Day |a bénh Iy phd bién nhét tai hang vi, thwong
gay kho chju va anh hwéng nghiém trong dén chat lwong cudc séng néu
khéng duoc diéu tri kip thoi.

e Triéu chirng:

o Pau am i hodc dau rat vung thwong vi, thuwong xuéat hién sau
blra an hoac vao ban dém.

o Day bung, kho tiéu, o hoi, va budn non.

o M6t sb trwrng hop c6 cdm gidc chan an va sut can.

e Nguyén nhan:

o Nhiém vi khuan Helicobacter pylori (H. pylori): Day la
nguy@n nhan hang dau gay viém hang vi do vi khuan nay pha
hay I&p bao vé niém mac da day.

o Lo6i séng khéng lanh manh: Théi quen an udng khéng diéu
dd, s dung nhiéu rwou bia, dd cay nong, hodc hut thudc Ia.

o Stress va cang thang kéo dai: Lam tang tiét acid da day, gay
kich &rng va viém niém mac.



Hang vi da day

2. Loét hang vi da day

Loét hang vi da day la giai doan tién trién tr viém hang vi, khi tén thwong
niém mac an sau vao cac lop bén trong da day. Day la tinh trang nghiém
trong hon va cé nguy co dan dén céc bién chirng nguy hiém.

e Biéu hién:
o DPau quan that hodc dau nhéi vung thuwong vi, thwdng xuét
hién khi doi hoac sau khi an.
o O néng, cdm giac chua trong miéng, day hoi, va chan an.
o Mot sb trwrng hop c6 hién twong ndn ra mau hodc di ngoai
phan den (biéu hién cltia xuat huyét tiéu hoa).
e Bién chirng nguy hiém:
o Thiing da day: La tinh trang cép ctu khan cép khi 6 loét an
thung toan bd I&p niém mac da day.



o Xuét huyét tiéu hoa: Gay mat mau nghiém trong, cé thé dan
dén sbc néu khaéng x ly kip thoi.

3. Ung thw hang vi da day

Ung thw hang vi 1a dang ung thw da day phd bién, bat nguén ttr niém mac
bi tén thwong man tinh. Mac du ty 1& mac khéng cao, nhwng day 1a bénh ly
nguy hiém, de doa tryc tiép dén tinh mang ngudi bénh.

e Nguyén nhan tiém tang:

o Viém man tinh khong dwoc diéu tri triét dé: Viém lau ngay
gay tbn thwong nang va kich thich sy phat trién cua té bao ung
thw.

o Yéu té di truyén: Nguoi co tién str gia dinh méac ung thw da
day co nguy co cao hon.

e Triéu chirng s&m:

o Giai doan dau thuworng khéng cé diu hiéu rd rang, chi cdm giac
day bung, dau mo hé vung thwong vi, hodc khé tiéu kéo dai.

o Khi tién trién, co6 thé gap sut can nhanh, mét mai, nédn ra mau,
hoac kho nubt.

e Tam soat dinh ky:

o Noi soi da day két hop sinh thiét 1a phwong phap hiéu qua nhét
dé phat hién ung thw som. Viéc tam soat dinh ky, dac biét &
nhirng ngwdi cd nguy co’ cao, giup phat hién va diéu trj kip thoi.

Viéc nhan biét s&m cac triéu chirng va tim kiém sw tham kham Kip
thoi tr bac st chuyén khoa 13 yéu td quyét dinh dé kiém soat hiéu qua
cac bénh ly & hang vi da day. BPirng bd qua béat ky d4u hiéu bét
thwong nao & vung thuong vi!

Tim hiéu thém: Viém xung huyét hanq vi da day nguy hiém
khong? Piéu can biét
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Phong Ngtra Bénh Ly O Hang Vi Da Day

1. Duy tri 16i s6ng lanh manh

L6i sbng &nh hwéng Ién dén sire khde cla hé tiéu héa, dic biét 1a hang vi
da day. Duy tri thoi quen sinh hoat lanh manh gitip gidm nguy co mac cac
bénh ly lién quan.

e An ding gi®: Han ché viéc b bira hoac an udng khéng déu dan dé
tranh da day phai tiét acid khi khéng cé thirc &n, gidm nguy co kich
tng niém mac hang vi.

e Giam cang thang: Stress khong chi lam téng tiét acid da day ma con
gay rdi loan chirc nang tiéu hoa. Danh thoi gian thw gian, thién dinh,
hodc tham gia cac hoat déng gidi tri lanh manh gitp kiém soat cang
thang hiéu qua.

e Tap luyén thé duc déu din: Hoat dong thé chat khong chi téng
cwdng strc khde tbng thé ma con hé tro hé tiéu hoa hoat ddng 6n
dinh, giam nguy co trao ngwoc da day thwc quan.

2. Thoi quen an udng khoa hoc

Théi quen &n udng cé tac dong truc tiép dén niém mac da day. Mét ché do
an khoa hoc khdng chi bao vé hang vi ma con cai thién sirc khoe tiéu hoa
noi chung.

e An cham, nhai ky: Gitp gidm ap lwc 1én da day trong viéc nghién nat
thire &n, han ché tén thwong niém mac.
e Tranh thwc pham c6 hai cho da day:
o Han ché db an cay néng, chién xao, nhiéu dau m&, hoac co
tinh acid cao nhw ca phé, nwéc ngot cé ga.
o Tranh s dung rwou bia va thubc 14 — nhirng tac nhan gay viém
va loét niém mac da day.



e Ché d6 an giau dinh dwdng: Bb sung rau xanh, trai cay it acid, thuc
pham giau chéat xo va dé tiéu hoa dé bao vé niém mac va cai thién
chirc nang tiéu hoa.

3. Kiém tra strc khde dinh ky

Phat hién s&m la chia khoa dé ngan nguwa va diéu tri hiéu qua cac bénh ly
& hang vi da day. Kiém tra strc khde dinh ky giip ban chd ddng hon trong
viéc bao vé sirc khoe.

e NOoi soi da day:
o La phwong phap tét nhat dé danh gia tinh trang niém mac da
day, phat hién sém viém, loét, hoac cac dau hiéu bat thwdng &
hang vi.
o Nén thwe hién theo chi dinh clia bac si, dic biét néu ban thudc
nhém ¢6 nguy co' cao hodc da tirng co tién st bénh ly da day.
e Tam soat vi khuan Helicobacter pylori: Vi khuan nay 1a nguyén
nhan hang dau gay viém va loét da day, nén can kiém tra va diéu tri
triét d& néu co.

Viéc phong ngtra bénh ly & hang vi da day khéng chi giup bao vé sirc
khde hé tiéu héa ma con tranh dwoc nhirng bién chirng nguy hiém vé
lau dai. Hay bat diu tlr nhirng théi quen nhd trong cudc sdng hang
ngay va dirng quén tham kham dinh ky dé& dam béo sirc khde da day
luén dwoc cham soc tét nhat.

Cau Héi Thwong Gap (FAQ)

1. Hang vi da day nam & vi tri nao trén co’ thé?

Hang vj da day ndm & phan dwdi cia da day, gan tiép giap vé&i mén vj —
ctra nbi gitra da day va ta trang (phan dau tién cta rudt non). Vi tri cu thé
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cda hang vi 1a & vung thwong vi, phia trén rén va gan xwong trc. Day 1a
noi thirc &n dwoc nghién nat va trén déu véi dich vi trwde khi chuyén
xudng ta trang.

2. Viém hang vi da day c6 chira khoi hoan toan dwoc khong?

Co, viém hang vi da day hoan toan co thé dwoc chira khdi néu duwoc phat
hién s&m va diéu tri dung céach. Viéc diéu trj thwérng bao gom:

e S{ dung thubc dé giam tiét acid da day, tiéu diét vi khuan
Helicobacter pylori (néu co).

e Diéu chinh 16i séng, bao gébm ché dé an ubéng lanh manh va gidm
cang thang.

e Tuan thd hwéng dan ciia bac si va kiém tra dinh ky d& dam bao tinh
trang viém duwoc kiém soat.

Tuy nhién, néu viém hang vi khéng duoc diéu tri kip thoi, bénh co thé tién
trién thanh loét hoac dan dén cac bién chirng nghiém trong hon.

3. Khi ndo can ndi soi da day dé kiém tra hang vi?

Noi soi da day la phwong phap tét nhat @& chan doan va danh gia cac
bénh ly tai hang vi. Ban nén ndi soi da day néu gap cac triéu chirng sau:

Dau vung thwong vi, nhét 1a sau khi &n hodc khi doi.

DPay bung, kho tiéu kéo dai, kém theo ¢ hoi hoac ¢ chua.

Budn ndén hodc non, dac biét khi cé mau trong chéat non.

Di ngoai phan den (biéu hién ctia xuat huyét tiéu hoa).

Sut can khéng rd nguyén nhan hodc co6 tién st gia dinh méc bénh ly
da day.



Ngoai ra, ngudi thudc nhém nguy co cao (nhw nhiém H. pylori, thwéng
xuyén str dung NSAIDs, hodc c6 tién st viém loét da day) cling nén ndi soi
dinh ky theo chi dinh cua bac si.

Néu ban cdm thiy bat ky d4u hiéu b4t thwérng nao lién quan dén hé
tiéu héa, hay tham kham sé&m dé dwoc chan doan va diéu trj kip thoi.
Noi soi khéng chi gitp phat hién bénh ma con la chia khoa dé bao vé
strc khée da day lau dai.

Xem thém: Viém hang vi da day ¢é nquy hiém khéng? Bién chirng
thwong gap

Piéu trj dirt diém bénh viém hang vi da day nhé
YHCT

Y hoc cb truyén (YHCT) la phwong phap diéu tri an toan, lanh tinh, khéng
chi cai thién triéu chirng viém hang vi da day ma con tac dong vao can
nguyén bénh, giip ngan tai phat hiéu qua. Hién nay, hai bai thubc ndi bat
trong diéu tri bénh Iy nay 1a Da day D6 Minh cta Nha thuéc Db Minh
Puwéng va Sor Can Binh Vi Tan cta Trung tdm Nghién cteu va Ung dung
Thubc Dan Téc.

1. Diéu tri viem hang vi da day hiéu qua v&i bai thuéc Da
Day Bé Minh

Gi®i thiéu vé Nha thuéc D6 Minh Pudng
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Nha thubc Nam gia truyén Dé Minh Pwédng véi hon 150 ndm lich st 1a dia
chi kham chira bénh bang Y hoc ¢b truyén (YHCT) uy tin tai Viét Nam. Nha
thubc dwoc biét dén véi nhivng bai thube nam gia truyén hiéu qua, trong dé
bai thuéc Da Day D6 Minh da giup hang ngan bénh nhan thoat khai viém
hang vi da day.

Thanh phan va co’ ché tac dong cua bai thuéc Da Day P6 Minh

e Thanh phan hoan toan tir thién nhién: Bai thuéc bao gdm cac thao
dwoc quy nhw bd céng anh, 14 khéi tia, nghé den, cam thao, két hop
theo ty I& vang, an toan cho moi dbi twong.

e Co ché 3 trong 1:

o Loai bé triéu chirng: Gidam dau thwong vi, @ ndng, day bung.

o Diéu tri can nguyén: Thanh nhiét, giai doc, tiéu viém, tang
cwdong strc khde niém mac da day.

o Ngan tai phat: Tang dé khang, bao vé da day truwéc cac yéu to
gay hai.



Uu diém vwort troi caa bai thudc

e Khodng gay tac dung phu, phu hop ca tré nhé, phu nir sau sinh.

e Bao ché sdn duéi dang cao mém, dé st dung.

e Hiéu qua lau dai, dwoc chirng minh qua nhiéu bénh nhan thuc té.
e dung va bao quan.

Video vé bai thuéc da day D6 Minh trén VTC16

© Thubc nam cho ngudi Viét VTC16 - Gigi thiéu bai thube thao duoc c...
Bao chi néi vé bai thudc chira bénh da day cia Nha Thuéc D6 Minh
Puwong

TAP CHI PIEN TU

@ Towe e - SUCKHOE DOISONG

Pha lua CO QUAN NGON LUAN CUA BO Y TE

vl f il wilY Wi

Dia chi va lién hé:
Co s TPHCM:
e Dija chi: S6 179 Nguyén Van Thuong, Phwdng 25, Quan Binh Thanh,
TPHCM
e Dién thoai: 0283 899 1677 - 0938 449 768 - 0932 088 186 -
0936427358
Co s& Ha Noi:
Dia chi: 37A Ngé 97 Van Cao, Liéu Giai, Ba Dinh, Ha Noi
Dién thoai: 0246 253 6649 - 0963 302 349 - 0987 976 816
- 0984 650 816
Gi® lam viéc: Thr 2 - Chd nhat: 8:00 - 17:30
Website: dominhduong.org
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https://suckhoedoisong.vn/giai-phap-dieu-tri-benh-da-day-bang-bai-thuoc-nam-gia-truyen-hon-150-nam-169220629102337342.htm
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2. Giai phap toan dién cho viém hang vi v&i So Can Binh

Vi Tan

Gi®i thiéu vé Trung tam Nghién ctru va 'ng dung Thudc Dan Téc
Trung tdm Thubc Dan Toc 1a don vi hang dau trong nghién ctru va (rng
dung YHCT vao diéu tri bénh. Bai thuéc So’ Can Binh Vi Tan 1a mét trong

nhirng giai phap ndi bat, da dwoc kiém chirng hiéu qua trong viéc diéu tri
viém hang vi da day.

Thanh phéan va céng dung ctia So Can Binh Vi Tan

e Thanh phan chinh:
o La khéi tia: Khang viém, lam lanh tbn thwong niém mac.
o Cam thao: Bao vé va tai tao niém mac da day.
o Nghé vang: Hb tro tiéu hoa, giam tiét acid.



e Cong dung:
o Diéu tri viém loét hang vi, gidm dau nhanh chéng.
o Cai thién tiéu hoa, lam lanh niém mac.
o Phong ngtra tai phat théng qua viéc tang cwdng sirc khoe da
day.

Wu diém cua bai thuéc So’ Can Binh Vj Tan

e Phu hop véi moi dbi twong, ké ca nguwdi cd bénh nén.

e S{ dung cac thdo dwoc dat chudn GACP-WHO, ddm bao an toan,
khéng hoa chéat doc hai.

e Liéu trinh ca nhan héa, dwoc bac si trwc tiép tw van va theo dai.

Dia chi va lién hé:

Co s& Ha Noi:
e Dija chi: Biét thw B31 ngd 70 Nguyén Thj Dinh, Thanh Xuan - Ha Néi
e Dién thoai: (024) 7109 6699
Co s TPHCM:
e Dja chi: S6 145 Hoa Lan, Phwdng 2, Quan Phi Nhuan, TPHCM
e Dién thoai: (028)7109 6699
e Website: thuocdantoc.org

Tai sao nén lwa chon diéu tri bang YHCT?

C4 hai bai thuéc Da Day Pé Minh va Sor Can Binh Vi Tan déu mang lai
gidi phap toan dién, bén virng va an toan cho ngwdi bénh viém hang vi da
day. Bénh nhan khoéng chi dwoc cai thién triéu chirng ma con phuc hoi tiy
bén trong, gidm nguy co tai phat. Pirng dé bénh ly da day lam anh huéng
dén cudc sbéng — hay chon YHCT dé bao vé strc khde ctia ban!

Toém lai, hang vi da day 1a mét phan quan trong trong cu tric da day, nam
& vi tri thAp nhat cltia da day, gan tiép giap v&i mon vi — clra ndi gilra da
day va ta trang. Day la noi thyc hién cac chirc ndng tiéu hoa cudi cung
trwdc khi thire an dwoe chuyén xubng rudt non. Hang vi ddm nhan vai trd
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quan trong trong viéc tiét acid va enzym tiéu héa, déng thoi chiu ap luc Ién
tlr ca hoat déng co bép co hoc 1an acid dich vi. Tuy nhién, day ciing 1a khu
vire dé bj tén thwong nhat, ddn dén cac bénh ly phd bién nhw viém, loét, va
thadm chi ung thw.

Tham khao thém kién thirc vé bénh da day:

O chua buén nén la bénh gi? Bién phap khac phuc

Loét thwe quan 1a gi? Triéu chirng va bién phap diéu tri

Bi diy bung khé tiéu nén &n gi? 13 thwc pham tét nhéit

8 bai thudc dan gian chira viém hang vi da day hiéu qua nhat
7 cach chira trao ngwoc da day bang girng hiéu qua nhét
Ngw&i bi trao ngwoc da day nén an trai cay gi t6t?

Ngwéi bi trao ngwoc da day nén an gi va kiéng gi?

Nguyén nhan trao ngwoc da day gay viém hong va cach tri
Trao ngwoc da day gay kho thé phai lam sao?

Trao ngwoc da day nghen co hong va giai phap diéu tri
Nguyén nhan trao ngwoc da day giy ho va cach diéu tri

7 cach trj trao ngwoc da day bang mat ong hiéu qua nhat
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