
Đau dạ dày có uống nước dừa được không? Đây là thắc mắc của nhiều người khi tìm kiếm
giải pháp tự nhiên để hỗ trợ sức khỏe dạ dày. Với đặc tính thanh mát và giàu dưỡng chất, nước
dừa được đánh giá là một lựa chọn tốt, nhưng cần sử dụng đúng cách để tránh ảnh hưởng tiêu
cực đến dạ dày.

Đau dạ dày là gì?

Đau dạ dày là tình trạng tổn thương hoặc kích thích niêm mạc dạ dày, biểu hiện qua các triệu
chứng như đau vùng thượng vị, ợ hơi, đầy bụng, và buồn nôn.

Nguyên nhân gây đau dạ dày:

● Lối sống không lành mạnh: ăn uống không điều độ, căng thẳng.
● Nhiễm vi khuẩn Helicobacter pylori, nguyên nhân chính gây viêm loét dạ dày.
● Lạm dụng thuốc giảm đau hoặc rượu bia.

Chế độ ăn uống ảnh hưởng đến đau dạ dày như thế nào?

Thực phẩm đóng vai trò quan trọng trong việc bảo vệ hoặc kích thích niêm mạc dạ dày. Người
bệnh nên ưu tiên thực phẩm dễ tiêu hóa, hạn chế đồ cay nóng, chiên rán, và đồ uống có cồn để
giảm nguy cơ làm tổn thương dạ dày.

https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=82&dau-da-day.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/nhiem-khuan-hp.html
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=82&viem-loet-da-day.html


Thành phần dinh dưỡng của nước dừa

Nước dừa là gì?

Nước dừa là loại nước tự nhiên trong suốt, được lấy từ bên trong quả dừa non. Đây là một
thức uống giàu dinh dưỡng, có hương vị ngọt nhẹ, thanh mát, được ưa chuộng vì khả năng
cung cấp nước và khoáng chất tự nhiên cho cơ thể.

Các thành phần dinh dưỡng chính

1. Vitamin và khoáng chất:
○ Kali: Hỗ trợ cân bằng điện giải, cải thiện chức năng cơ bắp và thần kinh.
○ Natri: Duy trì áp lực thẩm thấu, giúp cơ thể tránh mất nước.
○ Canxi: Tăng cường sức khỏe xương, hỗ trợ chức năng enzym tiêu hóa.
○ Magie: Giảm co thắt dạ dày, hỗ trợ thư giãn cơ và giảm stress.
○ Vitamin C: Tăng cường miễn dịch, thúc đẩy quá trình làm lành tổn thương niêm

mạc.
2. Tác dụng của các thành phần dinh dưỡng đối với sức khỏe:

○ Hỗ trợ hydrat hóa hiệu quả, giúp cơ thể nhanh chóng phục hồi sau mất nước.
○ Cải thiện tiêu hóa nhờ các enzym tự nhiên có trong nước dừa.
○ Giảm viêm và thúc đẩy sự phục hồi các tổn thương mô nhờ hàm lượng chất

chống oxy hóa cao.

Công dụng của nước dừa trong y học cổ truyền và hiện đại

1. Tác dụng giải nhiệt, làm dịu cơ thể:
○ Theo y học cổ truyền, nước dừa có tính mát, giúp thanh nhiệt, giảm cảm giác

nóng trong và bù nước cho cơ thể.
○ Trong y học hiện đại, nước dừa được xem như dung dịch bù điện giải tự nhiên,

hữu ích trong các trường hợp mất nước do tiêu chảy hoặc hoạt động thể chất.
2. Tác dụng hỗ trợ tiêu hóa và làm lành vết loét:

○ Nước dừa giúp trung hòa axit trong dạ dày, giảm cảm giác khó chịu cho người bị
viêm loét dạ dày.

○ Các enzym và chất chống viêm trong nước dừa hỗ trợ phục hồi niêm mạc dạ
dày, giảm nguy cơ hình thành vết loét mới.

Nước dừa không chỉ là một thức uống thơm ngon mà còn mang lại nhiều lợi ích cho sức khỏe,
đặc biệt đối với hệ tiêu hóa. Tuy nhiên, người đau dạ dày nên sử dụng đúng cách để tận dụng
tối đa công dụng của loại nước này.

Tham khảo thêm: 8 thuốc trị đau dạ dày (bao tử) dạng nước tốt nhất hiện nay

Đau dạ dày có nên uống nước dừa không?

https://bvdkht.vn/feedback/2330/thuoc-tri-dau-da-day-dang-nuoc.html


Vậy người bị đau dạ dày có nên uống nước dừa không? Câu trả lời là có. Nước dừa là
thức uống tự nhiên, giàu dưỡng chất, giúp làm dịu niêm mạc dạ dày, nhưng cần sử dụng đúng
cách để tránh tác dụng phụ.

Lợi ích của nước dừa đối với người đau dạ dày

1. Giảm viêm, làm dịu niêm mạc dạ dày:
○ Nước dừa chứa các chất chống viêm tự nhiên giúp làm dịu các tổn thương niêm

mạc dạ dày.
○ Đặc tính hydrat hóa cao của nước dừa giúp cung cấp độ ẩm cần thiết, hỗ trợ quá

trình phục hồi của niêm mạc dạ dày.
2. Hỗ trợ cân bằng axit - kiềm trong dạ dày:

○ Với tính kiềm nhẹ, nước dừa giúp trung hòa axit dạ dày, giảm cảm giác nóng rát
ở người bị viêm loét.

○ Enzym tự nhiên trong nước dừa có tác dụng thúc đẩy tiêu hóa, giảm áp lực lên
dạ dày.

Trường hợp nên tránh uống nước dừa

1. Người có hội chứng đầy hơi, khó tiêu:
○ Do chứa một số carbohydrate dễ lên men, nước dừa có thể gây đầy bụng ở một

số người.



○ Nếu đã có tiền sử khó tiêu, nên hạn chế uống nước dừa để tránh làm nặng thêm
tình trạng.

2. Những người bị tiêu chảy liên tục hoặc đau dạ dày nặng:
○ Nước dừa có thể làm tăng tần suất đi ngoài ở người đang bị tiêu chảy.
○ Người bị đau dạ dày nặng cần tham khảo ý kiến bác sĩ trước khi uống nước dừa

để tránh kích thích không mong muốn.

Lời khuyên từ bác sĩ

1. Lượng nước dừa nên sử dụng mỗi ngày:
○ Đối với người đau dạ dày, chỉ nên uống 1 cốc nhỏ (khoảng 200-250ml) mỗi ngày.
○ Tránh uống quá nhiều để giảm nguy cơ gây đầy bụng hoặc ảnh hưởng tiêu cực

đến tiêu hóa.
2. Thời điểm uống nước dừa tốt nhất:

○ Uống vào buổi sáng hoặc giữa các bữa ăn để hỗ trợ tiêu hóa và cân bằng axit
trong dạ dày.

○ Không nên uống khi bụng quá đói hoặc ngay sau bữa ăn no, vì có thể gây khó
chịu cho dạ dày.

Nước dừa có thể mang lại nhiều lợi ích cho người đau dạ dày nếu sử dụng đúng cách. Tuy
nhiên, để đảm bảo an toàn, người bệnh nên lắng nghe cơ thể mình và tham khảo ý kiến bác sĩ
trước khi bổ sung nước dừa vào chế độ ăn uống.

Có thể bạn quan tâm: 7 địa chỉ khám đau dạ dày tốt nhất ở TP HCM

Cách sử dụng nước dừa an toàn cho người đau dạ dày
Nước dừa tươi là lựa chọn tốt để hỗ trợ làm dịu dạ dày, nhưng cần ưu tiên loại nước dừa tự
nhiên thay vì sản phẩm đóng chai để tránh chất bảo quản. Cụ thể như sau:

1. Nước dừa tươi so với các sản phẩm đóng chai

● Ưu tiên nước dừa tự nhiên: Nước dừa tươi lấy trực tiếp từ quả dừa chứa các dưỡng
chất tự nhiên, không bị mất chất hay thêm phụ gia như trong các sản phẩm đóng chai.

● Tránh sản phẩm đóng chai có chất bảo quản: Nước dừa đóng chai hoặc lon thường
có thêm đường, chất bảo quản hoặc hương liệu, có thể gây kích thích dạ dày và không
tốt cho sức khỏe người bệnh.

2. Kết hợp nước dừa với các thực phẩm khác

● Nước dừa + mật ong:
○ Sự kết hợp giữa nước dừa và mật ong giúp làm dịu niêm mạc dạ dày, giảm cảm

giác khó chịu và hỗ trợ làm lành vết loét.
○ Cách pha chế: Pha 1 cốc nước dừa tươi với 1 thìa cà phê mật ong, khuấy đều

và uống chậm để cơ thể hấp thu tốt nhất.

https://bvdkht.vn/feedback/2330/dia-chi-kham-dau-da-day-tai-tphcm.html


● Lưu ý: Không kết hợp nước dừa với thực phẩm lạnh hoặc có tính axit mạnh (như nước
cam) để tránh gây kích ứng.

3. Thời điểm uống nước dừa tốt nhất

● Buổi sáng khi bụng trống rỗng:
○ Uống nước dừa vào sáng sớm giúp cơ thể hấp thu tối đa dưỡng chất, hỗ trợ cân

bằng axit dạ dày sau giấc ngủ dài.
● Không uống ngay sau bữa ăn:

○ Việc uống nước dừa sau khi ăn no có thể gây đầy bụng hoặc khó tiêu do sự giãn
nở quá mức của dạ dày.

● Tần suất sử dụng: Chỉ nên uống 1-2 lần/tuần để đảm bảo an toàn và tránh tác dụng
phụ không mong muốn.

Việc sử dụng nước dừa đúng cách không chỉ giúp giảm các triệu chứng đau dạ dày mà còn góp
phần cải thiện sức khỏe tổng thể. Người bệnh nên chú ý lựa chọn nguồn nước dừa chất lượng
và sử dụng điều độ để đạt hiệu quả tốt nhất.

Xem thêm: 15 cách chữa đau dạ dày nhanh nhất tại nhà

Những thực phẩm nên và không nên dùng khi đau dạ dày

https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=82&cach-chua-dau-da-day-tai-nha.html


Thực phẩm nên dùng

1. Chuối:
○ Chuối chín là thực phẩm dễ tiêu hóa, chứa pectin và chất xơ hòa tan giúp bảo vệ

niêm mạc dạ dày và hỗ trợ tiêu hóa.
○ Giảm cảm giác đầy hơi, khó chịu ở vùng thượng vị.

2. Khoai lang:
○ Giàu tinh bột và chất xơ, khoai lang giúp trung hòa axit dạ dày và ngăn ngừa táo

bón.
○ Nên sử dụng khoai lang luộc thay vì chiên để tránh gây áp lực lên dạ dày.

3. Yến mạch:
○ Yến mạch cung cấp chất xơ hòa tan, làm dịu niêm mạc dạ dày và giảm nguy cơ

kích thích.
○ Là lựa chọn lý tưởng cho bữa sáng nhẹ nhàng, giúp ổn định dạ dày suốt ngày

dài.
4. Nước dừa tươi:

○ Với tính kiềm nhẹ, nước dừa giúp trung hòa axit và làm dịu niêm mạc dạ dày.
○ Đồng thời cung cấp khoáng chất cần thiết, hỗ trợ quá trình phục hồi tổn thương.

Thực phẩm cần tránh

1. Cà phê:
○ Cà phê chứa caffeine kích thích tiết axit, có thể làm trầm trọng thêm tình trạng

viêm loét dạ dày.
○ Uống cà phê khi bụng đói càng dễ gây tổn thương niêm mạc.

2. Đồ cay nóng:
○ Gia vị cay như ớt, tiêu kích thích niêm mạc, làm tăng cảm giác đau rát và viêm

loét.
○ Người đau dạ dày nên tránh sử dụng trong mọi bữa ăn.

3. Thực phẩm chiên rán:
○ Dầu mỡ trong thực phẩm chiên rán làm chậm quá trình tiêu hóa, tăng nguy cơ

đầy bụng và khó tiêu.
○ Lượng chất béo cao cũng có thể kích thích axit, làm nặng thêm các triệu chứng

đau dạ dày.

Việc lựa chọn thực phẩm phù hợp có thể giúp giảm đáng kể các triệu chứng đau dạ dày, đồng
thời hỗ trợ quá trình phục hồi tổn thương. Người bệnh cần duy trì chế độ ăn uống cân bằng,
tránh xa các thực phẩm có khả năng gây kích ứng để bảo vệ sức khỏe dạ dày.

Tham khảo thêm: 10 thuốc trị đau dạ dày hiệu quả, được dùng phổ biến

https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=82&thuoc-tri-dau-da-day.html


Thoát khỏi bệnh dạ dày nhờ YHCT

Y học cổ truyền (YHCT) mang đến giải pháp an toàn và bền vững trong điều trị bệnh dạ dày.
Với sự kết hợp hài hòa từ các bài thuốc nam gia truyền, liệu pháp YHCT không chỉ giúp giảm
triệu chứng nhanh chóng mà còn hỗ trợ phục hồi niêm mạc dạ dày, cải thiện sức khỏe từ bên
trong. Nhiều người bệnh đã tìm thấy hy vọng mới nhờ vào sự lành tính và hiệu quả toàn diện
của phương pháp này. Cụ thể là 2 bài thuốc sau:

1. Bài thuốc hỗ trợ điều trị dạ dày tại Nhà thuốc Đỗ Minh Đường

Nhà thuốc Đỗ Minh Đường - một thương hiệu y học cổ truyền nổi tiếng với hơn 150 năm hình
thành và phát triển, đã xây dựng uy tín vững chắc nhờ các bài thuốc Nam gia truyền. Trong đó,
bài thuốc hỗ trợ điều trị các bệnh lý về dạ dày là một trong những giải pháp đặc biệt được nhiều
người tin dùng.

Thành phần nổi bật:

● Bài thuốc kết hợp hơn 30 loại thảo dược quý như bạch truật, sài hồ, đương quy, cam
thảo,…

● Tất cả các nguyên liệu đều được nuôi trồng và thu hái từ vườn dược liệu sạch, đạt tiêu
chuẩn GACP-WHO, đảm bảo không chứa hóa chất hay chất bảo quản.

Công dụng của bài thuốc:



● Làm lành các tổn thương niêm mạc dạ dày.
● Giảm nhanh các triệu chứng như đau thượng vị, ợ hơi, buồn nôn.
● Cân bằng dịch vị, hỗ trợ ngăn ngừa nguy cơ viêm loét tái phát.

Ưu điểm:

● Phù hợp với nhiều đối tượng, từ người lớn đến trẻ em.
● Dễ dàng sử dụng với dạng cao hoặc viên hoàn hiện đại.
● Được cá nhân hóa liệu trình theo tình trạng bệnh của từng người.

Video về bài thuốc dạ dày Đỗ Minh trên VTC16

Thuốc nam cho người Việt VTC16 - Giới thiệu bài thuốc thảo dược chữa bệnh Dạ Dày củ…
Báo chí nói về bài thuốc chữa bệnh dạ dày của Nhà Thuốc Đỗ Minh Đường

Cơ sở Hà Nội:
● Địa chỉ: 37A Ngõ 97 Văn Cao, Liễu Giai, Ba Đình, Hà Nội
● Điện thoại: 0246 253 6649 - 0963 302 349 - 0987 976 816
● - 0984 650 816
● Giờ làm việc: Thứ 2 - Chủ nhật: 8:00 - 17:30
● Website: dominhduong.org

Với phương châm "Nam dược trị Nam nhân", bài thuốc của Nhà thuốc Đỗ Minh Đường không
chỉ chú trọng điều trị triệu chứng mà còn hướng tới phục hồi sức khỏe tổng thể.

2. Bài thuốc đặc trị dạ dày tại Trung tâm Nghiên cứu và Ứng dụng Thuốc
Dân Tộc

https://youtu.be/eAY2R0fdbPY?si=NBfYA-ZJmRTNyymC
https://thuonghieuvaphapluat.vn/vtc16-gioi-thieu-bai-thuoc-chua-benh-da-day-hon-150-tuoi-cua-nha-thuoc-do-minh-duong-d66790.html
https://suckhoedoisong.vn/giai-phap-dieu-tri-benh-da-day-bang-bai-thuoc-nam-gia-truyen-hon-150-nam-169220629102337342.htm
https://dominhduong.org


Trung tâm Nghiên cứu và Ứng dụng Thuốc Dân Tộc là đơn vị tiên phong trong việc bảo tồn
và phát triển các bài thuốc cổ truyền. Bài thuốc đặc trị dạ dày tại đây đã được nghiên cứu, cải
tiến từ nhiều bài thuốc quý trong kho tàng y học cổ truyền dân tộc.

Thành phần chính:

● Bài thuốc kết hợp các dược liệu quý như khổ sâm, ô tặc cốt, nghệ đen, hương phụ, và
cam thảo.

● Dược liệu được kiểm soát chất lượng nghiêm ngặt, đảm bảo an toàn và hiệu quả cao.

Tác dụng nổi bật:

● Trung hòa axit dạ dày, giảm cảm giác nóng rát, khó chịu.
● Ngăn ngừa tình trạng viêm loét lan rộng và bảo vệ niêm mạc dạ dày.
● Tăng cường hệ miễn dịch, cải thiện chức năng tiêu hóa.

Ưu điểm:

● Bài thuốc được chia thành các chế phẩm nhỏ giúp tối ưu hóa tác dụng, như thuốc đặc
trị, hỗ trợ tiêu hóa, và thanh nhiệt cơ thể.

● Phù hợp với cơ địa người Việt, không gây tác dụng phụ khi sử dụng lâu dài.
● Quy trình điều trị toàn diện, kết hợp sử dụng bài thuốc với chế độ dinh dưỡng và liệu

pháp tâm lý.



Địa chỉ và liên hệ:

Cơ sở Hà Nội:
● Địa chỉ: Biệt thự B31 ngõ 70 Nguyễn Thị Định, Thanh Xuân - Hà Nội
● Điện thoại: (024) 7109 6699

Cơ sở TPHCM:
● Địa chỉ: Số 145 Hoa Lan, Phường 2, Quận Phú Nhuận, TPHCM
● Điện thoại: (028)7109 6699
● Website: thuocdantoc.org

Trung tâm Thuốc Dân Tộc tự hào đã giúp hàng ngàn bệnh nhân cải thiện sức khỏe dạ dày, đem
lại chất lượng cuộc sống tốt hơn.

Kết luận

Đau dạ dày có uống nước dừa được không?

Nước dừa là một thức uống tự nhiên mang lại nhiều lợi ích cho người đau dạ dày. Nhờ chứa
các dưỡng chất như kali, magie, và vitamin C, nước dừa giúp làm dịu niêm mạc dạ dày, hỗ trợ
cân bằng axit và thúc đẩy quá trình phục hồi tổn thương. Tuy nhiên, để tránh gây kích thích
không mong muốn, người bệnh nên sử dụng nước dừa đúng cách và với lượng vừa phải.

Khuyến nghị

● Cách uống đúng: Chỉ nên uống 1 cốc nhỏ nước dừa tươi (200-250ml) mỗi ngày và
tránh các sản phẩm nước dừa đóng chai có phụ gia.

● Thời điểm phù hợp: Uống vào buổi sáng hoặc giữa các bữa ăn để tối ưu hóa lợi ích
cho dạ dày.

● Lưu ý: Tránh sử dụng nước dừa nếu có triệu chứng đầy hơi, khó tiêu, hoặc đau dạ dày
nặng.

Việc sử dụng nước dừa đúng cách không chỉ giúp giảm các triệu chứng đau dạ dày mà còn cải
thiện sức khỏe tổng thể. Tuy nhiên, hãy luôn tham khảo ý kiến bác sĩ để đảm bảo chế độ ăn
uống phù hợp với tình trạng sức khỏe của bạn.

Tham khảo thêm kiến thức về bệnh đau dạ dày:
● Các thuốc điều trị viêm loét dạ dày phổ biến hiện nay
● 11 cách chữa viêm loét dạ dày tại nhà đơn giản, hiệu quả
● Đau dạ dày (đau bao tử): Vị trí, triệu chứng và cách điều trị
● TOP 7 thuốc dạ dày của Nhật Bản tốt nhất hiện nay
● 10 loại thuốc trị viêm loét dạ dày phổ biến và hiệu quả tốt
● Các thuốc trị trào ngược dạ dày phổ biến và hiệu quả
● HP dạ dày là gì? Nguy hiểm không? Cách điều trị
● 5 mẹo chữa trào ngược dạ dày bằng nghệ hiệu quả tại nhà
● Trào ngược dạ dày ở trẻ em: Nguyên nhân và cách xử lý

https://thuocdantoc.org
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=82&thuoc-tri-viem-loet-da-day.html
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=82&cach-chua-viem-loet-da-day-tai-nha.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/dau-da-day.html
https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=82&thuoc-da-day-cua-nhat.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/thuoc-tri-viem-loet-da-day.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/thuoc-tri-trao-nguoc-da-day.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/hp-da-day.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/chua-trao-nguoc-da-day-bang-nghe.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/trao-nguoc-da-day-o-tre-em.html

