DPau da day cé udng nwéc dira dwoc khong? Day la thac mac cia nhiéu ngudi khi tim kiém
giai phap tw nhién dé hé tro strc khée da day. Vi déc tinh thanh mat va giau dwéng chét, nwéc
dira dwoc danh gia 1a mét lwa chon tdt, nhwng can str dung dung cach dé tranh anh huéng tiéu
cwc dén da day.

Pau da day la gi?
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Dau da day la tinh trang tén thwong hodc kich thich niém mac da day, biéu hién qua cac triéu
chirng nhw dau vung thwong vi, o hoi, day bung, va buén nén.

Nguyén nhan gay dau da day:
e Lbi sbng khoéng lanh manh: &n ubng khéng diéu dd, cang thang.

e Nhiém vi khuan Helicobacter pylori, nguyén nhan chinh gay viém loét da day.
e Lam dung thubc gidm dau hodc rwou bia.

Ché dd &n uéng anh hwéng dén dau da day nhw thé nao?

Thwe phdm déng vai trd quan trong trong viéc bao vé hoac kich thich niém mac da day. Nguoi
bénh nén wu tién thwc phdm dé tiéu héa, han ché dd cay néng, chién ran, va dd ubng cé con dé
gidm nguy co’ lam tén thwong da day.
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Thanh phan dinh dwéng cta nwéc diva

Nwdéc dira la gi?

Nwéc dira 14 loai nwée tw nhién trong subt, dwoc lay tlr bén trong qua dira non. Day 1a mot
thirc ubng giau dinh duéng, cé hwong vi ngot nhe, thanh mat, dwoc wa chudng vi kha nang
cung cap nwéc va khoang chat tw nhién cho co thé.

Céc thanh phan dinh dwéng chinh

1. Vitamin va khoang chat:

o O O O O

Kali: Hb tro can bang dién giai, cai thién chirc nang co bap va than kinh.

Natri: Duy tri ap lwc thdm th4u, gitp co thé tranh mat nuwéc.

Canxi: Tang cuwdng stre khde xwong, hd tro chlirc nang enzym tiéu hoa.

Magie: Giam co that da day, hé tro thw gidn co va gidm stress.

Vitamin C: Tang cwdng mién dich, thic ddy qua trinh lam lanh tén thwong niém
mac.

2. Tac dung cua cac thanh phan dinh dwdng déi véi stre khoe:

o

o

O

Hb tro hydrat hda hiéu qua, gitp co thé nhanh chéng phuc héi sau mat nuéc.
Cai thién tiéu héa nho cac enzym tw nhién cé trong nwéc dira.

Giam viém va thic day sw phuc héi cac tén thwong méd nhd ham lwong chét
chdng oxy héa cao.

Céng dung cla nwdc dira trong y hoc cd truyén va hién dai

1. Tac dung giai nhiét, lam dju co’ thé:

O

o

Theo y hoc cb truyén, nwéc dira cé tinh mat, giip thanh nhiét, gidm cam giac
néng trong va bu nwéc cho co thé.

Trong y hoc hién dai, nwéc dira dwoc xem nhw dung dich bu dién giai tw nhién,
hiru ich trong cac trworng hop mat nwéc do tiéu chay hodc hoat dong thé chét.

2. Tac dung hé tro tiéu héa va lam lanh vét loét:

O

o

Nwéc dira giup trung hoa axit trong da day, giam cam giac khé chiu cho nguwoi bi
viém loét da day.

Céc enzym va chat chdng viém trong nwéc dira hé tro phuc héi niém mac da
day, gidm nguy co hinh thanh vét loét méi.

Nwéc dira khdng chi 1a moét thire ubng thom ngon ma cdn mang lai nhiéu lgi ich cho strc khoe,
d&c biét dbi véi hé tiéu héa. Tuy nhién, ngudi dau da day nén s dung dung cach dé tan dung
téi da cong dung cua loai nwéc nay.

Tham khao thém: 8 thudc tri dau da day (bao t&r) dang nwéc tét nhat hién nay

Pau da day c6 nén udng nuwéc dira khong?
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Vay ngwi bi dau da day cé nén udng nwéc dira khéng? Cau tra 1oi 1a c6. Nudc diva la
thirc udng tw nhién, giau dwéng chét, giup lam diu niém mac da day, nhwng can st dung dung
cach dé tranh tac dung phu.

Loi ich cha nwdc dira dbi voi nguwdi dau da day

1. Giam viém, lam diu niém mac da day:
o Nuwéc dira chra cac chat chdng viém tw nhién gidp lam diu cac tén thwong niém
mac da day.
o Pac tinh hydrat héa cao clia nwéc diva gitip cung cp d6 Am can thiét, ho tro qua
trinh phuc hdi ciia niém mac da day.
2. H6 tro can bang axit - kiém trong da day:
o Véi tinh kiém nhe, nwéc dira gitp trung hoa axit da day, gidm cadm giac néng rat
& nguwoi bi viém loét.
o Enzym tw nhién trong nwéc dira cé tac dung thic day tiéu hda, giam ap luc 1én
da day.

Trwdng hop nén tranh ubng nwéc diva
1. Ngwei cé hdi chirng day hoi, khé tiéu:

o Do chira mét s carbohydrate dé& 1én men, nwéc diva co thé gay day bung & mot
sb nguoi.



o Né&u da co tién st kho tiéu, nén han ché ubng nwéc dira dé tranh lam nang thém
tinh trang.
2. Nhirng ngwoi bi tiéu chay lién tuc hoac dau da day nang:
o Nuwdc dira cé thé 1am tang tn suéat di ngoai & ngwdi dang bi tiéu chay.
o Nguoi bi dau da day nang can tham khao y kién bac si truéc khi ubng nwéc dira
dé tranh kich thich khéng mong muén.

L&i khuyén twr bac si

1. Lwong nwéc dira nén str dung méi ngay:
o Dbi v&i ngudi dau da day, chi nén ubng 1 cbc nhd (khoang 200-250ml) méi ngay.
o Tranh ubng quéa nhiéu dé gidm nguy co gay day bung hoac anh hwéng tiéu cuc
dén tiéu hoa.
2. Theoi diém udng nwéc dira tét nhat:
o Ubng vao bubi sang hoac giira cac bira an dé hé tro tiéu héa va can bang axit
trong da day.
o Khéng nén ubng khi bung quéa déi hodc ngay sau bira &n no, vi c6 thé gay kho
chiu cho da day.

Nwéc dira cé thé mang lai nhiéu lgi ich cho nguoi dau da day néu st dung ding cach. Tuy
nhién, d& dam bao an toan, ngudi bénh nén lang nghe co thé minh va tham khao y kién bac si
trwdc khi bd sung nwéc dira vao ché dd an udng.

C6 thé ban quan tam: 7 dia chi kham dau da day tét nhat & TP HCM

Cach str dung nwdc dira an toan cho nguwdi dau da day

Nwéc dira twoi la lwa chon tét @& hé tro lam diu da day, nhwng can wu tién loai nwéc dirva tw
nhién thay vi san phdm déng chai dé tranh chat bao quan. Cu thé nhw sau:

1. Nwéc dira twoi so véi cac san pham déng chai

e Uu tién nwéc dira tw nhién: Nudc diva twoi lay truc tiép tir qua dira chira cac duéng
chét tw nhién, khdng bi mét chat hay thém phu gia nhu trong cac san pham déng chai.

e Tranh san pham déng chai cé chat bao quan: Nuéc dira dong chai hodc lon thwdng
c6 thém dwdng, chat bdo quan hodc huong liéu, cé thé gay kich thich da day va khong
t6t cho strc khde ngudi bénh.

2. Két hop nwdc dira voi cac thwe phdm khac

e Nuwéc dira + mat ong:
o Su két hop gitra nwéc dira va mat ong gitp lam diu niém mac da day, giam cam
giac khé chiju va hé tro lam lanh vét loét.
o Céch pha ché: Pha 1 céc nwéc dira twoi voi 1 thia ca phé mat ong, khudy déu
va udng cham dé co thé hap thu tét nhét.
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e Lwuy: Khéng két hop nwéc dira véi thwe phdm lanh hodc c6 tinh axit manh (nhw nwoc
cam) dé tranh gay kich rng.

3. Thoi diém ubng nwdc diva tdt nhat

e Bubi sang khi bung tréng réng:
o Ubng nwéc dira vao sang sém gitp co thé hap thu téi da dwéng chat, hé tro can
bang axit da day sau gidc ngu dai.
e Khéng udng ngay sau bira an:
o Viéc ubng nwéc dira sau khi &n no co6 thé gay day bung hodc kho tiéu do s gian
n& qua mlc cua da day.
e Tan suat sir dung: Chi nén ubng 1-2 lan/tudn d& dam bao an toan va tranh tac dung
phu khéng mong mudn.

Viéc st dung nwdc dira dung cach khdng chi gitp gidm cac triéu chirng dau da day ma con gop
phan cai thién strc khde tbng thé. Ngudi bénh nén chi y lwa chon nguén nwéc diva chat lwong
va sl dung diéu do dé dat hiéu qua tbt nhat.

Xem thém: 15 cach chiva dau da day nhanh nhét tai nha

Nhirng thwec pham nén va khéng nén dung khi dau da day
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Thwe phdm nén dung

1. Chudi:
o Chubi chin Ia thwc phdm dé tiéu hoa, chira pectin va chat xo hoa tan gitp bao vé
niém mac da day va hé tro tiéu hoa.
o Gidm cam giac day hoi, khé chiu & ving thuong vi.

2. Khoai lang:
o Giau tinh bdt va chat xo, khoai lang gilp trung hoa axit da day va ngan ngra tao
bon.

o Nén s dung khoai lang ludc thay vi chién dé tranh gay ap lwc 1&n da day.
3. Yén mach:
o Yén mach cung cip chat xo hoa tan, 1am dju niém mac da day va gidm nguy co
kich thich.
o Lalwa chon ly twéng cho bira sang nhe nhang, gitp 6n dinh da day sudt ngay
dai.
4. Nwérc dira twoi:
o V@i tinh kiém nhe, nwéc dira gitp trung hoa axit va 1am diu niém mac da day.
o Dbng thoi cung cap khoang chat can thiét, hé tro' qua trinh phuc hdi tén thuwong.

Thwe phdm can tranh

1. Caphé:
o Ca phé chira caffeine kich thich tiét axit, c6 thé lam trdm trong thém tinh trang
viém loét da day.
o Ubng ca phé khi bung doi cang dé gay tén thwong niém mac.
2. Do cay néng:
o Gia vi cay nhuv 6t, tiéu kich thich niém mac, lam tdng cadm giac dau rat va viém
loét.
o Nguw¢&i dau da day nén tranh str dung trong moi bira an.
3. Thwc pham chién ran:
o Dau mé& trong thwc phdm chién ran lam cham qua trinh tiéu héa, tdng nguy co
day bung va kho tiéu.
o Lwong chét béo cao ciing c6 thé kich thich axit, lam nang thém céc triéu chirng
dau da day.

Viéc lwa chon thuwc phdm phu hop c6 thé gitp gidm dang ké cac triéu chirng dau da day, dong
thdi hd tro qua trinh phuc héi tdn thwong. Ngwdi bénh can duy tri ché do an udng can bang,
tranh xa cac thuwc phadm c6 kha nang gay kich (rng dé bao vé strc khde da day.

Tham khao thém: 10 thubc tri dau da day hiéu qua, dwoc dung phd bién
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Thoat khoi bénh da day nh&d YHCT

Y hoc c6 truyén (YHCT) mang dén giai phap an toan va bén virng trong diéu tri bénh da day.

V&i sy két hop hai hoa tir cac bai thubc nam gia truyén, liéu phap YHCT khéng chi gidp gidm
triéu chirng nhanh chéng ma con hé tro phuc hdi niém mac da day, cai thién strc khoe tir bén
trong. Nhiéu nguwdi bénh da tim théy hy vong mé&i nho vao sw lanh tinh va hiéu qua toan dién
ctia phwong phap nay. Cu thé 1a 2 bai thubc sau:

1. Bai thubc hé tro diéu tri da day tai Nha thuéc D6 Minh Buwdng

Nha thuéc P6 Minh BPwong - mot thwong hiéu y hoc cb truyén ndi tiéng véi hon 150 nam hinh

thanh va phat trién, da xay dwng uy tin vitng chac nh& cac bai thuéc Nam gia truyén. Trong do,
bai thubc hd tro diéu tri cac bénh ly vé da day la mét trong nhirng gidi phap dac biét dwoc nhiéu
nguwoi tin dung.

Thanh phan néi bat:

e Bai thubc két hop hon 30 loai thdo dwoc quy nhw bach truat, sai hd, dwong quy, cam
thao,...

e T4t ca cac nguyén liéu déu dwoc nudi tréng va thu hai tir vieon dwoc liéu sach, dat tiéu
chudn GACP-WHO, dam bao khoéng chira hda chéat hay chat bdo quan.

Céng dung cta bai thudc:



e Lam lanh cac tén thuwong niém mac da day.
e Giam nhanh céc triéu chirng nhw dau thuwong vi, o hoi, budn nén.
e Can bang dich vi, hé tro ngdn ngira nguy co viém loét tai phat.

Wu diém:

e Phu hop vé&i nhiéu dbi twong, tr ngudi Ion dén tré em.
e Dé dang sr dung véi dang cao hoac vién hoan hién dai.
e Duwoc ca nhan héa liéu trinh theo tinh trang bénh cla tirng nguwoi.

Video vé bai thuéc da day Bé Minh trén VTC16

© Thubc nam cho ngudi Viét VTC16 - Gidi thiéu bai thubc thdo dwoc chiva bénh Da Day cu...
Bao chi néi vé bai thudc chira bénh da day ctia Nha Thuéc D6 Minh Bwéong

TAP CHI PIEN TU

: ITIIIWNG HIEU SUC KHUlSONG

Pha luat CO QUAN NGON LUAN CUA BO Y TE

T ki il el I-u'.'-!' iCie sLL valT

Co s& Ha Noi:

Dia chi: 37A Ngo6 97 Van Cao, Liéu Giai, Ba Binh, Ha Noi
Dién thoai: 0246 253 6649 - 0963 302 349 - 0987 976 816
- 0984 650 816

Gi¢ lam viéc: Thir 2 - Chua nhat: 8:00 - 17:30

Website: dominhduong.org

Vi phwong cham "Nam dworc tri Nam nhan", bai thubc ctia Nha thuéc D6 Minh Budng khoéng
chi chu trong diéu trj triéu chirng ma con hwéng téi phuc hbi stre khde tdng thé.

2. Bai thubc dac tri da day tai Trung tdm Nghién ctru va Ung dung Thubc
Dan Tbc
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https://suckhoedoisong.vn/giai-phap-dieu-tri-benh-da-day-bang-bai-thuoc-nam-gia-truyen-hon-150-nam-169220629102337342.htm
https://dominhduong.org

Trung tam Nghién ctru va 'ng dung Thuéc Dan Toc 1a don vi tién phong trong viéc bao ton
va phat trién cac bai thudc cd truyén. Bai thubc dac tri da day tai day da dwoc nghién ctru, cai
tién tlr nhiéu bai thubc quy trong kho tang y hoc c6 truyén dan toc.

Thanh phan chinh:

e Bai thubc két hop cac dwoc liéu quy nhw khd sam, 6 tac cbt, nghé den, hwong phu, va
cam théo.
e Duwoc liéu duoc kiém soat chat lwgng nghiém ngat, dm bao an toan va hiéu qua cao.

Tac dung ndi bat:

e Trung hoa axit da day, giam cam giac néng rat, kho chiu.
e Ngan ngtra tinh trang viém loét lan rong va bao vé niém mac da day.
e Tang cwong hé mién dich, cai thién chirc nang tiéu hoa.

Uu diém:

e Bai thubc duoc chia thanh cac ché pham nhé giup tdi wu héa tac dung, nhw thubc dac
tri, ho tro tieu héa, va thanh nhiét co thé.
Phu hop véi co dia ngudi Viét, khdng gay tac dung phu khi st dung lau dai.
Quy trinh diéu tri toan dién, két hop st dung bai thubc véi ché doé dinh dwéng va liéu
phap tam ly.



Dia chi va lién hé:

Co sé& Ha Noi:
e Dia chi: Biét thyw B31 ngd 70 Nguyén Thi Dinh, Thanh Xuan - Ha Néi
e Dién thoai: (024) 7109 6699
Co s& TPHCM:
e Dia chi: S6 145 Hoa Lan, Phwéng 2, Quan Pha Nhuan, TPHCM
e Dién thoai: (028)7109 6699
e Website: thuocdantoc.org

Trung tdm Thudc Dan Téc tw hao da gidp hang ngan bénh nhan cai thién strc khée da day, dem
lai chat lwong cudc sbng tt hon.

Két luan
Dau da day c6 uéng nwéc diva dwoe khong?

Nwéc dira 1a mét thire ubng tw nhién mang lai nhiéu loi ich cho nguoi dau da day. Nhé chira
cac dudng chat nhw kali, magie, va vitamin C, nwéc diva gitp lam diu niém mac da day, hé tro
can bang axit va thuc day qua trinh phuc héi tén thwong. Tuy nhién, dé tranh gay kich thich
khéng mong muén, ngudi bénh nén str dung nwédc diva dung cach va véi lwong vira phai.

Khuyén nghi

e Cach uéng dang: Chi nén udng 1 cbéc nhé nwédc dira twoi (200-250ml) mbi ngay va
tranh cac san pham nuwéc diva déng chai ¢ phu gia.

e Theoi diém phu hop: Udng vao budi sang hodc gitra cac bira n dé tdi wu héa loi ich
cho da day.

e Lwuy: Tranh st dung nwéc dira néu cé triéu chirng day hoi, kho tiéu, hodc dau da day
nang.

Viéc str dung nwéc dira dung cach khéng chi giup giam cac triéu chirng dau da day ma con cai
thién strc khde téng thé. Tuy nhién, hay ludn tham khao y kién bac si dé dam bao ché do an
udng phu hop véi tinh trang strc khde clia ban.

Tham khao thém kién thirc vé bénh dau da day:

Cac thubc diéu tri viem loét da day phé bién hién nay

11 cach chira viém loét da day tai nha don gian, hiéu qua
Dau da day (dau bao tiv): Vi tri, triéu chirng va cach diéu tri
TOP 7 thudc da day cua Nhat Ban tét nhat hién nay

10 loai thudc tri viem loét da day phé bién va hiéu qua tét
Cac thubc tri trao ngwoc da day phé bién va hiéu qua

HP da day la gi? Nguy hiém khéng? Cach diéu tri

5 meo chira trao ngwoc da day bang nghé hiéu qua tai nha
Trao ngwoc da day & tré em: Nguyén nhan va cach xw ly
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