Tham khao cach str dung mat ong chira viém loét da day, mét bénh ly
phé bién & dwong tiéu héa, xay ra khi I&p niém mac bao vé da day bj
tén thwong, gay ra cac vét loét va viém nhiém. Bénh khong chi gay
khé chiu ma con anh hwéng nghiém trong dén chat lwong cudc séng
néu khéng dwoc phat hién va diéu trj kip thoi.

Viém loét da day la gi?

Viém loét da day Ia tinh trang niém mac da day bj tdn thwong, tao thanh
cac vét loét do mat can bang gitra yéu td tan cong (acid, pepsin) va yéu tb
bao vé (I&p nhay, chat bicarbonate). Nguy&n nhan chinh gay bénh bao
gdm nhiém vi khuan Helicobacter pylori, ché dd &n ubng khéng lanh manh,
cang thang kéo dai, va viéc st dung thubc gidm dau khéng ké don
(NSAIDs). Cac triéu chirng thworng gap bao gém dau thwong vi, o hoi, ¢
chua, cdm giac budn nén, va kho tiéu.
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Anh hwéng ctia viém loét da day néu khéng dwoc diéu tri

Néu khéng dworc diéu tri ding cach, viém loét da day cé thé dan dén nhiéu
bién chirng nguy hiém nhuw chay mau tiéu héa, khién nguwdi bénh mat mau
va suy gidm strc khde nhanh chéng. Trudng hop nang hon, bénh co thé
gay thiing da day, dan dén viém phdc mac, de doa tinh mang. Ngoai ra,
viém loét kéo dai cling lam tang nguy co tién trién thanh ung thw da day,
mot bénh Iy nghiém trong véi tién lwong xau néu phat hién muon.

Vai trd cia mat ong trong chira viém loét da day

Mat ong tlr lau da dwgrc xem la mot nguyén liéu tw nhién quy gia trong y
hoc nh& cac déc tinh khang khuén, khang viém, va kha nang hé tro’ lam
lanh vét thwong. Trong diéu trj viém loét da day, mat ong khéng chi gitp
lam dju cac triéu chirng khé chju ma con gép phan tai tao niém mac da
day, hd tro qua trinh phuc héi hiéu qua.

1. Thanh phan va dac tinh chia bénh ctia mat ong

Mat ong chtra nhiéu dwéng chéat quy gia, bao gdm chét chdng oxy hoa,
enzym, va cac loai vitamin nhw vitamin B va C. Nhirng thanh phan nay gidp
tang cwdng strc dé khang va thuc day qua trinh lanh vét thuong.

Dé&c biét, mat ong cé tinh khang khuan manh, hiéu qua trong viéc tiéu diét
vi khuan Helicobacter pylori — nguyén nhan chinh gay viém loét da day.
Kha nang khang viém tw nhién ctia mat ong ciing gilp lam giam swng,
viém tai niém mac da day, t do han ché cac tén thwong tién trién nang
hon.

2. Mat ong hé tro’ 1am lanh vét loét da day nhw thé nao?
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Mat ong kich thich qua trinh tai tao cac té bao niém mac da day, giup lam
lanh nhanh chéng cac vét loét. BDdng thdi, mat ong cé kha nang trung hoa
acid da day, tr d6 bao vé& niém mac truwdc sy tAn céng clia acid va pepsin.

Bén canh dé, tinh chat 1am dju tw nhién ciia mat ong con gitp gidm dau,
han ché kich &rng va lam diu cac con dau rat do viém loét. Pay la ly do mat
ong thwdng duwgc khuyén nghi st dung nhu moét phwong phap hé tro hiéu
qua trong diéu trj viém loét da day.

Tim hiéu thém: 10 loai thudc diéu tri viém loét da day phé bién va hiéu qua
tot

Cac cach st dung mat ong dé chira viem loét da day

S dung mat ong dé hd tro diéu tri viém loét da day la mét phwong phap
an toan, tw nhién va hiéu qua néu dwoc ap dung ding cach. Dui day Ia
mot sb céng thire phd bién gitip ngudi bénh tan dung téi da loi ich ctia mat
ong trong viéc lam dju cac triéu chirng va hd tro phuc héi niém mac da day.

Coéng thirc phé bién dung mat ong chira viéem loét da day:
1. Mat ong nguyén chét:

e Cach str dung: Udng 1-2 thia mat ong nguyén chét vao budi sang
khi bung déi. Mat ong nguyén chét gitp trung hoa acid da day va bao
vé niém mac khai tbn thuwong.

e Lwu y: Khéng nén dung qua 2 thia méi lan dé tranh tang dwdng
huyét, dac biét véi ngudi c6 nguy co mac tiéu dwdng.

2. Mat ong két hop véi nghé:

e Cdng dung: Nghé chira hoat chat curcumin cé tinh khang viém, hd
tro’ 1am lanh vét loét da day va gidm dau hiéu qua. Khi két hop voi
mat ong, cdng dung ctia ca hai dwoc tang cwdng.

e Cong thirc pha: Tron 1 thia mat ong v&i V2 thia bét nghé trong mot
cbc nwéc &m, khudy déu va ubng trudc biva sang.
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3. Mat ong va nwéc am:

e Coéng dung: Nwéc Am pha mat ong cé tac dung lam dju niém mac
da day, gidm kich rng, déng thoi kich thich tiéu héa.

e Hwéng dan: Pha 1 thia mat ong véi 200ml nwée dm, udng truée
blra an khoang 20-30 phut.

4. Mat ong két hop véi téi:

e Coéng dung: Tdi cé ddc tinh khang khuan manh, hé tro tiéu diét vi
khuén H. pylori — nguyén nhan chinh gay viém loét da day. Khi ngdm
v&i mat ong, t6i tré nén dé st dung hon ma van gitv nguyén hiéu
qua.

e Cong thirc: Nghién nhd tdi, ngam v&i mat ong trong 24 gi¢r. Ubng 1
thia nhé hén hop nay vao budi sang trwde khi an.




Céc cong thire trén 14 phwong phap hd tro, khong thay thé hoan toan cho
phac dé diéu tri do bac si chi dinh. Nguwoi bénh can kién tri st dung va
theo déi cac phan (rng cla co thé dé diéu chinh kip thei. Néu c6 dau hiéu
bat thweng, hay tham khao y kién bac si ngay lap tirc.

C6 thé ban quan tam: Viém thwc quan: Triéu chirng, nguyén nhan va diéu
tri

Hiéu qua cuia mat ong trong chira viém loét da day: Y
kién tlr cac nghién cuwru

Mat ong khéng chi la mét nguyén liéu tw nhién phd bién trong dan gian ma
con dwoc cac nghién clru khoa hoc hién dai chirng minh vé kha néng hé
tro diéu tri viém loét da day. Tuy nhién, dé& dat dwoc hiéu qua tbi wu, nguoi
bénh can hiéu rd ca nhirng loi ich va han ché cda viéc st dung mat ong
trong qua trinh diéu tri.

1. Bang chirng khoa hoc vé hiéu qua cla mat ong

Nhiéu nghién ctru da chi ra rang mat ong cé tac dung khang khuan manh,
dac biét hiéu qua trong viéc tec ché vi khuan Helicobacter pylori (H. pylori),
mot trong nhirng nguyén nhan chinh gay viém loét da day. M6t nghién ctru
coéng bd trén tap chi BMC Complementary Medicine and Therapies cho
thdy mat ong giup lam gidm sé lwong vi khuan H. pylori ma khéng gay tac
dung phu dang ké.

Bén canh do, mat ong con thuc déy qua trinh lanh vét thwong tai niém mac
da day nho kha nang kich thich tai tao mé va giam viém. Mét thir nghiém
lam sang khac trén bénh nhan viém loét da day cling ghi nhan s cai thién
rd rét vé triéu chirng va kich thwdc vét loét sau khi sir dung mat ong nhw
mét phwong phap hé tro.

2. Han ché clia mat ong trong diéu tri viém loét da day
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Mac du mat ong mang lai nhiéu lgi ich, nhwng né khong thé thay thé hoan
toan cac phwong phap diéu tri y khoa tiéu chuan. Viéc st dung mat ong chi
nén dwoc xem 1a mot bién phap hd tro, bén canh phac dé diéu tri dwoc bac
st chi dinh.

Ngoai ra, hiéu qua clia mat ong con phu thudc vao ché do an udng va 16i
séng lanh manh. Nguwdi bénh can tranh cac thuwe phdm kich thich nhw
rwou, ca phé, va dd an cay néng. Bong thi, kiém soat cang thang va duy
tri théi quen ngd nghi hop ly cling déng vai trd quan trong trong viéc diéu tri
viém loét da day hiéu qua.

Lwu y: Nguwoi bénh nén tham khao y kién bac si trwdc khi stiv dung mat
ong trong diéu tri viém loét da day, dic biét néu dang diéu tri bang thubc
hoac cé bénh ly di kém.

Xem thém: Viém loét da day ndng: DAu hiéu, chan doan va diéu tri

Nhirng ai khdng nén sir dung mat ong dé chira viéem
loét da day?

Mac du mat ong duoc biét dén véi nhiéu loi ich stire khde, nhwng khoéng
phai ai cling phu hop dé sir dung nguyén liéu nay, dic biét trong diéu tri
viém loét da day. Viéc sir dung mat ong khéng dung cach hoac khéng phu
hop véi tinh trang strc khde co6 thé gay ra cac van dé nghiém trong.

1. Nguwoi bi di eng voi mat ong

Nhirng ngudi cé co dia di ’ng véi mat ong hodc cac san phdm tlr ong nén
tranh st dung, vi mat ong c6 thé gay ra cac phan rng di *'ng nghiém trong
nhw nbi mé day, kho th&, hodc tham chi séc phan vé. Néu chuwa tirng dung
mat ong trwdc day, hay thr mot lwong nhé dé kiém tra phan tng cla co
thé.
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2. Bénh nhan dai thao duwdng

Mat ong chira ham lwong dwéng tw nhién cao, cé thé lam tdng dwong
huyét néu s dung qua mirc. Bénh nhan dai thao dwdng can tham khao y
kién bac si trwdc khi st dung mat ong dé tranh anh hwéng tiéu cwc dén
viéc kiém soat dwdng huyét. Néu duwoc phép st dung, can han ché liéu
lwong va theo ddi dwdng huyét thwdng xuyén.

3. Tré dwdi 1 tudi

Tré em dudi 1 tudi khéng dwoc khuyén nghi dung mat ong vi nguy co ngd
ddc botulinum — mét loai vi khuan cé thé tén tai trong mat ong. Hé tiéu hoa
cUa tré so sinh chwa phat trién da dé xt ly loai vi khuan nay, dan dén nguy
co anh hwdng nghiém trong dén strc khde.

Loi khuyén: Néu ban thudc cac nhom trén hoac cé bat ky van dé ste
khde dac biét nao, hay tham khao y kién bac si trudc khi sir dung mat ong
dé diéu tri viém loét da day hoac bat ky muc dich nao khac. Viéc st dung
dung cach va an toan la yéu td quan trong giup dam bao hiéu qua diéu tri.

Cung tim hiéu: Bi viém loét da day nén an gi, kiéng gitp cai thién nhanh?

Lwu y khi st dung mat ong dé chira viém loét da day
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Pé dat dwoc hiéu qua tdi wu va dam bdo an toan khi st dung mat ong
trong viéc hé tro chiva viém loét da day, ngwdi bénh can chu y mét sé diéu
quan trong. Nhirng lwu y nay khéng chi gitup phat huy tac dung cia mat
ong ma con tranh dwoc cac rdi ro khéng mong muén.

1. Khéng dung mat ong da bién chét

Mat ong bién chét, bi nhiém khuan hodc chira chat bao quan héa hoc cé
thé gay hai cho strc khde, dac biét véi hé tiéu héa vén da nhay cdm cla
ngudi bi viém loét da day. Hay kiém tra k§ mat ong truwéc khi sir dung, dam
bdo rang mat ong c6 mau sac, mui vi va dd sanh ty nhién, khdng cé dau
hiéu mbc hodc l1én men.

2. Dung mat ong nguyén chét, uy tin, ddm bao chat lwong



Chi nén sir dung mat ong nguyén chét tlr nhirng nguén uy tin dé& dam bao
khéng bi pha trén hoac lan tap chat. Mat ong that c6 ham lwong dinh
dwdng cao, gilr nguyén dwoc cac dic tinh khang khuan, khang viém va hé
tro' lanh vét loét da day.

3. Thoi diém st dung: Budi sang ltc doi hodc trude khi di ngl

Thoi diém tdt nhat d& ubng mat ong 1a vao budi sang lic bung déi hodc
truwde khi di ngd. Khi udng vao budi sang, mat ong giup trung hoa acid da
day, bdo vé niém mac da day subt ngay dai. Ubng trwée khi di ngl gitp
lam dju con dau da day, cai thién gidc ngti va hé tro qua trinh tai tao niém
mac trong dém.

4. Theo d&i phan trng cla co thé, ngirng dung néu cé dau
hiéu bat thudng

Ngudi bénh can chu y theo déi co thé khi bat dau sir dung mat ong, dac
biét néu 1an dau ap dung phwong phap nay. Néu xuét hién cac dau hiéu
bat thwdng nhw budn nén, day bung, tiéu chay hodc dj rng, hay ngirng st
dung ngay va tham khao y kién bac si.

Viéc str dung mat ong dé chira viém loét da day chi nén xem la mét bién
phap hé tro. D& dam bao hiéu qua diéu tri 1au dai, ngwdi bénh can két hop
ché d6 an udng hop ly, 16i sbng lanh manh va tuan tha phac dé diéu tri
dwoc bac si chi dinh.

Co6 thé ban mubn biét: 10 cach chiva viém loét da day bang thuéc nam

Cau hdi thwdrng gdp vé mat ong chira viém loét da day
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1. Mat ong c6 thé thay thé hoan toan thudc diéu tri viém loét
da day khéng?

Khong. Mat ong la mét phwong phap hé tro gitp gidm triéu chirng va thac
d4y tai tao ni@m mac da day. Tuy nhién, viém loét da day la bénh Iy phirc
tap, can dwoc diéu tri bang phac dé y khoa dé kiém soat nguyén nhan
(nhw vi khuén H. pylori), gidm triéu chirng va ngan ngira bién chirng.

2. Ubdng mat ong hang ngay cé tac dung phu khéng?

Mat ong an toan khi str dung & liéu lwong hop ly. Tuy nhién, néu dung quéa
nhiéu, co6 thé gay tang can hodc tang dwdng huyét, dac biét & nguwdi bj tiéu
duwong. Ngoai ra, ngudi di bng véi mat ong cé thé gap cac phan ng di
&ng nhw ngtra, man dé hoac kho thé.

3. Loai mat ong nao tot nhat cho viém loét da day?

Mat ong nguyén chét, khédng pha trén, Ia lwa chon tét nhat. Cac loai mat
ong nhw mat ong manuka tv New Zealand dwgc danh gia cao nhd ham
lwong khang khuan tw nhién cao. Khi mua mat ong, hay chon san pham tw
ngudn cung cap uy tin d& ddm bao chét lwong.

4. Co thé dung mat ong khi dang dung thubc da day khéng?

C6 thé, nhwng can lwu y thoi gian st dung. Tt nhat 14 udng mat ong cach
xa thoi diém ubng thudc it nhat 1-2 gior dé tranh anh hwdng dén hiéu qua
cta thubc. Hay tham khao y kién bac si d& dam bao khéng cé tuwong tac
bat loi.




Didu trj d&t didm bénh viém loét da day nher YHCT

Y hoc cb truyén (YHCT) véi lich sir hang nghin ndm da chirng minh hiéu
qua vuot trdi trong diéu tri viém loét da day nhe nguyén ly tac déng sau,
loai bd can nguyén bénh tir bén trong. Hai bai thudc ndi bat hién nay, duwoc
nghién clru va (rng dung thanh codng tai Viét Nam, 1a Da day D6 Minh cla
Nha thudc P& Minh Buéong va S can binh vi tan ciia Trung tam Nghién
ctru va Ung dung Thudc Dan Téc.

1. Bai thuéc Da day P& Minh — Giai phap toan dién tv YHCT
ctia Nha thuéc D6 Minh Buwdng

| Bai thuéc Da day Po Minh w
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Nha thubc D& Minh Buéng — don vi véi hon 150 nam lich str, ndi tiéng

trong linh vwrc YHCT, d3 ké thra va phat trién bai thuéc Da day D6 Minh.
Bai thubc dwoc bao ché theo cong thirc gia truyén 5 doi, két hop hon 30
loai dwore liéu quy, mang dén gidi phap diéu trj dit diém viém loét da day.

SO’ can giai uat.




Co’ ché diéu tri ctia bai thuéc Da day Pé Minh

e Loai bo can nguyén bénh: Tac dong sau vao nguyén nhan gay
viém loét nhw vi khuan H. pylori, rbi loan tiét acid.

e Tang cwong strc dé khang: Cai thién chirc nang tiéu héa, phuc hoi
niém mac da day va nang cao thé trang.

e Phong ngtra tai phat: Duy tri can bang dich vi da day, ngan ngwra
bénh quay tré lai.

Uu diém vwort troi caa bai thudc

e Nguyén liéu sach 100% ttr tw nhién: Cac duwoc liéu déu duwoc trong
va thu hai ttr vweon thubc dat chuan GACP-WHO.

e Dang bao ché tién loi: Thubéc dwoc tinh ché thanh dang cao hodc
vién, dé dang st dung.

e An toan, khéng tac dung phu: Phu hop cho moi Itva tudi, ké ca tré
nhd va nguwdi cao tubi.

Danh gia tir ngwei bénh

Chi Hoai An (Ha No&i): "Téi bi viém loét da day hon 5 nam, dung nhiéu loai
thuéc tay nhwng khdng khdi. Sau 3 thang dung bai thubc Da day D6 Minh,
triéu chirng da hét han va sirc khde cai thién dang ké."

Video vé bai thuéc da day B6 Minh trén VTC16

© Thubc nam cho nguoi Viét VTC16 - Gidi thiéu bai thube thdo duoc c...
Bao chi néi vé bai thuéc chira bénh da day cia Nha Thuéc B6 Minh
Puwong


https://youtu.be/eAY2R0fdbPY?si=NBfYA-ZJmRTNyymC

TAP CHi BIEN TU

@ THuons ey SUCKHOE-DOISONG

) Pha lua CO QUAN NGON LUAN CUA BO Y TE

Dia chi va lién hé:
Co sé& TPHCM:
e Dia chi: S6 179 Nguyén Van Thuwong, Phwdng 25, Quan Binh Thanh,

TPHCM
e Dién thoai: 0283 899 1677 - 0938 449 768 - 0932 088 186 -
0936427358
Co s& Ha Noi:
Dia chi: 37A Ngb 97 Van Cao, Liéu Giai, Ba Dinh, Ha Noi
Dién thoai: 0246 253 6649 - 0963 302 349 - 0987 976 816
- 0984 650 816
Gio lam viéc: Thir 2 - Chd nhat: 8:00 - 17:30
Website: dominhduong.org



https://thuonghieuvaphapluat.vn/vtc16-gioi-thieu-bai-thuoc-chua-benh-da-day-hon-150-tuoi-cua-nha-thuoc-do-minh-duong-d66790.html
https://suckhoedoisong.vn/giai-phap-dieu-tri-benh-da-day-bang-bai-thuoc-nam-gia-truyen-hon-150-nam-169220629102337342.htm
https://dominhduong.org

2. Bai thubéc So can binh vj tdn — Phwong phap diéu tri viém
loét da day tir Trung tdm Thudc Dan Toc

— SO CAN BINH VI TAN THE HE 2 —
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Trung tdm Nghién ctru va 'ng dung Thubc Dan Téc la don vi tién phong
trong phat trién va ’ng dung YHCT. Bai thuéc So can binh vj tan dwoc
phat trién tir cac bai thudc cd phwong, két hop véi nghién clru khoa hoc
hién dai, mang lai hiéu qua vwot troi trong diéu tri cac bénh da day.

Thanh phan va céng dung cua bai thuéc
So can binh vij tan bao gém 3 ché pham chinh:

1. So can binh vi dac tri viém loét da day: Tap trung x ly triéu
chirng dau, viém va khéi phuc niém mac.

2. So can binh vi hoan: Tang cuwdng chirc nang tiéu hda va trung hoda
acid da day.

3. So’ can binh vi thé hé 2: Nang cao hiéu qua diéu tri, rat ngan thoi
gian st dung.



DPiém manh cuta bai thuéc

e ng dung céng nghé hién dai: Quy trinh chiét xu4t dat tiéu chuan,
gilr nguyén duoc tinh cta thao dugrc.

e Hiéu qua da tang: Khong chi diéu tri triéu chirng ma con ngan ngira
tai phat lau dai.

e An toan, lanh tinh: Khéng gay nhén thube, khéng tac dung phu.

Hiéu qua thwc té

Bai thubc d3 giup hon 90% bénh nhan tai Trung tdm Thubc Dan Téc cai
thién tinh trang bénh sau 2-3 thang diéu tri.

DPia chi va lién hé:

Co s& Ha Noi:
e Dija chi: Biét thw B31 ngd 70 Nguyén Thj Dinh, Thanh Xuan - Ha Noi
e Dién thoai: (024) 7109 6699
Co s& TPHCM:
e Dija chi: S6 145 Hoa Lan, Phwdng 2, Quan Pha Nhuan, TPHCM
e Dién thoai: (028)7109 6699
e Website: thuocdantoc.org

Da day D6 Minh va So can binh vj tan 1a hai bai thubc tiéu biéu trong
YHCT, mang lai hy vong mé&i cho ngwdi bénh viém loét da day. Néu ban
dang tim kiém gidi phap hiéu qua va an toan, hay tham khao ngay hai
phwong phap nay. Birng quén lién hé véi cac don vi uy tin dé duoc tw van
va ho tro’ diéu tri!

Mat ong la mét phuwong phap hé tro tuyét voi trong diéu tri viém loét da day
nhd d&c tinh khang khuén, khang viém va kha nang lam lanh niém mac.
Tuy nhién, né khéng thé thay thé hoan toan phac dd diéu tri y khoa. Nguoi
bénh can két hop st dung mat ong véi ché dd an udng lanh manh, kiém
soat stress, va tuan thd hwéng dan tir bac si dé dat hiéu qua téi wu.


https://thuocdantoc.org

Néu ban da tht» s&r dung mat ong hoac cé kinh nghiém chira viém loét da
day bang phwong phap tw nhién, hay chia sé trong phan binh luan. Birng
ngan ngai tham khao y kién bac si chuyén khoa néu ban cin thém tw van
phu hop voi tinh trang strc khée cda minh.

Tim hiéu thém kién thirc vé bénh viém loét da day:

15 cach chira viém loét da day tai nha hiéu qua nhét

Bénh viém loét da day cé tw khéi dwoc khéng?

Giai dap: Bi dau da day nam nghiéng bén nao t6t?

TOP 6 loai siva tét nhat cho ngwdi dau da day

7 céach tri trao ngwoc da day bang mat ong hiéu qua nhat
Viém hang vi da day: Nguyén nhan, biéu hién va cach diéu tri
Viém xung huyét hang vi da day nguy hiém khéng? Diéu can
biét

Cach chira tri viém xung huyét niém mac hang vi mrc dé vira
8 bai thudc dan gian chira viém hang vi da day hiéu qua nhat
Viém hang vi da day nén an gi, kiéng gi nhanh khoi?

Viém trot hang vi da day la gi? Nguy hiém khéng?

Néng rat thwong vi: Nguyén nhan, triéu chirng va diéu tri

7 cach chira dau thwong vi tai nha, giam dau nhanh nhat
Top 5 Phong kham néi soi tai Quang Ninh uy tin

Top 10 bénh vién kham bénh tét nhat tai TPHCM



https://bvdkht.vn/feedback/2330/cach-chua-viem-loet-da-day-tai-nha.html
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https://bvdkht.vn/feedback/2330/dau-da-day-nam-nghieng-ben-nao.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/sua-cho-nguoi-dau-da-day.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/cach-tri-trao-nguoc-da-day-bang-mat-ong.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/viem-hang-vi-da-day.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/viem-xung-huyet-hang-vi-da-day.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/viem-xung-huyet-niem-mac-hang-vi-muc-do-vua.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/bai-thuoc-dan-gian-chua-viem-hang-vi-da-day.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/viem-hang-vi-da-day-nen-an-gi.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/viem-trot-hang-vi-da-day.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/nong-rat-thuong-vi.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/cach-chua-dau-thuong-vi-tai-nha.html
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