Lwong Y D& Minh Tuan: Nguwoi Thay Thube Hét
Long Vi B&nh Nhan, Vi Cay Thudc Viét

Hon 2 thap ky miét mai véi nghé y, Lwong y D6 Minh Tuan — truyén nhan doi the 5
dong ho Pé Minh — Chuyén gia tai Nha thuéc D6 Minh Pwéng, van ven nguyén mét
tam nguyén: gii» hon thuéc Nam, clru ngwi bang Tam - Y - Birc. V&i 6ng, mdi vi
thudc khong chi la dwoc liéu, ma con la két tinh caa dat trei, 1a tam huyét cha nguwei
lam nghé. Hanh trinh hon 20 nam qua, éng khéng chi chira bénh, ma con lan téa niém
tin vao gia tri bén virng ctia y hoc cé truyén Viét Nam.

Tw gbc ré dong ho y va hanh trinh git Ira thuéc nam Bé Minh
Puong

Sinh ra trong gia dinh c6 truyén théng nghé y hon 100 nam, ngay tir nhd, Lwong y D&
Minh Tuén da quen v&i mui thom déc trwng ctia nhivng vi thubc Nam phoi day san,
v&i hinh anh cha 6ng ti mi géi tirng thang thuéc cho ngwdi bénh, véi nhirng bai thube
gia truyén dwoc lwu gitr cAn mat qua nhiéu thé hé.

Lén 1én, thay vi chon con dwdng dé dang hon, 6ng quyét dinh ndi nghiép td tién, theo
dudi y hoc cb truyén (YHCT) — mét [inh vuc vira doi héi kién thirc uyén sau, vira can
céi tam sang va long kién tri bén bi.

Tét nghiép Hoc vién Y dwoc hoc cb truyén Viét Nam, éng tiép tuc nghién ctru, trau dbi kinh
nghiém thwc té, vira hoc tir sach vé, vira hoc tir dan gian, ttr chinh nhirng ngw®i bénh minh
diéu tri. Ong chia sé: “Lam nghé y khéng chi la chira bénh, ma la chira cé néi dau trong Iong
nguoi bénh. Mot nguoi thdy thudc gidi phai hiéu than — tdm nguoi bénh, coi ho nhuw chinh
nguwoi thdn cta minh.”



Subt hanh trinh 4y, dng ludn kién dinh theo dudi triét Iy “Nam dwec tri Nam nhan” — thuéc
Nam chira cho ngwei Viét. Ong khdng ngirng nghién ctru, cai tién cac bai thubc cbd
phwong ctia dong ho minh - dong ho D& Minh, dé phu hop hon véi thé trang ngudi Viét hién
dai.

V&i 6ng, strc khde khong don thuan la hét bénh ma Ia sw can bang cla ca than — tam — tri.
Khi co thé dwoc nudi dwdng bang dwoc liéu sach, khi tinh than an n, thi d6 mai la gbc ré
cta sy séng khde. Chinh vi thé, méi bai thuéc Nam D& Minh khéng chi dirng lai & viéc tri
bénh, ma con hwéng tédi viéc bdi bd chinh khi, nang cao sirc & khang, giip nguwdi bénh tw
khéi phuc strc khée mot cach tw nhién va bén virng.

Nh¢& sy bén bi va tam huyét clia 6ng, nhirng bai thubc gia truyén nhuw Viém Xoang B6 Minh
Pudng, Mé Bay D& Minh Bwéong, Da Day D6 Minh Buéng,... khdng chi duwgc ngwdi bénh tin
twdng, ma con dwoc gidi chuyén mén danh gia cao, nhiéu lan xuét hién trén cac chwong
trinh uy tin ctia Dai Truyén hinh Viét Nam nhw “Séng khde méi ngay”, “Khde that don gian”,
“Vi strc khée cua ban”...



Tam — Y — B&rc: Nén tdng lam nén ngudi thay thube tan tuy vi
bénh nhan

Véi lwong y D6 Minh Tuén, mét ngudi thay thube gidi khdng chi can tinh théng y thuat ma

con phai vitng vang y dao. Ba ch® “Tam — Y — B&c” chinh 1a kim chi nam ma 6ng ludn khéc
ghi va thwe hanh trong subt hon hai thap ky gan bé véi nghé.

Chir Tam — 14 sy thau hiéu, sé chia va dat loi ich, strc khde clia ngudi bénh 1én trén
hét. M&i khi tiép nhan mét ca bénh, éng déu tryc tiép thdm kham ti mi, héi han can
k&, tw van tan tinh d& bénh nhan hiéu rd tinh trang va yén tam diéu tri. V&i éng,
“chira bénh cho dan ciing la cach trd on cudc doi”, béi nguoi thay thube chi that sw
thanh céng khi thay bénh nhan khée manh, nu cwoi tré lai trén khuén mat ho.

Chir Y — la cai tai, la tri thiee, la qua trinh hoc héi, ren luyén va tich liy khéng ngirng.
Lwong y Tuén luén chu trong chan doan bénh theo tir chan ctia YHCT: vong — van —
van — thiét, @m béo tham kham toan dién, nhin ngu®i bénh nhw mét chinh thé thdng
nhét gitra than — tam — khi — huyét. Nh& vay, 6ng ludn dwa ra phac dé diéu tri chinh
xac, phu hop véi cdn nguyén bénh va thé trang tirng nguoi, gitp viéc diéu tri dat
hiéu qua cao va bén virng.

Chir Birc — |a dao lam nguwdi trong nghé y. Ong ludn tam niém: “Lam nghé y, trudc
hét phai c6 dirc.” Vi thé, du & bat ky cwong vi ndo, 6ng ciing ludn gitr minh trong
sach, khéng vu Igi, khdng chay theo danh tiéng hay lgi nhuan. Véi 6ng, moi thang
thubc glri dén tay ngwdi bénh déu Ia két tinh ctia lwong tam, |a sw tran trong véi sinh
ménh con ngudi.



Chinh nh¢ gil vitng Tam sang — Y giéi — Dlrc bén, lwvong y Tuan da tré thanh hinh mau
clia ngwdi thay thudc tan tuy, hét Iong vi nguwdi bénh. Ong khéng chi mang lai niém tin va
strc khde cho hang nghin ngudi dan khdp moi mién, ma con lan tda gia tri nhan van sau sac

clia nghé y — nghé cao quy, gén lién véi hai chiy “ctru nguoi”.

Gin git va lan tda gia tri thudc Nam — Bwa YHCT dén gan hon
vOi nguwdi dan

Khéng chi dirng lai & viéc chiva bénh, lwong y Tuin con mang trong minh sir ménh 1&n lao —
giir gin va lan téa tinh hoa ctia Y hoc c¢6 truyén dan toc. Ong hiéu rang trong thoi dai
cong nghiép hoéa, khi nguwdi dan dan quen véi thude tay va nhirtng phwong phap diéu tri
nhanh, thi viéc khoi day niém tin vao gia tri ctia thuéc Nam — y hoc ban dia Viét lai cang cé y
nghia sau séc hon bao gid hét.

Vé&i tdm nhin 4y, 6ng cung d6i ngd Nha thudéc D6 Minh Bwédng khéng ngirng nd lwe xay
dwng md hinh cham séc strc khde toan dién bang YHCT, chu trong tri bénh tir gbc, phuc hoi
co thé va nuéi duwéng strc khde bén virng.

Ong ludn tam niém: “Thudéc Nam cla nguoi Viét, néu duoc dung ding cach, sé khéng chi
chira lanh bénh tat ma con gilp con ngudi séng khde tir gbc, dudng than — an tam méi
ngay”.

D& phat trién va bao vé ngudn cay thubc Viét — von 14 tinh hoa clia nén y hoc dan toc, tir

nhiéu ndm trwdc, lwong y Tudn da cha déng bat tay vao gay dwng cac vwdn duoc liéu sach.
Ong cluing nha thuéc D& Minh Puwdng hop tac véi nhiéu hop tac xa tréng dwoc liéu tai cac



dia phwong, trng bwdc hinh thanh nén nhirng khu vwdn xanh mwét, noi nhiéu loai cay
thudc quy dwoc gin gitr va phat trién.

Mbi cay thubc dwoc nudi tréng, chdm séc can than theo phwong phap tw nhién, vira dap
¢ng nhu cau s dung trong cac bai thuéc nam gia truyén tai D6 Minh Bwéng, vira gop phan
bao tén ngudn gen quy va gin gil gia tri cay thudc Viét.

Khong chi lan tda gia tri thubc Nam qua codng tac kham chiva bénh, Lwong y Tuan con chi
dong dwa YHCT dén gan hon véi ngudi dan bang cach thanh lap cac cong déng, nhém chia
sé sirc khde trén mang xa héi Facebook.

Tai day, 6ng thudng xuyén tw van, gidi dap thac mac, hwdng dan cach nhan biét bénh,
phong ngtra va cham séc strc khde bang phwong phap tw nhién, an toan. Nhe do, ngay
cang c6 nhiéu ngwdi dan hiéu dang, tin dung va lwa chon thudc Nam trong chdm séc strc
khde ban than va gia dinh.

Chia sé vé nguyén vong, mong mudn ctia minh, lwong y Tuan boc bach: “Téi mong céc bai
thuéc Nam sé hoa nhap doi séng hién dai, khéng chi chira bénh ma con phong ngcra, nubi
duéng strc khde. Méi gia dinh nén c6 mét vion thuéc Nam nhé dé vén quy cha 6ng luén
dbng hanh trong chdm séc strc khde céng dong”.



Vi tAm long va hanh trinh 8y, lwong y B8 Minh Tuén khéng chi 1a ngudi ké thiva di san'y
hoc quy bau ctia dong ho B Minh, ma con & ngudi dang lang 18 thdi hdn cho thubc Nam —
gitp YHCT Viét Nam tiép tuc tda sang gitra doi séng hién dai hém nay.

Hy vong rang, hanh trinh nay cta éng sé tiép tuc dwg'c moi ngwdi dén nhan, déi theo va tin
yéu — dé tinh hoa thuéc Nam mai dwoc lan tda, gép phan cham séc strc khde cdng ddng
mot cach bén virng va nhan van nhét.

Hién tai lwong y Tuin dang thdm kham va diéu tri cac bénh ly nhw xwong khdp, tai mii
hong, da liéu, nam khoa, tiéu hoa, than kinh,... Moi ngu®i néu can lvong y Tuén tw van va
diéu tri, vui long lién hé theo théng tin duéi day:

e Dia chi: Nha thuéc Pé Minh Puwdng tai s6 16, Ng6é 168 Nguyén Khanh Toan, Cau
Giay, Ha Noi
S6 dién thoai: 0963 302 349 - 0987 976 816

Website: https://luongydominhtuan.com/
Facebook Lwong y D6 Minh Tuén



https://luongydominhtuan.com/
https://www.facebook.com/thaythuocdominhtuan
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