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chong, hieu qua nw gioi nen biet
Vung kin bi ngtta la ddu hiéu thuong thay gay ra bi bach cho phai yéu. Hién gio, cé nhiéu cach giam
nglra vung kin nhanh nhat. Hay cung phong kham Thai Ha kham pha vé nhiing bién phéap nay nhé!
Hién trang ngtta vung hang khong nhiing gay bt rit ma lai lam suy yéu tin cay doi séng ctia phai

ntt. May man thay, c6 twong doi nhiéu bién phép giam ngta ¢ vung kin nhanh nhéat co ma v6 cung an
toan, hiéu qua.

Nhirng bai thuéc dan gian giap chiva
bénh ngtra ving kin hiéu qua =g

Nguyén nhan gay hién trang vung kin bi ngira

Vung kin bi ngtra la mot van dé thuong gdap ma nhiéu nguoi phu nit gap phai véi tac nhan da dang tir
céc yéu t6 rira rdy dén mot s6 can bénh phu san. P& ing dung ding mot sé bién phép gidm ngita
vung kin nhanh nhat can hiéu vé can nguyén gay nén bi€u hién nay, chi tiét:

* V& sinh sai cdch: phan ben can duoc rira rdy lién ti€p ding theo huéng dan. Néu rira rdy con
ban, dac biét 1a trong mot s6 thoi ky nhay caAm nhw mau kinh hay sau giao hop, vi khuén, virus
c6 thé tadn cong & gay nén ngtra ngay.

e Ban quan 16t khong hop ly: quan chip khong thdm mo héi, bé sat hodc lam tir chét liéu khong
thoang khi nhw nylon hay polyester c6 thé lam tang do &m gay nén tinh trang &m mdc trong
vung kin, gay ra ngta, viém.

 Dung cu rira rdy nguoi phu nit khong thich hop: dung dung dich tay rita c6 pH qué cao, xa
bong c¢6 chita hda chat manh hay cac san pham st dung dé lam sach vung bikini kha nang lam
kich tng da vung ben.

e Thay déi hormone: Su thay d6i ndng do hormone trong co thé nhuw khi mang thai, st dung céc
bién phap nglra thai chita hormone hoac trong khoang thoi gian trude thoi ky mén kinh & mén
kinh c6 thé gy ra su thay d6i vé pH, tdc dong dén hé vi trung trong vung ben.

e Nhiém réan mu: rén 16ng mu la mét loai cén trung séng trong 16ng vung ben, gay ra ngtta ngdy
trong truong hop lay nhiém.

e Bénh ly bénh vé da: céc chimg bénh da nhw bénh vay nén, hac lao, lang ben... tai ving hang
cling kha nang la tdc nhan gay nén ngtra.

e Mot s6 bénh viém phu khoa: nhitng bénh nhw viém nhiém 4m dao, boi nhiém ndm men, viém
am dao do vi trung hay mot s6 bénh 1ay qua duwong quan hé tinh duc nhw bénh mao ga, 1au,



chlamydia, trichomonas... déu kha nang la nguyén nhan cua tinh trang ngtta & vung kin.
Nham phong ngtra & chita trang thai ngita vung kin hiéu qua, viéc gilt gin vé sinh co thé thuong
ngay, st dung do 16t va cong cu vé sinh phu hop, cung viéc thuc hién cac cach cham séc sitc khoe

vung hang phu hop can duoc xem trong.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-nqua-am-dao

Nhimg bién phap lam giam ngita 4am dao nhanh nhat
Vé sinh dang cach

Rtra vung kin thuong ngay la bién phap gidm vung kin bi ngira nhanh nhét, hiéu qua ma an toan.
Vung ben ctia phéi nit 1a mot trong nhitng vung nhay cam, dé bi anh hudng trong truong hop ché nén
rira rdy dung nhw chi dan. D€ gidm ngira & vung kin cling véi duy tri su thw gidn thuong nhat, c6 thé
ap dung phac do vé sinh sau:

» Dung nu6c &m: nwdc nong la chon lya tot hon hét dé rira vung “tam gidc mat”. Nudc qua nong
kha nang thadm kho, lam mat di sw can bang cla da va niém mac phan ben.

e Str dung dung dich vé sinh phu hop: chon lya dung dich vé sinh ¢6 pH thich hop, thuong
khodng tlr 3.5 dén 4.5 d€ duy trl méi truong a xit ctia &m ho, gitp ngan nglra sw phét trién cla
vi trung c6 hai ma van gitt an toan vi khuan c6 loi. Gidm thi€u st dung xa phong thom, gel tam
hoac mot s6 chét tdy rira duoc lang xé vi chiing kha nang lam khéng con pH thién nhién cla
am dao gay di ing.

 Rira nhe & ngoai “co bé”: khong nén thut rira sau vao trong "c6 bé" vi viéc dé kha nang lam mat
can bang hé vi khuén, gay nén hién trang ngtra rat.

* St dung quén 16t thodng khi & thay quan lién tiép: quan 16t cotton la chon ra tét nhat dé giam
thiéu d6 am, gitt phan ben kho rdo. Tranh khdi dung quan sip cé vat liéu tap hop hay quan chip
qua bo, cé kich cd khong phu hop.

o Diéu hoa thuc don & sinh hoat: uéng di nuéc, an uéng diéu hoa & bé sung mot s loai thuc
phdm giau chét xo gitp gilt gin hé thong dé khang cta than thé.

« Thay déi khan tam hang ngay: st dung khan tam that sach, déi thay lién tuc dé tranh vi trung
tién trién, 1ay truyén.

Gilt gin rtra vung “tam gidc mat” dung theo huéng dan la phwong phép giam ngtta & vung kin nhanh
nh4t, mat khac phong chéng nhiing van dé sic khde co thé khac cé su lién quan dén vung nay. Bang
céch st dung nhimmg phuong phép rita ray va phuc vu dé dang nhw trén, phai yéu c6 thé han ché kha
nang bi ngtta vung kin, gitt gin sy thw thai hang ngay mot bién phap hitu hiéu.

Chon lua quan sip phu hop

Ngta &m dao thuong dién ra khi quan chip qué chat hoac khéng da thoang khi, gay bi bach, dong
thoi tao moi truong thuén loi cho vi khudn phat trién, gay nén viém nhiém. Ngita ving kin thuong do
cac nguyén nhan sau day gay nén:

e Quén 16t khéng thAm mé hoi: quan sip qua chat, qué chat vao co thé cé thé gidm thiéu sy tuan
hoan khéng khi & lam tang d6 am, gay nén kho chiu & ngira.

e Vat liéu quan 16t khong thoang khi: chét liéu nhw polyester hay nylon kha nang khéng dung
nap mo hoi tot, khong khoé thodng, tao moi trwong a&m thap hoan hao cho vi khuan phat trién.

Dé gidm ngira vung kin cung véi gitt gin vé sinh viung “tam gidc mat” tot, cach giam vung kin bi ngtra
nhanh nhét d6 1a lya chon quan con phu hop véi mot s6 thudc tinh dudi day:


https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao

e Chon d6 16t vira van, rong rai: d6 16t khong nén qué chat. Nén chon size phu hop véi than thé
dé khong gay nén bd, gidm thiéu tuan hoan khong khi.

e Vat liéu thoang khi: Uu tién véat liéu nhw cotton hay céc loai vai tw nhién c6 nguy co dung nap
mo hoi tot, tao cdm thay thong thodng. Han ché nhiing loai vai tong hop nhu polyester vi
ching it thAm hat mo hoi, khong c6 kha nang thoat 4m.

» Khong mac quan sip khi di nga: D€ ving hang duoc thodng dang, gidm rii ro hoi 4m tich tu
vao ban dém, nén di ngu ma khéng mac do 16t.

Lua chon d6 16t phu hop khong chi gitp gidm vung kin bi ngita ma lai gitt cho vung kin luén kho réo,
thoai mai.

Kham phu khoa Ha No¢i & dau tot
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Kham phu khoa gia bao nhiéu
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Dung baking soda tri ngita vung kin

“Thuéc mudi” 1a mot trong cac bién phap tw nhién duoc céng trinh nghién ctru 4p dung dé gidm ngtra
vung kin va cac van dé vé da khac. “thuéc muéi” cé kha nang khang ndm, kha nang lam diu cac dau
hiéu kho chiu do boi nhiém ndm Candida hoac nhitng cu hoi bénh da liéu gay nén ngira khac.

Baking soda c6 tinh kiém nhe, giip can bang pH va han ché sw di ing da, bdi vy tranh khoi ngira.
Céch tién hanh tri ngira & vung kin bang baking soda dwoc thuc hién nhw sau:

e Rira cho kin sach sé: Trudc khi dung “thudc muéi”, hdy dam bao vung ben duoc lam sach bang
nudc néng. Pung nén thut rira sdu vao am ho, chi can rira sach ngoai mat.

e Chuén bi hén hop baking soda: hoa tan khoang 25% dén 2 céc “bdt nd” vao bén tam chira nudc
am. Lwong “mudi nd” can phu thudc vao kich c& bon tam va cap do nglra ngdy vung hang.

e Tam minh trong bén: Ngam minh trong nuéc “mudi né” tir 10 dén 40 phut, t6i da 3 1an hang
ngay. Day la thoi gian du dé “muéi nd” lam diu, can bang pH cho da phan ben.

o Tranh st dung trén da bi ton hai: gidm thiéu dung baking soda trén cac vét mé hoac vét trot
hé & vung hang, vi viéc d6 c6 thé gay kich tmg hodc lam nang thém tinh trang seo.

Sw dung yaourt Hy Lap giam ngira vung kin nhanh nhat

St dung yaourt Hy Lap d€ gidm vung kin bi ngita la mot trong céc cach tw nhién, hiru hiéu nham
gitp ich chita nhiing cau hdi bi bach c6 méi quan hé dén sy mat can bang vi trung trong ving ben
cua nir gi6i.

Stta chua Hy Lap chita men vi sinh c6 lgi gitp gitt gin, khéi phuc hé vi trung thién nhién trong am
dao, tir d6 lam gidm ngira rat, nang cao sitc khode co thé phu san. Nit gi6i c6 thé thuc hién gidm ngtra
v6i phac do nhw sau:

e Lua chon loai yaourt phtu hop: Nén dung sita chua Hy Lap khong cé huong liéu & khong duong.
Loai yaourt nay thuong c¢6 néong dé men vi sinh nhiéu hon, c6 cong dung loi ich trong viéc gitt
gin, can bang vi khuén trong phéan ben.

* Rira vung kin: Trudc khi boi yaourt, can lam sach vung ben bang nu6c sach am. Diéu nay gitp
loai bd bui ban & mot s6 chat du thira, san sang cho viéc thoa sira chua mot giadi phép hiéu qua
hon.

 Xoa yaourt & massage nhe nhang: sau khi vung kin da dwoc lam sach va kho, 1y mot luong


https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

stta chua Hy Lap thich hop, xoa déu 1én vung da bi ngita ngay phia ngoai. Massage nhe nhém
trong khoang 10 phut dé sita chua tdc dong 1én phan da di tng.

o Cudong do dung: Nén thuc hién phwong phdp nay 3 1an hang tuan dé dat duoc hitu hiéu t6i da.
Tuy nhién, néu nguoi st dung cam giac kich tng hoac c6 tinh trang di tng, can ngung ngay &
tham khdo y kién bac si chuyén khoa.

Cép bach can luu y khi thyc hién céch la dung nén thut sau hodc xoa yaourt vao bén trong am dao.
Diéu d6 kha nang lam thay d6i pH 4m ho, gy ra mot sé téc dung phu khong mong muén.

Béc si tw van stc khoe sinh san online
https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

Chat luwgng phong kham Thai Ha https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn

phathaithaiha.webflow.io

Dung nwéc mudi vé sinh vung “tam giac mat”

MOt trong s6 nhiing gidi phép don gian, hiéu qua dé gidm vung kin bi ngtra 1a dung nuéc mudi. Nuoc
mudi c6 tinh diét khuén cao, gitip phong chéng su tién trién cta vi trung gay viém phu khoa.

D€ stir dung nwéc mudi hiéu qua, phai nit ¢ thé pha loang mudi trong nwdc &m hoac lya chon mua
nudc mudi lodng 0,9% tir cac hiéu thudc uy tin, chat lwong dé vé sinh nhe nhang phan ben. Qué trinh
vé sinh nay khong chi gitp rira sach phan ben ma lai cé tdc dung tranh khoi ngtra rat, giam bét cam
giac kho chiu.

Thé nhung, can chi y nhimmg diéu khi ding nuéc muéi dé rira ving “tam gidc mat”, chi tiét:

e Nhip d6 dung: Nén dung nwéc muoi toi da 2 1an 1 tuan. Viéc dung qua hang ngay sé pha huy
sw diéu chinh thién nhién cta méi truong am dao, gy mat can bang vi trung va pH trong phan
ben, do d6 lam tang nguy co bdi nhiém.

e St dung trén phan da lanh lan: khong nén rira vung kin bang nudc muéi khi ¢é vét thwong hé
hoac da nat né. Viéc d6 kha nang lam dau, tdc dong xau dén vung da bi thuong tich.

Thoi diém nao can di kham bac si?

Trong truong hop trang thai ngita rat 1au ngay hodc tién trién nghiém trong véi moét vai biéu hién bat
thuong khéc, can van dung quan diém tir bac si chuyén khoa y té& dé duoc phong dodn, diéu tri kip
thoi. Viéc nay gitp ngan nglra nhitng tai bién, mat khéc giir gin sttc khde thé chat toan dién cho chi
em phu nit.

Duyét noi dung bai viét trén, phong kham da khoa Thai Ha xin gui téi quy nguoi doc mot s6 giai phap
gidm ngra vung kin nhanh nhat ma khong kém phéan hitu hiéu. Nit gi6i khi img dung nhiing giai phap
trén can tuan thi ding mot s6 mach nwdc cung mot s6 chil y dé tranh mot sé tac dung phu do vy ké
hoach, béi vay gitt gin stc khoe thé chat phan ben tot nhat.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online
https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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