
Hành Hoa Chữa Bệnh Chàm – Phương 
Pháp Dân Gian Hiệu Quả 
Bệnh chàm là một tình trạng da phổ biến, gây ngứa ngáy, bong tróc và khó chịu. Ngoài các 
phương pháp điều trị bằng thuốc, nhiều người đã áp dụng cách chữa bệnh chàm bằng hành 
hoa – một nguyên liệu tự nhiên, dễ tìm và mang lại hiệu quả cao. 

1. Vì Sao Hành Hoa Có Thể Chữa Bệnh Chàm? 
Hành hoa (hành lá) chứa nhiều hoạt chất kháng khuẩn, chống viêm và giúp làm dịu làn da bị 
tổn thương. Một số thành phần quan trọng trong hành hoa có lợi cho làn da: 

●​ Allicin: Hoạt chất có đặc tính kháng viêm, giúp ngăn ngừa nhiễm trùng trên vùng da 
bị chàm. 

●​ Vitamin C: Tăng cường sức đề kháng cho da, thúc đẩy quá trình tái tạo tế bào. 
●​ Tinh dầu hành: Hỗ trợ giảm ngứa, giảm sưng viêm và cải thiện độ ẩm cho da. 

 

2. Cách Dùng Hành Hoa Chữa Bệnh Chàm 

2.1. Hành Hoa Kết Hợp Với Mật Ong 

Mật ong có đặc tính kháng khuẩn, giữ ẩm và giúp làm dịu da hiệu quả.​
 Cách thực hiện: 

●​ Giã nát một ít hành hoa, trộn với 1 thìa mật ong. 
●​ Thoa hỗn hợp lên vùng da bị chàm, để trong 15-20 phút. 
●​ Rửa lại bằng nước ấm, lau khô nhẹ nhàng. 
●​ Áp dụng 2-3 lần/tuần để đạt hiệu quả tốt nhất. 

2.2. Đắp Hành Hoa Nguyên Chất 

Nếu da bạn không quá nhạy cảm, có thể sử dụng hành hoa nguyên chất để điều trị chàm.​
 Cách thực hiện: 

●​ Rửa sạch một ít hành hoa, giã nhuyễn. 



●​ Đắp trực tiếp lên vùng da bị chàm trong 10-15 phút. 
●​ Rửa sạch với nước ấm và lau khô. 
●​ Thực hiện 2 lần/ngày giúp giảm viêm, ngứa nhanh chóng. 

2.3. Uống Nước Hành Hoa Giúp Thanh Lọc Cơ Thể 

Bên cạnh việc sử dụng ngoài da, uống nước hành hoa giúp thanh lọc cơ thể, loại bỏ độc tố 
và hỗ trợ cải thiện tình trạng chàm từ bên trong.​
 Cách thực hiện: 

●​ Đun sôi hành hoa với nước trong 5-10 phút. 
●​ Uống mỗi ngày một ly vào buổi sáng để tăng cường đề kháng cho da. 

3. Những Lưu Ý Khi Chữa Bệnh Chàm Bằng Hành Hoa 
●​ Không sử dụng hành hoa lên vùng da có vết thương hở để tránh kích ứng. 
●​ Nên thử nghiệm trên một vùng da nhỏ trước khi sử dụng trên diện rộng. 
●​ Kết hợp chế độ ăn uống lành mạnh và giữ vệ sinh da sạch sẽ để hỗ trợ quá trình 

điều trị. 
●​ Nếu tình trạng chàm không cải thiện, cần tham khảo ý kiến bác sĩ chuyên khoa. 

Hành hoa là một nguyên liệu thiên nhiên dễ tìm, giúp hỗ trợ điều trị bệnh chàm một cách an 
toàn. Bạn có thể tham khảo thêm thông tin chi tiết tại đây: 
http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/default.aspx?tabid=120&ch=14133&m/hanh-hoa-ch
ua-benh-cham.html 
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