Hanh Hoa Chira Bénh Cham — Phwong
Phap Dan Gian Hiéu Qua

Bénh cham la mét tinh trang da phd bién, gay nglra ngay, bong tréc va khé chju. Ngoai cac
phwong phap diéu tri bang thuéc, nhiéu nguoi da ap dung cach chiva bénh cham bang hanh
hoa — mét nguyén liéu tw nhién, dé tim va mang lai hiéu qua cao.

1. Vi Sao Hanh Hoa C6 Thé Chira Bénh Cham?

Hanh hoa (hanh 1a) chira nhiéu hoat chat khang khuan, chéng viém va giup lam diu lan da bi
tdn thwong. Mot sd thanh phan quan trong trong hanh hoa c¢6 loi cho lan da:

e Allicin: Hoat ch4t c6 d&c tinh khang viém, gitip ngan nglra nhiém trung trén ving da
bi cham.
Vitamin C: Tang cwdng strc dé khang cho da, thic day qua trinh tai tao té bao.
Tinh dau hanh: Hb trg gidm ngra, gidm swng viém va cai thién dé 4m cho da.

2. Cach Dung Hanh Hoa Chira Bénh Cham

2.1. Hanh Hoa Két Hop V&i Mat Ong

Mat ong c6 dac tinh khang khuan, gitr m va gitp lam dju da hiéu qua.
Cach thyec hién:

Gia nat mét it hanh hoa, tron v&i 1 thia méat ong.

Thoa hdn hop 1&n ving da bi cham, dé trong 15-20 phdt.
Rera lai bang nwéc Am, lau khé nhe nhang.

Ap dung 2-3 lan/tuan dé dat hiéu qua tét nhét.

2.2. Pap Hanh Hoa Nguyén Chét

Néu da ban khéng qua nhay cdm, cé thé st dung hanh hoa nguyén chat dé diéu tri cham.
Cach thyec hién:

e R(ra sach mét it hanh hoa, gid nhuyén.



e Dap truc tiép 1&n vung da bj cham trong 10-15 pht.
e Ra sach v&i nwédc 4m va lau kho.
e Thuc hién 2 lan/ngay gitp gidm viém, ngira nhanh chéng.

2.3. U6ng Nwéc Hanh Hoa Giap Thanh Loc Co Thé

Bén canh viéc st dung ngoai da, uéng nwéc hanh hoa gitp thanh loc co thé, loai bé doc td
va ho trg' cai thién tinh trang cham tlr bén trong.
Cach thyec hién:

e Dun sbi hanh hoa véi nwéc trong 5-10 phat.
e Ubng mbi ngay mot ly vao bubi sang dé tang cuwerng dé khang cho da.

3. Nhirng Lwu Y Khi Chira Bénh Cham Bang Hanh Hoa

Khong st dung hanh hoa 1én viing da cé vét thwong hé dé tranh kich &ng.
Nén th&r nghiém trén mot ving da nho trudc khi str dung trén dién rong.
Két hop ché dd &n ubng lanh manh va gilr vé sinh da sach sé& dé hé tro qua trinh
diéu tri.
e N&u tinh trang cham khéng cai thién, can tham khao y kién bac si chuyén khoa.

Hanh hoa 1a mét nguyén liéu thién nhién dé tim, gidp hd tro diéu tri b&nh cham mét cach an
toan. Ban c6 thé tham khao thém thang tin chi tiét tai day:
http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/default.aspx?tabid=120&ch=14133&m/hanh-hoa-ch
ua-benh-cham.html



http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/default.aspx?tabid=120&ch=14133&m/hanh-hoa-chua-benh-cham.html
http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/default.aspx?tabid=120&ch=14133&m/hanh-hoa-chua-benh-cham.html

	Hành Hoa Chữa Bệnh Chàm – Phương Pháp Dân Gian Hiệu Quả 
	1. Vì Sao Hành Hoa Có Thể Chữa Bệnh Chàm? 
	2. Cách Dùng Hành Hoa Chữa Bệnh Chàm 
	2.1. Hành Hoa Kết Hợp Với Mật Ong 
	2.2. Đắp Hành Hoa Nguyên Chất 
	2.3. Uống Nước Hành Hoa Giúp Thanh Lọc Cơ Thể 

	3. Những Lưu Ý Khi Chữa Bệnh Chàm Bằng Hành Hoa 


