
Hắc lào kiêng gì để nhanh khỏi và không tái phát? 
Hắc lào là một bệnh ngoài da phổ biến do vi nấm gây ra, thường gặp ở vùng da có nhiều mồ hôi như 
bẹn, lưng, cổ, tay, chân. Bệnh gây cảm giác ngứa ngáy, khó chịu và có thể lan rộng nếu không điều 
trị đúng cách. Ngoài việc sử dụng thuốc theo chỉ định của bác sĩ, chế độ sinh hoạt và ăn uống đóng 
vai trò quan trọng trong quá trình điều trị. Một trong những câu hỏi thường gặp là: "Hắc lào kiêng gì 
để nhanh khỏi và hạn chế tái phát?" Bài viết này sẽ giải đáp chi tiết để bạn hiểu rõ hơn và chủ động 
phòng tránh. 

1. Kiêng gãi và cào mạnh vào vùng da bị tổn thương 

Khi bị hắc lào, cảm giác ngứa rát sẽ khiến bạn có xu hướng gãi để giảm bớt khó chịu. Tuy nhiên, 
hành động này lại làm cho vùng da bị tổn thương nặng hơn, vi nấm dễ lan rộng và gây bội nhiễm. Gãi 
mạnh còn có thể để lại sẹo hoặc vết thâm trên da sau khi khỏi bệnh. Do đó, việc kiêng gãi là điều đầu 
tiên bạn nên chú ý. Nếu quá ngứa, bạn có thể sử dụng khăn lạnh để chườm hoặc hỏi ý kiến bác sĩ về 
các loại thuốc bôi làm dịu da. 

2. Kiêng dùng chung đồ cá nhân 

Hắc lào là bệnh có khả năng lây lan nhanh qua tiếp xúc trực tiếp hoặc gián tiếp, đặc biệt là khi sử 
dụng chung đồ cá nhân như khăn tắm, quần áo, chăn gối, dao cạo… Vì vậy, người bệnh tuyệt đối 
không nên dùng chung những vật dụng này với người khác để tránh lây lan. Đồng thời, bạn cũng nên 
giặt và phơi riêng các đồ dùng cá nhân dưới ánh nắng mặt trời để tiêu diệt vi nấm. 

3. Kiêng mặc quần áo chật và bí 

Môi trường ẩm ướt, bí bách chính là điều kiện lý tưởng để vi nấm gây hắc lào phát triển mạnh mẽ. 
Việc mặc quần áo bó sát, chất liệu dày hoặc không thấm hút mồ hôi sẽ khiến vùng da bị bệnh trở nên 
trầm trọng hơn. Thay vào đó, bạn nên ưu tiên chọn quần áo rộng rãi, vải cotton hoặc các chất liệu 
thông thoáng, thấm hút mồ hôi tốt để giúp da được “thở” và giảm ngứa. 

4. Kiêng thức ăn cay nóng và chất kích thích 

Chế độ ăn uống có ảnh hưởng không nhỏ đến quá trình điều trị hắc lào. Các loại thực phẩm cay nóng 
như ớt, tiêu, gừng, tỏi… hoặc các chất kích thích như cà phê, rượu bia có thể làm tăng nhiệt cơ thể, 
kích thích tuyến mồ hôi hoạt động mạnh hơn. Điều này khiến vùng da bị tổn thương càng thêm ngứa 
ngáy và khó lành. Ngoài ra, một số thực phẩm dễ gây dị ứng cũng cần được hạn chế nếu bạn thấy 
tình trạng da trở nên tồi tệ hơn sau khi sử dụng. 

5. Kiêng hải sản và thực phẩm tanh 

Một số người có cơ địa nhạy cảm có thể bị dị ứng với hải sản hoặc các món ăn tanh như cá, tôm, 
cua. Khi bị hắc lào, hệ miễn dịch đang bị suy yếu, nên nếu bạn ăn các loại thực phẩm này có thể 
khiến vùng da bị viêm nhiễm nặng hơn hoặc kéo dài thời gian phục hồi. Dù không phải ai cũng bị dị 
ứng, nhưng tốt nhất trong thời gian điều trị, bạn nên kiêng hải sản để đảm bảo an toàn. 

6. Kiêng tiếp xúc với nước bẩn hoặc môi trường ô nhiễm 
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Hắc lào sẽ trở nên nghiêm trọng nếu da tiếp xúc với nước ao tù, nước bẩn hoặc môi trường có nhiều 
bụi bặm, hóa chất độc hại. Những yếu tố này khiến da bị kích ứng, tạo điều kiện cho vi khuẩn và nấm 
phát triển mạnh hơn. Khi cần phải làm việc trong môi trường không đảm bảo vệ sinh, bạn nên dùng 
găng tay, mặc đồ bảo hộ và vệ sinh da sạch sẽ ngay sau đó. 

7. Kiêng tắm nước quá nóng 

Nhiều người nghĩ rằng tắm nước nóng sẽ giúp sạch da và giảm ngứa, nhưng thực tế, nước nóng làm 
da khô, mất đi lớp dầu tự nhiên bảo vệ da, khiến vi nấm dễ xâm nhập hơn. Tắm bằng nước ấm nhẹ, 
không quá nóng và sử dụng các sản phẩm dịu nhẹ, không chứa chất tẩy rửa mạnh sẽ giúp bảo vệ da 
tốt hơn trong thời gian bị hắc lào. 

8. Kiêng tự ý dùng thuốc không rõ nguồn gốc 

Một số người vì tâm lý muốn khỏi bệnh nhanh nên tự ý mua thuốc bôi hoặc thuốc uống theo lời mách 
bảo mà không có sự hướng dẫn của bác sĩ. Điều này không chỉ khiến bệnh không khỏi mà còn có thể 
gây kích ứng da, nhiễm trùng hoặc nhờn thuốc. Việc điều trị hắc lào cần đúng thuốc, đúng liều và 
kiên trì trong một khoảng thời gian nhất định. Nếu thấy tình trạng bệnh không cải thiện sau vài ngày, 
bạn nên đi khám da liễu để được chẩn đoán chính xác. 

9. Kiêng quan hệ tình dục khi bị hắc lào ở vùng kín 

Trường hợp bị hắc lào ở vùng kín, bạn nên kiêng quan hệ tình dục cho đến khi khỏi hẳn. Việc tiếp 
xúc cơ thể có thể khiến vi nấm lây lan sang bạn tình, thậm chí khiến tình trạng viêm nhiễm trở nên 
nghiêm trọng hơn. Bên cạnh đó, vùng da nhạy cảm khi ma sát sẽ dễ tổn thương, kéo dài thời gian hồi 
phục. 

10. Kiêng thức khuya, căng thẳng kéo dài 

Giấc ngủ và trạng thái tâm lý cũng ảnh hưởng đến tốc độ hồi phục của cơ thể. Thức khuya và căng 
thẳng kéo dài làm suy giảm hệ miễn dịch, từ đó khiến cơ thể không đủ sức chống lại sự phát triển 
của vi nấm. Bạn nên ngủ đủ giấc, giữ tâm trạng thoải mái, tránh lo lắng thái quá để hỗ trợ quá trình 
điều trị hiệu quả hơn. 

Hắc lào là bệnh lý không nguy hiểm đến tính mạng nhưng lại gây ra nhiều phiền toái trong sinh hoạt 
hàng ngày. Ngoài việc điều trị bằng thuốc theo đúng chỉ định, bạn cũng cần chú ý đến các vấn đề 
kiêng kỵ trong ăn uống, sinh hoạt và vệ sinh cá nhân để tránh bệnh trở nên nặng hơn hoặc tái phát 
nhiều lần. Hy vọng qua bài viết này, bạn đã hiểu rõ “hắc lào kiêng gì” và có thêm kiến thức hữu ích 
trong việc chăm sóc và bảo vệ làn da của mình. Nếu tình trạng không cải thiện sau vài tuần điều trị, 
bạn nên đến cơ sở y tế để được thăm khám và có hướng dẫn điều trị phù hợp. 

Có thể bạn quan tâm: 
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