Hac lao kiéng gi dé nhanh khdi va khéng tai phat?

H&c 10 Ia mot bénh ngoai da phé bién do vi ndm gay ra, thwéng gép & vang da cé nhiéu moé héi nhw
ben, lwng, ¢, tay, chan. Bénh gay cam giac ngtra ngay, khé chiu va cé thé lan rong néu khong diéu
tri dung cach. Ngoai viéc st dung thuéc theo chi dinh ctia bac si, ché dd sinh hoat va &n udng doéng
vai trd quan trong trong qua trinh diéu tri. Mot trong nhitng cau héi thwérng gép la: "Hac lao kiéng gi
dé nhanh khai va han ché tai phat?" Bai viét nay sé giai dap chi tiét dé ban hiéu rd hon va chd dong
phong tranh.

1. Kiéng gai va cao manh vao vung da bj tén thwong

Khi bi héc 10, cdm giac nglra rat sé khién ban cé xu huwéng gai dé& giam bét kho chiu. Tuy nhién,
hanh déng nay lai lam cho vung da bj tén thwong ndng hon, vi nAm dé lan réng va gay boi nhiém. Gai
manh con c6 thé dé lai seo hodc vét tham trén da sau khi khdi bénh. Do dé, viéc kiéng gai la diéu dau
tién ban nén chu y. Néu quéa ngtra, ban cé thé s dung khan lanh dé chudm hoéc héi y kién bac sivé
cac loai thubc bdi lam diu da.

2. Kiéng dung chung dé ca nhan

Hac lao la bénh co6 kha nang lay lan nhanh qua tiép xuc tryc tiép hodc gian tiép, dic biét 1a khi st
dung chung db ca nhan nhw khan tdm, quan 4o, chin gbi, dao cao... Vi vay, nguwdi bénh tuyét dbi
khéng nén dung chung nhirng vat dung nay véi ngudi khac dé tranh lay lan. Bdng théi, ban ciing nén
giat va phoi riéng cac dd dung ca nhan dwdi anh ndng mat troi dé tieu diét vi nam.

3. Kiéng mic quan ao chat va bi

Mbi triwdng Am wét, bi bach chinh 1a diéu kién Iy twédng dé vi nAm gay héc lao phat trién manh mé.
Viéc mac quan o bo sat, chéat liéu day hodc khdng thdm hut md héi sé khién vung da bi bénh tré nén
tram trong hon. Thay vao do, ban nén wu tién chon quan 4o réng rai, vai cotton hoac cac chét liéu
théng thoang, thAm hut mé hoi tét dé gitp da dwoc “théd” va gidm ngra.

4. Kiéng thirc an cay néng va chéat kich thich

Ché d6 an ubng cé anh hwdng khéng nhd dén qua trinh diéu tri hac lao. Céac loai thwe pham cay néng
nhw 6t, tiéu, girng, tdi... hodc cac chéat kich thich nhw ca phé, rwou bia cé thé lam tang nhiét co thé,
kich thich tuyén mé héi hoat ddng manh hon. Diéu nay khién vung da bi tén thwong cang thém nglra
ngay va kho lanh. Ngoai ra, mot sé thwc pham dé gay di (rng ciing can dwoc han ché néu ban thay
tinh trang da tr& nén téi t& hon sau khi st dung.

5. Kiéng hai san va thwc pham tanh

Mot sb6 ngudi ¢ co dia nhay cdm c6 thé bi di 'ng véi hai sdn hodc cac mén &n tanh nhw ¢, tom,
cua. Khi bj hic 1a0, hé mién dich dang bi suy yéu, nén néu ban an cac loai thuwc phdm nay c6 thé
khién vung da bi viém nhiém nang hon hoc kéo dai thdi gian phuc hdi. Du khéng phai ai ciing b di

(ng, nhwng tét nhat trong thdi gian diéu tri, ban nén kiéng hai san dé dam bao an toan.

6. Kiéng tiép xic vé&i nwéc ban hodc mébi trwong 6 nhiém
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Hac lao sé tré nén nghiém trong néu da tiép xdc véi nwédc ao tu, nwédc ban hodc méi truéng ¢ nhiéu
bui badm, héa chat ddc hai. Nhirng yéu td nay khién da bi kich (ng, tao diéu kién cho vi khuan va ndm
phat trién manh hon. Khi can phai lam viéc trong méi truerng khdng dam bao vé sinh, ban nén dung
gang tay, mac db bao ho va vé sinh da sach sé ngay sau dé.

7. Kiéng tam nwéc qua néng

Nhiéu ngwdi nght rdng tdm nwéc ndng sé gitp sach da va gidm ngtra, nhwng thuc té, nwdc néng lam
da khd, mét di I&p dau tw nhién bao vé da, khién vi nAm dé& xam nhap hon. Tdm bang nwéc &m nhe,
khéng qua néng va st dung cac san pham diu nhe, khdng chira chat ty rira manh sé gidp bao vé da
tét hon trong thei gian bi héc 1ao.

8. Kiéng tw y dung thuéc khéng ré nguén goéc

Mot s6 ngudi vi tam Iy mudn khdi bénh nhanh nén tw y mua thudc béi hodc thubc ubng theo I&i mach
bao ma khéng c6 sw hwéng dan cuia bac si. Diéu nay khéng chi khién bénh khéng khai ma con co thé
gay kich (rng da, nhiém tring hodc nhon thube. Viéc diéu tri hac lao can dung thubc, dung liéu va
kién tri trong mot khodng thi gian nhét dinh. Néu thay tinh trang bénh khéng cai thién sau vai ngay,
ban nén di kham da liéu dé dwoc chan doan chinh xac.

9. Kiéng quan hé tinh duc khi bj hac lao & vung kin

Trwéorng hop bi hac lao & ving kin, ban nén kiéng quan hé tinh duc cho dén khi khdi han. Viéc tiép
xuc co thé c6 thé khién vi nAm lay lan sang ban tinh, tham chi khién tinh trang viém nhiém tr& nén
nghiém trong hon. Bén canh dé, viing da nhay cdm khi ma sat sé dé tén thuwong, kéo dai thdi gian hdi
phuc.

10. Kiéng thirc khuya, cing thang kéo dai

Gi4c ngu va trang thai tam ly cling anh hwéng dén tbc do hdi phuc clia co thé. Thirc khuya va céng
thang kéo dai lam suy gidm hé mién dich, tlr d6 khién co thé khong di strc chdng lai sw phat trién
cla vi nAdm. Ban nén ngt du gidc, gitr tam trang thodi mai, tranh lo I&ng thai qua dé hé tro qua trinh
diéu tri hiéu qua hon.

Hé&c lao |a bénh ly khdng nguy hiém dén tinh mang nhwng lai gay ra nhiéu phién todi trong sinh hoat
hang ngay. Ngoai viéc diéu tri bang thubc theo dung chi dinh, ban cling can cha y dén cac van dé
kiéng ky trong an ubng, sinh hoat va vé sinh ca nhan dé tranh bénh tré nén nang hon hoéc tai phat
nhiéu 1an. Hy vong qua bai viét nay, ban da hiéu ré “hac lao kiéng gi” va c6 thém kién thirc hiru ich
trong viéc cham séc va bao vé lan da cia minh. Néu tinh trang khéng cai thién sau vai tuan diéu tri,
ban nén dén co sé y t& dé dwoc thdm kham va cé huwéng dan diéu tri phu hop.
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