Nhiem trung tinh hoan bao lau
thi khoi?

Nhiém trung tinh hoan la mo6t bénh ly  nam giéi can dugc chi trong va
khong thé coi thudng. Bénh khoéng chi anh hudng téi tinh ménh sinh san
ma con gay dau dén, khé chiu va lam suy nhugc uy tin cudc séng. Vay
viém tinh hoan bao lau thi khdi?

Viém tinh hoan cé thé tiép dién tai phai manh tat ca I(a tudi. Truong hgp
ding nén diéu tri sém, bénh cé thé gay ra cac gay ra rat 16n, gom cé kha
nang bénh vo sinh. Vudng mac viém tinh hoan bao lau thi triét dé phu
thuoc téi rat nhiéu l1an nguyén do sé dugc tra |6i trong bai viét sau day.

Viém tinh hoan la gi?

Viém tinh hoan la muic do viém ti€p dién & 1 hay ca hai tui tinh trong biu
cla dan 6ng. Mac du can bénh cé kha nang tdc dong dén cd hai tui tinh
cong khi nhung hau hét triéu ching hay chi triéu ching tai mot bén.
Nguyén nhan phan I16n gay nén bénh la vi nhiém trung, trong dé hay gap
dac biét nhiém trung tinh hoan sau Idc bi bénh quai mac phai. Vi nhu
khong nén chira, bénh cé thé gay ra anh hudng khong tét téi kha nang
sinh san cda dan 6ng.

Ch{ra bénh réi loan cuong duong
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Chtra réi loan cuong duong & dau

Khdm réi loan cuong duong é dau

Chita bénh réi loan cuong duong

Cat bao quy dau hét bao nhiéu

Cat bao quy dau Ha Noi

Cat bao quy dau cé anh hudng gi khéng

Nho su tién bd cha y hoc, viém tinh hoan sau quai mac phai cé thé dugc
chita tri hoan toan va khéng tao nén bién ching hiém nguy. Phdi manh cé
kha nang gilt chrc nang sinh san binh hay va khéng gap nguy co v sinh.
Vay nhiém trung tinh hoan bao lau thi khoi?

Nhiem trung tinh hoan bao lau thi khéi?

R&t nhiéu lan dang may réu cang thang vé van dé nhiém trung tinh hoan
bao lau thi khoi? DE giai dap van dé nay, can thiét quan sat rat nhiéu lan
tdc nhan, bao gom khi nhan ra bénh, can nguyén dan dén viém, giai phap
chira va muc do tinh mang ctda bénh nhan.

e Truong hgp nhiém trung tinh hoan dugc phat hién tai thai ky cap tinh,
viéc tri sé dé dang hon, khi khéi can bénh cling sé nhanh han. Ngugc
lai, IGc can bénh tung chuyén dén giai doan man tinh, qua trinh tri sé
tré can phai kho khan, ton rat nhiéu 1an Itc va khé khan hon dé chira
tri triét dé.

e Khi phuc hoi cling tuy thudc téi phac doé chira tri ma chuyén gia chi
dan. Mdc d6 bénh va nhirng nguyén nhan méi quan hé sé tadc dong
dén chon mua diéu tri.

e Tinh trang stc khée cldia bénh nhan ciling la nguyén nhan quyét dinh.
Céc ngudi bénh c6 sic dé khang tot ludn hoi phuc nhanh hon, trong
quéd trinh cac doi tugng c6 kha nang trang yéu cé thé nén khi diéu tri
cai thién.

Nguyén do gay nén viém tinh hoan cé thé tdi tir nhiéu 1an ly do khéng
giong nhau. Bay gio cé hai gidi phap chita chinh la s dung thuéc va giai
phau. Vi nhu viém tinh hoan bdi vi rit hay di ing, viéc s& dung khang sinh
c6 thé mang dén lgi ich tot tot. Tuy nhién, néu can nguyén dan téi viém
nhiém méi quan hé dén bao quy dau dai, 4p xe hodc chan thuong, giai
phau ludn dugc dé nghi dé x( ly triét dé. D6i véi cac tinh huéng viém
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nhiém tinh hoan sau thai gian bi quai bi, tinh trang sung tinh hoan thudng
kéo dai tUr 2-4 ngay, dudi ay sé dan xep xudng. Dang may rau khéng can
thiét cang thang qua nhiéu Ian bai vi nhu diéu tri diing phuong phép, nguy
Cco gay ra & tinh hoan béi quai bi la cuc ky ré.

Can phailuu y:

e Viém nhiém tinh hoan la 1 bénh |y c6 kha nang gay ra nhiéu lan bién
chiing nang vi du dp xe va nguy co bénh vé sinh. Vi thé, van dé chita
tri kip thoi [a rat can thiét. Can bénh nay khoéng thé tu lanh, Cho nén
bénh nhan nén chd doéng téi bénh vién d€ dugc nhan biét va chira tri
dung cach.

e Tuyét déi khong dugc tu tién st dung nhiing gidi phap dan gian
thuong nghe theo kinh nghiém truyén miéng vi Diéu nay cé thé khién
bénh tinh tr& can thiét tram trong hon va gay ra phuc tap cho viéc tri
vé sau. Truong hgp dan 6ng cé bat ky dau hiéu nao bat ludén, can
thiét tdc thi di khdm dé dugc tu van va can thiép y té kip thaoi.

Nén luu y gi khi chira tri bénh?

Khi mac nhiém trung tinh hoan, bénh nhan can phai luu y lam theo nhiing
phuong phap dudi dé gilt gin Igi ich tét chira tri va phong chéng tai phat:

e Vé sinh dung cach: can phai lam sach am dao hang ngay theo hudng
dan cuia chuyén gia, tranh dung xa phong hay sira tam c6 dinh dudng
tay ra manh va khong dugc dung nudc hoa gilp cbd bé.

e Sam quan chip thodng méat: thay quan chip luén, uu tién loai c6 kha
nang tham hut tét va phai sau 4nh nang dé diét vi rat.

e Giao hgp an toan: can phai quan hé tinh duc c6 bdo vé&, chung thuy
véi d6i tdc d€ han ché cac can bénh lay truyén qua giao hop.

e Tri cdc vudng mac bao quy dau: truong hgp cé mic d6 dai hay bao
quy dau bi hep, can thiét dugc diéu tri sém dé€ han ché hau qua
nhiém trung.

e Ché dd an u6ng: B6 sung hoat chat, dac biét la rau xanh, hoa qua
giau dudng chat xo, vitamin va khodng dudng chat dé cai thién hé
mién dich, ho trg thaoi ky héi phuc.

e Han ché nhiing thuc pham khong tét: lam gidm an dé cay néng, do
ngot, chién xao hay dé dong hop dé tranh thuc hanh mic d6 can
bénh tram trong thém.

e Kiéng thi dam va quan hé tinh duc: Trong suét qua trinh chira, nén
han ché& thi dédm va quan hé dé gilr gin giai doan héi phuc dién ra



thuan loi.

e Tuan thu lich tai khdm: lam tai tham kham dudng lich hen mang
chuyén gia dé tu chl uy tin mic do can bénh va diéu chinh bién phap
chita tri trudng hop can phai.

Bai viét Trén ting gidi dap nhiém trung tinh hoan bao lau thi khaéi? Van dé
nhan biét va diéu tri sém la rat cap thiét dé€ han ché kha nang bién ching
va ddm bao héi phuc tic khac. Néu ban cé bat cr dau hiéu nao cla viém
tinh hoan, hdy chi déng tham kham va thuc hanh theo huéng dan cla bac
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