4 phuwong phap chira sui mao ga hiéu qua cho
nam va chi em nir gioi hién tai

Bénh mong ga la binh ly truyén nhiém qua duong tinh duc thuong gap. Pa sé bénh nhan khéng c6
triéu chimg 1am sang. Céch chita tri bénh mong ga vo cung phé bién, tuy theo mitc d6 thuong ton,

véi muc tiéu mau bo sang thuwong, tranh chuyén bién khéng tot va ngan chan tac dong tai phat.
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Tong quan vé bénh mao ga

Bénh mong ga (hay mun thit sinh duc, mun nhot com & hau mon sinh duc, can bénh mong ga...)
thudc nhom bénh truyén nhiém qua duong tinh duc (STD). Can bénh c¢ triéu ching dién hinh 1a cac
u nhu lanh tinh & vung sinh duc va 16 dit vi du mu, ben, hdu mén, &m dao... bénh sui mao ga vi virus
Human Papillomavirus (HPV) gay nén, chu yéu la hai tuyp 6 va 11. Mot s6 tuyp khong giong nhu la
35, 33, 31, 18, 16 c6 thé gay ra ung thw va loan san té bao.

Két qua thong ké ctua T6 chitc Y t&€ Thé gidi (WHO) cho thay, 1én ndm 2016 cé chimg khoang 300
triéu ban gai viém virus HPV. Nhiéu d6i twong tao thanh u nh sinh duc sau vai tudn nhiém phai,
nhung cling c¢6 bénh nhan kéo dai t6i rat nhiéu lan nam. Trung binh & nir gidi la 2,9 thang va dan 6ng
la 11 thang. Trong khi U cédn bénh, nguoi bénh van c6 kha nang lay truyén virus cho bénh nhan khéc.

Dang 14y chinh ctia bénh mao ga bao gom lam chuyén dy (bang dwong vung kin, 16 dit va miéng).
Mot s6 truong hop khong giéng, bénh sui mao ga lay truyén qua van dé dung chung nhitng vat dung
cé nhén vi du quan &o, do6 16t, khan tam, ban chai danh rang, dung cu y té... Virus HPV hiém khi
truyén nhiém tir me sang con, nhung van cé it tinh huéng dwoc ghi nhén thoi diém tré c¢é dau hiéu u
nhd dang ho hap tai nhiém.

Chu yéu nguoi bénh khi chita bénh moéng ga déu duoc diéu tri ngoai trd, trir mot vai tinh huéng hau
qué cao hodc ngudi bénh mac phai tén thwong rat nhiéu lan, c6 thé phat sinh bién ching.

Sui mao ga co chira dit diém duoc khong?
Nhitng béc si chuyén khoa Nam hoc, hé théng BVDK Tam Anh, cho biét can nguyén gay ra bénh sui

mao ga la do virus can khong thé céi bé hoan toan. Muc tiéu cla viéc chira tri la nham mau bd nhimg
not sui, khong hé dé tiéu diét virus.
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Meo tri bénh moéng ga duoc can ké trén khong it yéu t6 nhu: tudi tadc ciia bénh nhéan bénh; kich
thuoc, sé lwong, tinh trang ton thwong; xac suét tai chinh... hién gio khdng cé phwong phap diéu tri
bénh mao ga nao duoc xem la wu viét. Xac sudt xay ra téi phat cé thé xuat hién tai da s6 giai phap.

Tuy ndi bénh méng ga dau hiéu qua nhimg noét sui lanh tinh, nhung van cé thé gay nén nhiéu hiém
nguy hiém nguy. RO rang la nhitng bién dang & vi tri cia co quan sinh duc, hdu mén, vom hong... vai
ba trudng hop khong nén chita tri kip thoi va ding gidi phap, can bénh chuyén sang giai doan nang
hoéac viém tuyp virus HPV 4c tinh cé kha nang khién nguoi bénh mac phai san dang Bowen, bénh
moéng ga khéng 16 (ung thu biéu mé té bao vay dang nhi), ung thw dwong véat, loan san c¢6 tr cung
gay nén ung thw c6 ti cung...

Néu dot bung phat bénh mao ga tao thanh tai phu nit mang thai ¢6 kha nang dan dén can trd viéc
sinh no, lay virus HPV tir me sang con (du tinh hudng nay rat hiém gap). Nguoi bénh gap phai bénh
sui mao ga ngoai viéc nguy hai dén tinh ménh, ma con gay ap luc téi doi séng tinh than. Thanh thuw,
bénh nhan can thiét tri sui mao ga, tri cang sém cang thap dé dat duoc hiéu qua mong mudn, tiét
kiém phi va mat khac bao vé nguoi ban tinh, ban doi.

Co dong 4 giai phap tri bénh mao ga tac dung tot cho nam
va nir

Hién gi® cé rat nhiéu cach chita tri bénh mao ga. Tuy theo tinh trang tinh ménh, cap do ton thuong
va mot vai chi tiét co lién quan ma chuyén gia sé quyét dinh cach hop ly. (2)

Mot. Diéu tri véi thuoc Podophyllotoxin (podofilox)

Thudc nay cé téc nhan tir nhwa podophylum cé kha nang dan dén doc té bao tai dia diém véi bién
phap khién cho nhiing té bao mac phai nhiém virus ngung phéan chia, khién cho mé géap phai hoai tir
va tiéu bién. Thudc duoc st dung diéu tri ngoai da cho nhitng u nhi lanh tinh thay cho liéu phap ap
lanh, ngan ngira chi dinh bang cac thwong ton bén trong thi du ¢ t cung, niéu dao, vom hong, vét
thuong hé, phu nit ¢6 thai...

Thudc Podophyllotoxin gém hai ché phdm cé néng do 0,5% (dang dung dich) va 0,15% (dang kem).
Nguoi bénh duoc chi dinh thoa bén canh da 2 lan/ngay, dung tich bdi duéi 10cm?2 va lién tiép trong 3
ngay, nghi cach quang 4 ngay. Moi dot tri kéo dai khoang ching 4-5 tuan.

Tac dung phu cua thudc doc té bao nay la truot tai khu, dau buoét, kich Gng... va c¢é ty 1é thanh céng &
hai dang ché phdm la tir 36-83%.

2. Bién phap pha huy khoi u nhu

e Liéu phap lanh
Sau thoi gian bénh nhan duoc géy ra té (néu thuong ton lan rong), thay thudc st dung nito 10ng cé
nhiét do 1a -1960C d€ déng bang té bao nhiém trung virus, khién mang té bao gap phai tén thuong
khong thé phuc hoi, tir d cat dut thoi ky tién trién cla céc not sui mao ga.
Bang phuong phap chita bénh mao ga nay, thao tac can phai vo cung than trong. Bac si chuyén khoa
str dung tdm bong thoa hodc xit nito vao not sui dén lic c6 quang moé dong lanh chimg khodng 1mm.
Khi quang déng tdm 5-20 gidy. Thao tac lanh duoc tién hanh 1-2 chu ky/1an, moi tuén 1-3 1an va lic

tri toi da la 12 tuan.

Meo chita bénh mao ga v6i nito 10ng kha thap tién, an toan véi chi em cé bau nhung c6 mot so tac



dung phu d6 1a dau dén, bong nudc, hoai tir mé va dé lai seo... Ty 1& khién cho sach tén thwong téi téi
87% va c6 thé tai nhiém la 59% sau thoi di€ém tay sach nét sui khoang 12 théng.

o Mot vai phuwong phap vat ly khong giong

Nhiing gidi phép pha hiy tén thuong nay bao gém nao, cat, dét dién, dot laser CO2... Trong d6, dot

laser CO2 thuwong gdp hon vi ¢ nhiéu wu thé thi du gitt dwoc cau tric giai phau, chu dong kiém ché

do su, it gay ra chay méu... bién phap diéu tri bénh mao ga bang doét dién tranh chi dinh v6i mot s6
tinh hudng nguoi bénh cé nét sui & gan 16 dit hay doi twong c6 deo may tao nhip tim.

Sau gay nén té hay dan t6i mé, bénh nhéan sé duoc thuc hién nhimg thu thuét vat ly dé loai bd sang
thuong. Nhitng céch nay c6 kha nang dem lai hiéu qua dén 100%. Nguy hiém tai phat khoang ching
19-29%. Vai ba nguy co bao gém dan dén seo, bénh nit hdu mon, d6i thay sac to, thuong ton co that
hau mon...

e Cham Trichloroacetic (TCA), Bichloroacetic (BCA) 80-90%
Chi dinh chdm nhiing céi axit nhw l1a Trichloroacetic hay Bichloroacetic lic chira bénh mao ga danh
cho nguoi bénh cé thuwong tén dang san. Chuyén gia chdm thudc vao ding nét sui dinh ky hang tuan
trong hau hét 10 tuan.
Céch nay c6 kha nang dan téi bong da, pha hong nhiing mé xung quanh, dan dén seo can phai
thuong duoc khoanh khu vuc véi bicarbonate hay vaseline. Két qua thong ké cho thay, ty 1é khién
cho sach thuong ton cla céc céi axit nay 1én téi 94%. Ty 1é tai phét la 36%.
3. Dung cac thuoc diéu hoa mien dich
Dé tri bénh méng ga, nhiig chuyén gia cé kha nang dung nhiing thudc diéu hoa mién dich dang béi
hodc dang tiém nhw la Imiquimod, Sinecatechin, Interferon... véi cac thudc boi, nguoi bénh cé kha

nang tw thuc hién sau thoi diém duoc bac si huéng dan. Khi tri tir 8-16 tuén.

Béc sy sé dé nghi bénh nhan tai tham kham theo lich dinh dé dénh gid hiéu qua va bién doi bién
phép diéu tri l4c can phai.

4, Meo chira tri bénh mong ga tai nha

Bay gio ¢6 khong it 101 khuyén vé bién phdp tri bénh sui mao ga & nha. Du vay, nhiing bac sj Nam
hoc khuyén céo nguoi bénh nén:

e Dén cac cosdy té dé duoc tham khdm trude khi tu chira
e Lam theo huéng dan thoi gian tw gitp dé tai nha

e T&i tham kham dinh ky dé danh gia tinh trang can bénh
e Khong tu y dung cadc meo chua dugce chuyén gia chi dinh

Meo tham kham, chan doan sui mao ga

Trudc luc quyét dinh bién phéap chita tri bénh mao ga, nhitng bac si Nam khoa sé thuc hién cac cach
tham kham lam sang va can lam sang vi du sau:

« Lam sang



- Hoi tién st quan hé tinh duc, thoi diém nghi ngo ti€p xuc véi virus HPV,

- xét nghiém vung kin, 16 dit, dwong miéng, 16 séo... d€ danh gia cac ton thwong gom kich thuéc, s6
luong, khu, tinh chét not sui.

- tham kham nhimng biéu hién co ndng (néu cdé) nhw la ngita ngédy, bong rat, dau tic, ti€u mau tuoi
cu6i dong...

« Can lam sang

- kiém tra HPV PCR: Day la dong kiém tra tién ti€n, duoc chi dinh nham dé xac dinh tinh trang viém
virus HPV, khang dinh tuyp virus va con c6 kha ndng dinh luong HPV trong co thé nguoi bénh. Thim
kham c6 y nghia trong viéc theo déi hdu qua ung thu tai nguoi bi bénh sui mao ga. Két qua xét
nghiém thuong cé sau 4-6 gio tién hanh.

- tham kham dé€ loai trir nguy co ngudi bénh mac cac bénh hoa liéu khéng giong do 1a giang mai,
HIV...

- Sinh thiét nhiing mé bénh hoc khi tén thuwong khong ré rang hay bac si c6 nghi ngd bénh nhan gap
phai ung thu.

Nhitng quan tam quan trong truoc thoi gian chira tri sui mao
ga

DE gitr gin cho viéc chita bénh mong ga mang dén két qua cao, cac chuyén gia Nam hoc khuyén céo
nguoi bénh bénh:

e Dén nhiing bénh vién chuyén khoa chat lwong, dap ung nhiing yéu cau vé co s¢ vat chat, hé
thong bac si chuyén khoa va dam bao yéu t6 riéng tu.

» Trao déi truc tiép bang bac si chuyén khoa chira dé duoc giai dap hau hét thac mac cd lién
quan t6i phuong phép tri, tac dung phy, ty 1é thanh coéng, chi phi...

 Théng bao bang béc si chuyén khoa, vi nhw nguoi bénh dang mang bau dé dugc chon lya meo
diéu tri, giup d& dac thu.

o Thuc hién khuyén cdo, kién tri theo dudi van dé tri béi dé chita tri bénh mao ga nén kha nhiéu
thoi gian, cong stic.

 Khéng twy st dung cac meo duoc truyén miéng trong dan gian, khong st dung cdc mau thudc
chita mun céc tai khu khéng giéng dé chira do da ving sinh duc va 16 dit siéu nhay cam.

« Kiéng "yéu" trong thoi diém mac phai hay khi dang chira dé bao vé viing da dang ton thuong,
giup vét thwong mau lanh va tranh lay truyén cho ban tinh.

Gia tién dieéu tri sui mao ga gia bao nhiéu?

Yéu to gia tién chita bénh sui mao ga thuong xuyén duoc bénh nhan quan tdm. Nhung trén thuc té
rat kho dé c6 mot con s6 cu thé. Do van dé xac dinh chi phi phu thudc vao nhiéu lan yéu té:

e Tinh trang sttc khoe cua nguoi bénh
e Mitc do thuong ton ctia bénh mao ga
e Xac suat tai chinh

e Bat budc vé dich vu diéu tri

 Diéu kién vat chat cua bénh vién



e Nhiing chi phi phat sinh nhu: van dong, an udng, yéu cau chuyén gia...



