Sach Noi Phat Phap: "Liéu Thudéc” Tim
Lai Sw Tinh Lang Giira Thé Gi®i Day
Tiéng On

Ban c6 bao gi&r cdm thay mét mdi khi viva mé& mét day da bj bda vay béi tiéng théng bao
dién thoai, tin tirc tiéu cwe va nhirng cudc tranh luan khéng héi két trén mang xa hoi? Gitra
mot thé gidi qua bn ao, doi khi thir xa xi nhat lai chinh |a sw im 1&ng. Nhuwng dirng lo, ban
khéng can phai trén lén nui cao dé tim binh yén. Ngay tai sachnoiphatphap.com, ching
minh sé gitp ban thiét lap mét "ving xanh" cho tdm hdn théng qua nhirng ban sach néi
Phat phap day sau lang.

Tai sao ching ta can "thai doc" tam tri bang am thanh
tinh thoc?

Chung ta dang sdng trong ky nguyén cla sy xao nhang. Khi bd ndo bi qua tai b&i qua nhiéu
thdng tin hén loan, ching ta dé tré nén cau gat va mat phwong hwéng. D6 1a luc viéc lang
nghe tai sachnoiphatphap.com phat huy tac dung nhw mét liéu phap thanh loc:

e Thay thé tiéng 6n bang sy minh triét: Thay vi nghe nhirng am thanh vé bd, viéc
l&p day tam tri bang nhirng I&i day vé long tir bi va tri tué sé gitp ban l4y lai sw can
bang nhanh chéng.

e Tao ra khéng gian riéng tw: Chi can deo tai nghe, ban da tw xay dwng cho minh
mot "¢ dao" yén binh ngay gitra phé thj ddng duc hay van phong 6n ao.

e Reén luyén kha nang quan sat ndi tam: Nhirng ban sach néi Phat phap khong chi
dwa théng tin, ma con hwéng dan ban cach quay vao bén trong dé thau hiéu chinh
minh.

Nhirng "tram sac" yén binh ban cé thé tim thay tai
sachnoiphatphap.com

Tai website ctia ching minh, méi chi dé déu dwoc thiét ké dé giup ban "t&t may" thé gidi
bén ngoai va "bat ngudn" nang lwong bén trong:

1. Chuyén muc "Séng Cham va Tinh Thirc": Nhirng bai gidng day cach tran trong
nhirng diéu nhd bé, gitp ban thoat khdi thoi quen "sbéng gap" clia xa hdi hién dai.

2. Audiobook vé Nghé thuat Buéng bé: Hoc cach buéng xudng nhirng ap lwc, nhirng
ky vong qua mirc va ca nhirng ndi budn khéng dang cé dé tam hdn nhe nhém hon.

3. Nhac thién va tiéng chuéng tinh thirc: Khéng can quéa nhiéu ngén ttr, doi khi chi
can nhirng &m thanh thanh tinh tai sachnoiphatphap.com |a dd dé lam diu di nhirng
con bao long.



4. Nhirng mau chuyén vé sy gian don: Kham pha hanh phuc tir nhivng diéu binh di
nhat qua giong doc 4m ap va truyén cam.

Cach dé bién sachnoiphatphap.com thanh "ngw&i bao
vé" tam tri ban méi ngay

Ban khong can phai thay ddi théi quen qua nhiéu. Hay thdr 1dng ghép viéc nghe phap vao
nhirng hoat ddng hang ngay dé thay sw khac biét:

e Thay thé théi quen lwét mang budi sang: Thay vi cadm dién thoai xem tin ttrc ngay
khi ngl day, hay danh 10 phut nghe mét bai phap ngén vé "Tinh thwong". Ban sé
thdy ngay méi bat dau that nhe nhang.

e Gi® an com trong chanh niém: Hay thir tat tivi, cat dién thoai va bat mét ban nhac
thién nhe nhang tir website. Ban s& thAy moén &n ngon hon va long minh ciing diu lai.

e Két thuc ngay bang sw biét on: Trudc khi ngl, hay d& mot cubn sach noéi Phat
phap dan dat ban vao giac ngt sau bang nhirng I&i day vé sy bao dung.

Cam két ttr tam vé mot moi trwwdng tu tap so6 chat lwong
(E-EAT)

Chung minh hiéu rdng khéng gian mang ddi khi rat phirc tap. Vi vay,
sachnoiphatphap.com luén né lwc dé tré thanh mét dia chi tin cay nhét cho ban:

e N6i dung tinh loc: Moi ban am thanh déu dwoc kiém duyét ki vé ndi dung, dam bao
mang lai nang lwong tich cwc va sw minh triét thuc sw.

e Hoan toan vi cong déng: Muc tiéu ciia ching minh 14 lan tda gia tri, khéng gay
phién nhiéu b&i quang céo, gilp ban c6 trai nghiém nghe tron ven va tinh lang nhét.

e Cap nhat lién tuc: Chung minh luén tim kiém nhikng vi gidng s uy tin va nhirng
dau sach gia tri d& lam phong phu thém kho tang tri thirc ctia ban.

Loi ket

Thé gidi c6 thé van 6n do, nhung tam ban c6 quyén duoc binh yén. Birng dé nhirng tap am
bén ngoai 1am me di tiéng néi bén trong minh. Hay dé& sachnoiphatphap.com cung ban
"cai nghién" tiéng on va tim vé v&i sw tinh lang quy gia — noi khéi nguén cia moi hanh phuc
chan that.

Lan cudi cuing ban thwc sw cam thay yén tinh la khi nao? Néu d3 1au réi ban chwa c6
cam giac do, hay truy cap ngay sachnoiphatphap.com va chon mét bai phap vé "Sy im
lang" dé cdm nhan nhé!
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