NOI ME DAY MAN NGUA VAO MUA HE:
NGUYEN NHAN, TRIEU CHU’NG VA
CACH DPIEU TRI HIEU QUA

N6i mé day man nglra vao mua hé la tinh trang da phan trng v&i nhiét dd cao, md héi, anh
nang mat tr&i hodc cac tac nhan di ing khéac, gay ra cac nét sdn dd, nglra rat khé chiu.
Bénh c6 thé xuét hién & moi Itra tudi, d&c biét phd bién & ngwdi co lan da nhay cam.

Nguyén nhan gay néi mé day man ngira vao mua hé

e Nhiét b cao, tiét nhidu m héi: Khi da bj bit tic béi md hoi va vi khuan, co thé dé
phan rng bang cach phat ban, ndi man do.

e Di rng thoi tiét: Sw thay dbi nhiét do dot ngdt (tr phong diéu hoa ra ngoai troi) co
thé gay réi loan co thé, kich thich néi mé day.

e Di rng anh nang mat trei: Mot s6 ngudi co co dia nhay cdm dé bi néi mé day khi
tiép xuc truc tiép véi tia UV.

e Thwc pham va con trung dét: Hai san, dd &n cay néng hodc vét can clia mudi, kién
c6 thé gay phan &ng di (rng trén da.

Triéu chirng cia ndi mé day mua he



Xuét hién cac nét sdn d, mang phu trén da.

Cam giac nglra rat, c6 thé lan rong khap co thé.

Cac nét man doé cé thé bién mét va tai phat trong ngay.

Mét sé trwérng hop nghiém trong cé thé kém theo khé thé, sung méi hodc mat.

Cach diéu tri va phong ngtra néi mé day hiéu qua

+ Giir da sach sé, thoang mat: Tam rira thuwong xuyén, st dung si¥a tdm dju nhe giup
giam kich &ng da.

» Tranh tac nhan gay kich trng: Han ché ra néng vao budi trwa, méc quan 4o rong rai,
tham hat mo héi tét.

+ Duy tri ché dd &n udng lanh manh: Bb sung rau xanh, udng dd nwéc va han ché thuc
pham dé gay di 'ng nhw hai san, dé cay néng.

+ Dung thudc béi va thuéc khang histamin: Néu bj ngtra nhiéu, cé thé st dung thubc
theo chi dinh ctia bac sf.

» Tham kham bac si chuyén khoa: Néu triéu chirng kéo dai hoac tai phat nhiéu 1an, nén
dén co s& y té dé dwoc tw van va diéu tri kip thoi.

& Xem ch| tiét vé nguyen nhan va cach diéu tr| néi mé day mua he ta| day:
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