Lam Chua Tam Ly: Ttr San Dau JP Smith
Tennis Pén Nhirng Quyét Dinh Tai
Hitclub

Ban c6 bao gi¢» thdc mac tai sao nhirng tay vot hang dau thé gisi cé thé gitr binh tinh ngay
ca khi dbi mat vé&i match-point? D6 khéng phai la phép mau, ma Ia két qua cla sw ky luat
thép va kha néng tap trung cao do. Tai jpsmithtennis.com, chiing minh luén nhan manh
rang: Mot co' thé khée manh can di déi véi mét tinh than virng chai.

Du ban dang né lwc cai thién ci qua trén san hay dang tim kiém van may tai hitclub, tam
thé cla ngwdi chién thang ludn bat dau tir sw kiém soat. Hay cung JP_Smith Tennis gidi ma
strc manh cua sy tap trung nhé!

1. Bai hoc vé sw kién dinh tir jpsmithtennis.com

Trong quan vot, mét phut lo 1a cé thé khién ban tra gia bang ca tran dau. John-Patrick Smith
da chirng minh réng, sw bén bi (resilience) méi 1a chia khéa dé ton tai & moi truong ATP
khac nghiét.

e Ky luat trong tap luyén: Viéc Iap di lap lai mot cu giao béng hang ngan 1an giup tao
ra bd nhé co bap. Twong tw, tai hitclub, viéc hiéu rd luat choi va kién tri vai chién
thuat da dé ra sé giup ban khoéng bi cubn theo cdm xtc nhét thoi.

e Kiém soat cam xuc: Pirng d& mot pha bong héng 1am ban mét tinh than. Tai
jpsmithtennis.com, ching minh day ban cach hit thé va tai tap trung. Ky nang nay
cwe ky hiru ich khi ban tham gia vao cac vong choi dé‘ly kich tinh tai hitclub.

2. Hitclub — Noi rén luyén sw nhay bén cua tri tué

Sau nhirng gi® van déng manh, viéc "dbi gié" qua cac trd choi tri tué tai hitclub 1& mot cach
tuyét voi dé rén luyén tw duy phan xa. Day khong chi 1a giai tri, ma con la bai kiém tra cho
kha nang doc tinh hubng ctia ban.

Tai sao Hitclub la san choi cia nhivng "cai dau lanh"?

e Quyét dinh trong tich tac: Gidng nhw mét cu bét Iwdi (volley) doi héi phan trng cuc
nhanh, cac tro choi tai hitclub yéu cau ban phai dwa ra Iwa chon chinh xac trong
thoi gian ngan.

e Tinh minh bach va uy tin (Trustworthiness): Day la yéu t6 cot 16i ma ca
jpsmithtennis.com va hitclub déu hwdng téi. Mét méi trwdng chuyén nghiép, minh
bach sé giup ban tw tin thé hién ki nang ctia minh ma khéng can lo lang vé cac yéu
t6 bén ngoai.


https://jpsmithtennis.com/

e Sw da dang trai nghiém: T&r nhirng game bai chién thuat dén cac trd choi nhanh,
hitclub dap rng moi cap doé k§ nang, gidbng nhw cach ching minh phan loai bai tap
cho hoc vién tai JP Smith Tennis.

3. Cach "Nap Lai" nang lwong thong minh

D& ludn duy tri phong dd dinh cao, mdt van dong vién can biét khi nao nén day nhanh téc do
va khi nao nén nghi ngoi. Sy két hop gitra jpsmithtennis.com va hitclub tao nén mét vong
tron hoan hao:

1. Bubi sang rén luyén thé chat: Hay ra san va thuc hién cac bai tap theo hwéng dan
ctia JP Smith Tennis dé danh thirc co thé.

2. Budi chiéu tich liiy kién thirc: Truy cap jpsmithtennis.com dé doc cac bai phan
tich chién thuat mai nhét.

3. Budi téi thw gidn tinh than: Tham gia m6t vai van dau nhe nhang tai hitclub dé giai
téa ap Iwc va rén luyén tw duy quan sat.

4. Loi két: Hay la ngwéi lam chu cudc chovi!

Du & trén san diu hay trong thé gidi trwec tuyén, chia khoéa cla sw thanh céng chinh la sw
hiéu biét va tinh ky luat. Birng choi chi dé thang, hay choi dé hoc hdi va hoan thién ban than
moi ngay.

Ban da san sang chinh phuc nhirng thir thach méi? Hay cung ddng hanh véi
jpsmithtennis.com dé tré thanh phién ban tét hon cta chinh minh trén san tennis, va dirng
quén ghé thdm hitclub dé tan hwdng nhirng phut gidy giai tri ddng cap nhét!

Pé lai binh luan phia dwéi néu ban mudn chia sé vé cach ban gil binh tinh trong cac tran
déu tennis hoac nhirng ky niém dang nhé tai hitclub nhé! Chiang minh luén s&n sang lang
nghe ban.

Théng tin lién hé

Website: https://ijpsmithtennis.com/

Dia chi: 52 Huynh Man Pat, Phwong 19, Binh Thanh, Thanh phé Hb& Chi Minh, Viét Nam
Sé dién thoai: 096 735 37 68

Email: contact@jpsmithtennis.com

Hastag: #jpsmithtennis, #hitclub, #jpsmithtennisceo, #hitclubgamebai
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