Quy trinh di kham phu khoa nhw la thé nao?

Tham khéam phu khoa la diéu cuc ky cap thiét sé hitu nhiing chi em phu nit trong do tudi sinh san.
Méc du vay, chdng phai ban gai nao cfing ndm rd vé lic cling nhw phac dé di thdm kham sdn phu
khoa nhw la thé nao?

Mot. Tham kham phu khoa gom kham nhirng gi?

Phu khoa la cum tir &m chi nhiing b phéan tai co quan sinh duc cua chi em phu nit, bao gom am ho,
am ho, budng trimg, c6 tir cung,... nhiém vu cua chiing la dé tao nén 4m dao hoan chinh & co thé cua
phéi yéu, bén canh d6 dam nhiém xac sudt sinh san cua con gai.

Kham san phu khoa giup dan ba chu dong quan ly tinh mang sinh san cia minh

Lic co quan sinh duc bi nhiém trung, chi em phu nit sé nhan thay dau rat, ngita ngdy, am wét, sung
phinh dd, khi hw ra da dang kém theo mui hoi khong dé chiu,... tai vung kin. Nhitng thac mac nay sé
bién ching to dén nhiém vu sinh ly cling d6 la xac suat sinh san cta chi em. Thoi gian gap phai cac
dau hiéu trén kia, ban nit budc phai lién di tham kham phu khoa dé duoc bac sy kiém tra va c6
phuong an xt tri kip thoi.

Khém san phu khoa 1a qué trinh khdm téng quét gan nhw bo phén sinh duc clia dan ba bao gom am
ho, &m hd, tr cung, ¢6 tir cung, budng trimg, voi trimg,... qua trinh khdm phu khoa nay xay ra siéu
can than va khia canh, tir khdu tham kham 1am sang gitp téi khau thuc hién lam theo nhitg kiém

tra, rat &m dé chi ra chdn doén chinh xac nh4t viéc ban nit c6 dang bi bénh bénh viém phu khoa nao
hay khong.

2. Thoi gian nao con gai budc phai di tham kham phu khoa?
Phia trén thuc té&, chi em phu nit phai di tham khdm san phu khoa dinh ky tdm 6 thang/ 1an dé gitt gin
stc khoe sinh san cua ban than. Mac du vay, khi gap phai mot vai ddu hiéu dac trung sau, ban gai
nén tic thi téi bénh vién dé duoc béac si tham khéam phu khoa:

2.1. bd phan sinh duc cé biéu hién khong binh thuong

Khi céc co quan sinh duc ¢é dau hiéu khac thuwong, nit giéi can tic thi di kham san phu khoa tic thi.
Vi 1é day la diéu co ban cho ban nit bao vé duoc tinh ménh sinh sdn ctia minh va lam gidm nhiing hé
luy vé sau.

MOt vai dau hiéu bat 6n canh béo co quan sinh duc ctia ban nit c6 thac mac la:

- Pau vung chdu va cam thay khé chiu & vung bung

- am dao chay huyét 1 cach khac thuong

- chu ky kinh nguyét bi roi loan

- dich tiét &m ho tré thanh la thuong, gap phai chuyén mau hodc c6 mui hoi

- cam thdy dau budt hoac ngira ngay ¢ am ho

- gap céc ddu hiéu khong binh thuong sw lién quan dén di dai nhw 1a ti€u rat, tiéu buét



2.2. gap phai nhoi dau duéi thoi gian lam chuyén dé

dau nhéi lic lam chuyén dy dwoc phan phan thanh da dang loai. Tuy nhién, vi nhw con dau rat tré
nén dit doi va cai thién thi con gai can di kham san phu khoa ngay tap lw. ddc thu la trong nhiing tinh
huong xuat huyét vung kin khong binh thuong duéi khi qua hé.

2.3. trudc luc lay vo hoac cé bau

Viéc tham kham tién hon nhéan cling thi du trudc luc mang thai rat cap thiét. Do 1é diéu nay sé cho
con géi c6 cai nhin tong quan nhat vé tinh ménh sinh san clia ban than. Mat khac y béc si sé giai dap
cho ban gai ché d¢ sinh hoat hang dau ciling vi du nhiing phwong phap giup d& bo phan sinh san.

3. Phac do di tham kham phu khoa sé vi du thé nao?

Trén thuc té, quy trinh di kham phu khoa con tuy thudc téi ting trung tam y té. Tuy nhién, vé co
ban, quy trinh tham khéam san phu khoa cuc ky don gian, phan da bao gom céac ndi dung sau:

3.1. kham 1am sang c6 bé khong ké

Truéce tién, khi di tham kham san phu khoa, ban nit sé dugc bac sy kham lam sang am dao khong
tinh. dong thoi, y béc si cling sé kiém tra ving bung cta nit giéi dé xem c6 viém séi hoéc tén thuong
nao khong. Binh thuong, bac sy sé xét nghiém budc nay véi mat va tay. Vi thé, phu nit sé khong phai
lo téi viéc di kham phu khoa cé dau hoac khong.

3.2. tham kham vung kin bang dung cu chuyén dung

Sau thoi diém tham khdm so qua c6 bé bén khong ké, y béc si sé sit dung dung cu chuyén dung thi
du mé vit dé€ khdm a&m ho bén trong &m dao. Mat khéc, y bac si cling sé 1ay dong dich vung kin va té
bao tr cung dé soi cling vi du khién cho xét nghiém.

Ban nit phai di khdm sdn phu khoa dinh ky méi 6 thang dé khoang chimg soat nhitng binh bién
ching

da dang phu nit c6 tam ly so hai va s¢ bi dau thoi gian bac sy st dung mo vit kham c6 bé. Mac du
vay, trén kia thuc té thi mé vit da duoc séat trung va boi tron trude phai it gay ra cdm thay mét moi
thoi gian kham.

3.3. siéeu am

Thoi diém di khdm phu khoa, bac sy sé dung khoa hoc rat &m dau do dé quan séat ki cac bd phan
sinh san bén trong nhw t& cung, voi tring, budng tring,... Pay la 1 cong nghé doi hoi trinh do
chuyén mon cao tuy nhién vi nhw dwoc tham khém vi cac trung tam y té chir tin, chuyén gia giau kinh
nghiém thi chi em nit giéi khong can phai lo so.

3.4. tham kham san phu khoa bang tay

bay la budc cudi cung lic tham khdm phu khoa tai nit gi6i. Véi budc nay, chuyén gia sé deo gang tay
duoc boi tron va dat mot - 2 ngdn tay téi trong vung kin cta con gai dé tham kham dich tiét tir tir
cung, cb tir cung hay phat hién khéi cuc truc trang,... buéc kham phu khoa bang tay nay siéu dé
dang nén nir giéi chdng phai lo méc phai mét méi gi.



4. Nhimg diéu nir gioi bat budc luu y truéc khi di kham san
phu khoa

Mac du phac d6 khdam phu khoa v cung dé dang, tuy nhién con gai van can luu y mot vai van dé
sau:

- khong nén di tham khdm phu khoa vao nhitng ngay hanh kinh béi sé c6 da dang cach tham kham
khong nén tuadn thu trong thoi gian nay. dong thoi, nd sé khién giai doan kham phu khoa cua chuyén
gia bi can trd béi A&m ho cta chi em nit gidi lic nay siéu dé mac phai thuong ton.

- duy trl tAm Iy tha hé nhat, can gat phé céc s hai va ap luc trong dau dé quéa trinh tham kham phu
khoa ti€p dién thuén loi, suén sé.

- vé sinh 4&m ho sach sé& dé viéc kham phu khoa duoc dién ra chudn xac nhat. Mat khéc, chi em cling
khong duoc thut rira sdu trong am dao.

- khong duoc di tham kham phu khoa thoi gian vira quan hé tinh duc xong bdi két qua lic nay sé
khong chuén xé4c. Hang d4u, chi em budc phai kiéng lam chuyén ay chimg khoang 2 - 3 ngay roi méi
di kham.

- phai lya tim nhiing bénh vién chéat luong va st dung cac bién phap an toan, c¢é co s& ha tang sach
sé, khang trang, d6i ngti bac sy giau kinh nghiém, nhiéu ndm kinh nghiém chuyén mon, ¢ trinh d6
dé két qua kham san phu khoa chinh 4c nhat.

Qua gi6i thiéu trén, hy vong phai yéu da hiéu ro vé quy trinh di khdm san phu khoa thé nao. Kham
phu khoa la van dé nén tuan theo dinh ky, dung nén doi dén khi bo phén sinh san cé ddu hiéu canh
bdo méi di kham. Hang dau con gai bat budc di khdm san phu khoa 6 thang/lan nham nhén biét som
nhat nhitng la thuong gia du cé.
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