
Tổng quan về bệnh viêm amidan hốc mủ:
nguyên do và bí quyết trị
Nhiễm trùng amidan hốc mủ là tình trạng viêm nhiễm amidan có mủ, thường gặp trong các trường
hợp vì vi rút. Các biểu hiện thường gặp là đau họng, khó nuốt, amidan có mủ và hơi thở có mùi hôi.
Những tình huống nhiễm trùng amidan hốc mủ đều nên trị, và một số đối tượng có khả năng bắt
buộc cắt amidan để điều trị triệt để.

Viêm nhiễm amidan hốc mủ là bịnh lý phổ biến

1. Viêm amidan hốc mủ là gì?
Viêm amidan hốc mủ là tình trạng các khe hốc amidan chứa các hạt mủ không to li ti màu trắng hay
vàng đó là bã đậu và toả xuất mùi hôi không dễ chịu.

2. Dấu hiệu nhận thấy amidan hốc mủ
Triệu chứng nhận biết chung của bệnh lý viêm amidan hốc mủ bao gồm:

- người bệnh nhìn thấy đau họng, nhiều lúc cơn đau họng lan tới tai.

- tiết rộng rãi nước bọt.

- cảm giác khó nuốt, nuốt vướng hay không nuốt được.

- hình thành các hạch dưới đây hàm hoặc tại cổ.

- có thể phát hiện lớp mủ trắng gặp phải vón hòn thành khối ví dụ bã đậu và bề mặt amidan có chấm
nhỏ bốc mùi hôi.



Bên cạnh đó, nhiễm trùng amidan hốc mủ thể cấp tính sẽ có các dấu hiệu điển hình: sốt cao, khàn
tiếng, ho rộng rãi và có đờm, đau ngực, lưỡi bẩn và chuyển thành màu trắng, cơ thể suy nhược và ăn
uống kém, họng phình to và thở khó khăn.

Xem thêm:

Viêm phụ khoa

Khám sản phụ khoa

Tu van phu khoa

Khám phụ khoa uy tín

Phòng khám sản phụ khoa hà nội

Khám phụ khoa bao nhiêu tiền

Phu khoa

Khám phụ khoa bao nhiêu tiền

3. Nguyên do gây ra viêm nhiễm amidan hốc mủ
Nhiễm trùng amidan là tình trạng thường gặp và có phổ biến nguyên có thể dẫn đến tình trạng này.
Dưới đây là những nguyên nhân dẫn tới nhiễm trùng amidan hốc mủ:

- cấu trúc amidan: có nhiều hốc trong amidan, thực phẩm và một số chất tiết dễ đọng lại. Do vậy
amidan dễ viêm virus, vi khuẩn, chúng gây ra nhiễm trùng, hình thành những ổ mủ và áp xe ở trên
amidan.

- vệ sinh răng mồm không tốt: người bệnh không vệ sinh răng mồm hoặc vệ sinh răng đường miệng
không đúng cách có khả năng tạo điều kiện giúp các nguyên nhân dẫn tới bịnh lý thí dụ vi rút, vi rút
tấn công amidan và dẫn đến bệnh;

- mắc một trong số bịnh về tai, mũi hoặc họng: tai – mũi – họng là ba bộ phận liên thông nhau. Thời
điểm virut tấn công 1 trong ba cơ quan này mà người bệnh không chữa kịp thời, dứt điểm, sẽ gây
nguy hại sang hai bộ phận còn lại.

- môi trường sống bị: Ô nhiễm trùng, khói bụi, hóa chất độc hại, virut, khói thuốc,… đều có thể gây
ra các bệnh lý đường hô hấp nghiêm trọng và khiến cho nâng cao biến chứng mắc phải viêm nhiễm
amidan hốc mủ.

4. Viêm amidan hốc mủ có nguy hiểm không? Biến chứng thí
dụ nào?
Viêm nhiễm amidan hốc mủ luôn không dẫn đến ảnh hưởng đến tính mạng, mặc dù vậy các ảnh
hưởng của bệnh có khả năng gây nên ảnh hưởng. Vì vậy, người bệnh không nên chủ quan mà nên đi
khám thời gian có những biểu hiện của bịnh để chữa trị kịp thời.

Những ảnh hưởng của nhiễm trùng amidan hốc mủ là:
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- nguy hại ở chỗ: bệnh nhân gặp phức tạp trong việc nuốt và trong giao tiếp.

- biến chứng kế cận:khi tình trạng viêm nhiễm lây nhiễm sang các vị trí lân cận ví dụ mồm, họng, tai,
dễ gây ra các bệnh ví dụ viêm xoang, viêm tai giữa, viêm nhiễm họng.

- ảnh hưởng toàn thân: mang một vài trường hợp trở nặng có thể dẫn tới nhiễm trùng huyết, nhiễm
trùng cầu thận, viêm khớp và phù nề chân tay. Phổ biến amidan sưng quá lớn khiến người bệnh khó
thở, thậm chí dẫn đến chứng ngưng thở lúc ngủ.

5. Cách trị viêm nhiễm amidan hốc mủ
Trong bịnh lý viêm nhiễm amidan hốc mủ, tùy từng trường hợp cụ thể mà chuyên gia sẽ quyết định
chữa trị nội khoa hay can thiệp ngoại khoa.

- trị nội khoa: phần nhiều viêm amidan hốc mủ bắt buộc dùng thuốc kháng sinh, kháng viêm nhiễm
và những thuốc giảm triệu chứng. Lưu ý: phải dùng thuốc đúng theo số lượng và khi mà bác sĩ chỉ
định. Việc uống không đủ liều thuốc kháng sinh có khả năng gây ra tình trạng kháng kháng sinh.

- trị ngoại khoa: giả dụ bệnh nhân dưới thời điểm điều trị nội khoa không đạt tác dụng tốt, hoặc bệnh
lý tái phát rất nhiều lần thì bác sĩ sẽ chỉ định cắt amidan.

6. Băn khoăn thường gặp
Sau đây là một vài thắc mắc phổ biến về bịnh nhiễm trùng amidan hốc mủ:

A. Viêm amidan hốc mủ có lây không?

Viêm nhiễm amidan hốc mủ là 1 cái bịnh về đường hô hấp thường vì vi rút hoặc virus dẫn đến. Mặc
dù vậy nhiễm trùng amidan hốc mủ không lây từ bệnh nhân sang đối tượng.

B. Phương pháp giúp đỡ người bệnh nhiễm trùng amidan hốc mủ

Người bệnh viêm nhiễm amidan hốc mủ buộc phải lưu tâm một số thắc mắc về chế độ dinh dưỡng và
sinh hoạt để hạn chế làm bịnh nghiêm trọng hơn như:

- súc mồm bằng nước muối sinh lý để làm sạch khu vực hầu họng, mẫu bỏ món ăn còn lưu lại phía
trên các hốc amidan.

- cải thiện sức đề kháng giúp cơ thể với bí quyết bổ sung gần như vitamin và khoáng chất.

- uống nước nóng, bổ sung đủ lượng nước cho cơ thể và giảm thiểu ăn uống đồ lạnh.

- có chế độ luyện tập thể dục, thể thao đều đặn.

- không hút thuốc lá.

C. Cắt amidan có biến chứng gì không?

Tiểu phẩu cắt amidan cho bệnh nhân mẫu bỏ triệt để nhiễm trùng amidan. Giả dụ tuân theo đúng chỉ
định và làm ở phòng khám chuyên khoa chất lượng thì sẽ ngăn ngừa được nguy cơ tập trung trong
cắt amidan thí dụ xuất huyết dưới cắt amidan...



 
 


