Tong quan vé bénh viém amidan héc mu:
nguyén do va bi quyet tri

Nhiém trung amidan héc mu la tinh trang viém nhiém amidan cé mu, thuong gap trong cac truong
hop vi vi rat. Céc biéu hién thuong gap la dau hong, khé nuét, amidan cé ma va hoi thd cé mui héi.
Nhiing tinh huéng nhiém trung amidan héc ma déu nén tri, va mét s6 doi twong c6 kha nang bat
budc cat amidan dé diéu tri triét dé.

Uwula :
Inflammaticn

Tonsil

Tansillitis

Mormal Tonsils Inflamed Tonsils

Viém nhiém amidan hdc mu 1a binh 1y pho bién
1. Viém amidan hoc mu la gi?

Viém amidan héc mu la tinh trang cac khe hoc amidan chita cac hat ma khéng to li ti mau trang hay
vang do la ba dau va toa xuat mui hoi khong dé chiu.

2. Dau hiéu nhan thay amidan hoc mu

Triéu chimg nhéan biét chung cta bénh 1y viém amidan héc ma bao gom:
- nguoi bénh nhin thay dau hong, nhiéu ltic con dau hong lan téi tai.

- tiét rong rai nuoc bot.

- cam giac khé nuét, nudt vudng hay khong nuot duoc.

- hinh thanh céc hach dué6i day ham hoéc tai c6.

- ¢6 thé phét hién 16p mu trang gap phai von hon thanh khéi vi du ba dau va bé mat amidan cé cham
nho boc mui hoi.



Bén canh d6, nhiém trung amidan h6c mu thé cdp tinh sé c6 cdc dau hiéu dién hinh: sét cao, khan
tiéng, ho rong rai va c6 dom, dau nguc, ludi ban va chuyén thanh mau trang, co thé suy nhuoc va an
u6éng kém, hong phinh to va thd khé khan.

Xem thém:

Viém phu khoa

Khdm sén phu khoa

Tu van phu khoa

Khém phu khoa uy tin

Phong khdm san phu khoa ha noi

Khém phu khoa bao nhiéu tién

Phu khoa

Khédm phu khoa bao nhiéu tién

3. Nguyén do gay ra viém nhiem amidan hoc mu

Nhiém trung amidan la tinh trang thudng gap va cé pho bién nguyén c6 thé dan dén tinh trang nay.
Du6i day 1a nhimg nguyén nhan dan téi nhiém trung amidan hoc mu:

- cau tric amidan: c6 nhiéu héc trong amidan, thuc pham va mot s6 chat tiét dé dong lai. Do vay
amidan dé viém virus, vi khuén, chiing gay ra nhiém trung, hinh thanh nhiing 6 ma va 4p xe & trén
amidan.

- vé sinh rang mom khong tot: nguoi bénh khong vé sinh rang mom hoac vé sinh rang duong miéng
khong ding cach cé kha nang tao diéu kién gitip cac nguyén nhan dan téi binh 1y thi du vi rat, vi rat
tdn cong amidan va dan dén bénh;

- mac mot trong s6 binh vé tai, miii hodc hong: tai - miii - hong la ba b6 phén lién thong nhau. Thoi
diém virut tan céng 1 trong ba co quan nay ma ngudi bénh khong chira kip thoi, dit diém, sé gay
nguy hai sang hai bo phan con lai.

- mdi truomng séng bi: O nhiém trung, khéi bui, héa chat doc hai, virut, khéi thudc,... déu cé thé gay
ra cac bénh ly duong ho hap nghiém trong va khién cho nang cao bién chiimg mac phai viém nhiém
amidan hoc mu.
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4. Viém amidan hoc mu c6 nguy hiém khong? Bién chung thi
du nao?
Viém nhiém amidan héc mu luén khong dan dén anh huéng dén tinh mang, méac du vay céc anh

huong cua bénh c6 kha nang gay nén anh hudng. Vi vay, nguoi bénh khéng nén chu quan ma nén di
khém thoi gian c6 nhimg bi€u hién cta binh dé€ chita tri kip thoi.

Nhiing 4nh huéng clia nhiém trung amidan héc mu la:


https://phongkham.edu.vn/benh-viem-phu-khoa-nguyen-nhan-dau-hieu-tac-hai-cach-chua.html
https://thaihaclinic.webflow.io/tin-tuc/kham-phu-khoa-la-gi-quy-trinh-kham-phu-khoa-va-nhung-luu-y
https://phongkham.edu.vn/bac-si-gioi-tu-van-phu-khoa.html
https://phongkham.edu.vn/dia-chi-phong-kham-phu-khoa-o-dau-tot-uy-tin-o-ha-noi.html
https://phongkham.edu.vn/kham-phu-khoa-la-gi-quy-trinh-nhu-the-nao.html
https://phongkham.edu.vn/bang-gia-chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien.html
https://phongkham.edu.vn/cac-benh-phu-khoa-thuong-gap-o-nu-gioi.html
https://phongkham.edu.vn/bang-gia-chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien.html

- nguy hai & cho: bénh nhan gdp phtc tap trong viéc nuét va trong giao tiép.

- bién chimg ké can:khi tinh trang viém nhiém lay nhiém sang cac vi tri 1an cén vi du mom, hong, tai,
dé gay ra cac bénh vi du viém xoang, viém tai gitta, viém nhiém hong.

- anh hudng toan than: mang mot vai truomg hop tré nang c6 thé dan t6i nhiém trung huyét, nhiém

trung cau than, viém khép va phu né chan tay. Pho bién amidan sung qué 16n khién nguoi bénh khé
thd, thdm chi dan dén chimg ngung thé lic ngu.

5. Cach tri viéem nhiém amidan hoc mu

Trong binh ly viém nhiém amidan héc mq, tuy ting truong hop cu thé ma chuyén gia sé quyét dinh
chira tri noi khoa hay can thiép ngoai khoa.

- tri n6i khoa: phan nhiéu viém amidan hoc mu bat budc dung thuéc khang sinh, khang viém nhiém
va nhiing thuéc giam triéu ching. Luu y: phai dung thuéc ding theo s6 luwong va khi ma bac si chi
dinh. Viéc uéng khong du liéu thuéc khang sinh c6 kha nang gay ra tinh trang khang khéng sinh.

- tri ngoai khoa: gid du bénh nhan duéi thoi diém diéu tri noi khoa khong dat téc dung tot, hodac bénh
ly téi phat rat nhiéu lan thi bac si sé chi dinh cat amidan.

6. Ban khoan thuong gap
Sau day la mot vai thac mac phé bién vé binh nhiém trung amidan héc mu:
A. Viém amidan héc mu cé lay khong?

Viém nhiém amidan hoc mu la 1 céi binh vé duwong ho hap thwong vi vi rat hoac virus dan dén. Mac
du vay nhiém trung amidan héc ma khong lay tir bénh nhén sang doi twong.

B. Phuong phap giup dé nguoi bénh nhiem trung amidan héc mu

Nguoi bénh viém nhiém amidan héc ma budc phai luu tdm mot s6 thac mac vé ché do dinh dudng va
sinh hoat dé han ché lam binh nghiém trong hon nhu:

- stic mOm bang nudéc mudi sinh 1y d€ lam sach khu vuc hau hong, mau bé mén an con lwu lai phia
trén cac héc amidan.

- cai thién sitc dé khang gitp co thé véi bi quyét bo sung gan nhw vitamin va khoang chat.

- uéng nuwdc noéng, bé sung du lwong nude cho co thé va gidm thiéu an uéng do lanh.

- ¢6 ché do luyén tap thé duc, thé thao déu dan.

- khong hut thuéc 14.

C. Cat amidan c6 bién ching gi khong?

Tiéu ph&u cat amidan cho bénh nhan mau bo triét d€ nhiém trung amidan. Gia du tuén theo ding chi

dinh va lam & phong kham chuyén khoa chat lwong thi sé ngan ngtra duoc nguy co tép trung trong
cat amidan thi du xudt huyét dudi cat amidan...






