
CHỮA XUẤT TINH SỚM HÀ NỘI – ĐỊA 
CHỈ UY TÍN CHO NAM GIỚI 
Xuất tinh sớm là tình trạng phổ biến khiến nhiều nam giới lo lắng, ảnh hưởng đến chất 
lượng đời sống tình dục và hạnh phúc gia đình. Nếu bạn đang tìm địa chỉ chữa xuất tinh 
sớm tại Hà Nội, hãy tham khảo ngay những phương pháp điều trị hiệu quả dưới đây. 

1. CÁC PHƯƠNG PHÁP CHỮA XUẤT TINH SỚM HIỆU 
QUẢ 

🔹 Liệu pháp tâm lý và hành vi 

✅ Tập kiểm soát hưng phấn: Áp dụng kỹ thuật “dừng – bắt đầu” giúp kéo dài thời gian 
quan hệ. 
 ✅ Tâm lý trị liệu: Chuyên gia sẽ giúp nam giới giảm căng thẳng, tăng tự tin khi quan hệ. 

🔹 Sử dụng thuốc điều trị 

✅ Thuốc uống: Dapoxetine giúp kéo dài thời gian xuất tinh. 
 ✅ Thuốc bôi/xịt gây tê nhẹ: Lidocaine hoặc Benzocaine giúp giảm nhạy cảm dương vật. 

🔹 Vật lý trị liệu 

✅ Bấm huyệt, châm cứu: Kích thích huyệt đạo giúp cải thiện sinh lý nam giới. 
 ✅ Bài tập Kegel: Tăng cường cơ mu cụt (PC), giúp kiểm soát xuất tinh tốt hơn. 
 ✅ Sóng xung kích cường độ thấp: Tăng cường lưu thông máu đến dương vật, hỗ trợ 
điều trị lâu dài. 

🔹 Can thiệp ngoại khoa 

Trong một số trường hợp, bác sĩ có thể chỉ định tiểu phẫu cắt dây thần kinh lưng dương 
vật để giảm nhạy cảm, hỗ trợ điều trị xuất tinh sớm lâu dài. 



 

2. ĐỊA CHỈ CHỮA XUẤT TINH SỚM Ở HÀ NỘI 
Tại Hà Nội, có nhiều cơ sở y tế uy tín điều trị xuất tinh sớm, bao gồm: 
 🔹 Bệnh viện chuyên khoa nam học: Các bệnh viện lớn có khoa nam học chuyên sâu, áp 
dụng phương pháp tiên tiến. 
 🔹 Phòng khám nam khoa tư nhân: Được trang bị máy móc hiện đại, hỗ trợ điều trị hiệu 
quả. 
 🔹 Các trung tâm Đông y: Điều trị bằng thảo dược, bấm huyệt, châm cứu giúp cải thiện 
sinh lý nam giới. 

👉 Xem chi tiết tại đây: 
http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/default.aspx?tabid=120&ch=14133&b/chua-xuat-tinh
-som-ha-noi.html 
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