CHU’A XUAT TINH SOM HA NOI - bIA
CHi UY TIN CHO NAM GIOI

Xuét tinh sém 1a tinh trang phd bién khién nhiéu nam gi&i lo 1ang, anh hwéng dén chét
lwong ddi sbng tinh duc va hanh phuc gia dinh. Néu ban dang tim dia chi chira xuat tinh
s&m tai Ha No6i, hay tham khao ngay nhirng phwong phap diéu tri hiéu qua dwdi day.

1. CAC PHUONG PHAP CH(YA XUAT TINH SO'M HIEU
QUA

+ Liéu phap tam ly va hanh vi
7] Tap kiém soat hwng phan: Ap dung ky thuat “dirng — bat dau” gitp kéo dai thoi gian
quan hé.

74 Tam ly tri liéu: Chuyén gia sé gilp nam gi&i gidam cang thang, tdng tw tin khi quan hé.

» Str dung thudc diéu tri

7 Thudc udng: Dapoxetine gitp kéo dai thoi gian xuét tinh.
(74 Thudc bbi/xit gay té nhe: Lidocaine hodc Benzocaine gitp gidm nhay cadm dwong vat.
+ Vatly tri liéu

{74 Bam huyét, cham ctru: Kich thich huyét dao gitp cai thién sinh ly nam gidi.

(74 Bai tap Kegel: Tang cuong co mu cut (PC), gitip kiém soat xuét tinh tét hon.

(74 séng xung kich cwéng d6 thap: Tang cwdng lwu théng mau dén dwong vat, hé tro
diéu tri lau dai.

+ Can thiép ngoai khoa

Trong moét sb trwérng hop, bac si co thé chi dinh tiéu phau cat day than kinh lwng dwong
vat dé giam nhay cam, hé tro' didu tri xuat tinh sé'm lau dai.
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2. PIA CHi CHU’A XUAT TINH SOM O HA NOI

Tai Ha N6i, cé nhiéu co s& y té uy tin diéu tri xuat tinh sém, bao gbm:

+ Bénh vién chuyén khoa nam hoc: Cac bénh vién I&n ¢é khoa nam hoc chuyén sau, ap
dung phwong phap tién tién.

+ Phong kham nam khoa tw nhan: Puwoc trang bi may méc hién dai, hd tro diéu tri hiéu
qua.

+ Cac trung tam Péng y: Diéu trj bang thdo dwoc, bAm huyét, cham ctru gitp cai thién
sinh ly nam gidi.

<~ Xem chi tiét tai day:
http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/default.aspx?tabid=120&ch=14133&b/chua-xuat-tinh
-som-ha-noi.html
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