CHi SO MO MAU - Y NGHIA VA CACH
POC KET QUA XET NGHIEM

M& mau la mot trong nhirng yéu té quan trong anh hwéng dén sirc khde tim mach. Viéc
theo d&i chi s6 m& mau gilp danh gia nguy co méc cac bénh nhw xo viva ddng mach, dot
quy hay nhdi mau co tim. Vay chi sé m& mau la gi va doc két qua xét nghiém nhw thé nao?
Hay cung tim hiéu ngay!

1. CHIi SO MO MAU LA GIi?

Chi s6 m& mau |a cac thong sé thé hién ndng do chét béo trong mau, bao gdm:
e Cholesterol toan phan
e LDL-Cholesterol (cholesterol xau)
e HDL-Cholesterol (cholesterol t6t)

e Triglyceride

Nhirng chi sb nay gitp danh gia tinh trang m& mau cao hay thap va nguy co méc bénh tim
mach.

2. CAC CHi SO MO MAU BINH THUONG

Chi s6 m& mau Mtrc binh thweng (mg/dL) Y nghia
Cholesterol toan phan < 200 Binh thuwdng

LDL-Cholesterol (x4u) < 100 Tét cho tim mach



HDL-Cholesterol (t6t) > 40 & nam, > 50 & ni Giup bao vé tim mach

Triglyceride <150 Binh thwong

3. Y NGHIA CAC CHI SO MO MAU
e Cholesterol toan phan cao (> 240 mg/dL): Nguy co mac bénh tim mach téng cao.

e LDL-Cholesterol cao (> 160 mg/dL): Lam ting nguy co tdc ngh&n mach mau, dan
dén dot quy, nhdi mau co tim.

e HDL-Cholesterol thap (< 40 mg/dL & nam, < 50 mg/dL & ni¥): Tdng nguy co mac
bénh tim mach vi khéng di cholesterol tét d& bao vé mach mau.

e Triglyceride cao (> 200 mg/dL): Canh bao nguy co béo phi, gan nhiém mé, tiéu
duwdng.

4. CACH KIEM SOAT CHi SO m& MAU

Ché b6 An Uéng Hop Ly
e Han ché thuwc phdm nhiéu chat béo bao hoa, dé chién ran, thirc &n nhanh.

e An nhiéu rau xanh, trai cay, thwc phdm giau chat xo gitp giam hap thu cholesterol
xau.

e B sung chat béo lanh manh tir diu 6 liu, ca hdi, qua bo dé tdng HDL-Cholesterol.

Duy Tri L8i S6ng Lanh Manh

e Tap thé duc déu dan it nhat 30 phut/ngay gitp kiém soat m& mau.

e BO6 thudc 14, han ché rwou bia dé bao vé tim mach.

e Kiém tra sirc khée dinh ky dé theo déi chi s m& mau va diéu chinh kip thoi.
Viéc kiém soat chi s6 m& mau dong vai trd quan trong trong bao vé strc khde tim mach.
Néu ban c6 d4u hiéu bat thwong, hay diéu chinh ché dd an udng va 16i sbng ngay tir soém dé
gidm nguy co méc bénh.
<~ Xem thém chi tiét tai day:

http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/default.aspx?tabid=120&ch=14133&m/chi-so-mo-ma
u.html
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