Cam Nwéng Tri Ho — Bai Thuoc Dan Gian
Hiéu Qua
Cam nuwéng la mét phwong phap dan gian gilp tri ho an toan va hiéu qua, dac biét phu hop

cho c& nguoi I6n va tré nhd. Vi cach lam don gidn, cam nwéng khodng chi gitp lam diu cb
hong ma con hé tro tiéu dom, gidm viém, cai thién tinh trang ho nhanh chéng.

1. Vi Sao Cam Nwéng C6 Tac Dung Tri Ho?

Cam cha nhiéu vitamin C, tinh dau va hoat chat khang khuan gilp ting cudng mién
dich, gidm viém hong va lam lodng dom. Khi nwéng lén, lwong tinh dau trong vé cam tiét ra
nhiéu hon, gidp:

Lam diu con ho, gidm kich &ng cb hong.

Tiéu dom, gidm khan giong.

Khang viém, tang cuwdng dé khang.

2. Cach Lam Cam Nwéng Tri Ho Pung Cach

Cach 1: Cam Nwéng Truc Tiép
+ Chuan bj:

e 1.qua cam twoi (nén chon cam sach, khéng hda chét).



+ Cach lam:

Rera sach cam, dé rao.
D&t cam 1én bép than hoac bép ga, nwéng & Ira nhé khoang 5-7 phat, dén khi vo

cam chuyén mau sam va day mui thom.
e Dé cam ngudi bét, boc vo, an ca tép cam khi con dm.

s# Céng dung: Giup lam diu c¢d hong, gidm ho nhanh chéng, dac biét 1a ho c6 dom.

Cach 2: Cam Nwéng Két Hop Mat Ong
+ Chuan bj:

e 1quacam, 1thia mat ong nguyén chét.
+ Cach lam:

Rlra sach cam, khoét mét 16 nhé trén dau qua cam.

Cho 1 thia mat ong vao bén trong.
Pem cam di nwéng khoang 5 phut, sau dé vat lay nwéc udng hodc an truc tiép

phan thit cam.

s# Céng dung: Giup lam diu cb hong, gidm dau rat va khang khuan tét hon.

3. Lwu Y Khi Dung Cam Nwéng Tri Ho

v Nén dung 1-2 lan/ngay dé dat hiéu qua tét nhét.

v Khéng an cam nwéng khi con qua néng dé tranh bdng hong.

v Tré dudi 1 tudi khdng nén diing mat ong, cé thé thay bang dwérng phén.

v Néu ho kéo dai hon 1 tudn hodc kém theo sét, khé thé, nén di kham béc s.

Cam nuéng la phwong phap tri ho don gidn, an toan va hiéu qua. Hay thtr 4p dung ngay dé
nhanh chéng cai thién tinh trang ho cta ban!

<~ Xem thém chi tiét tai day:
http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/default.aspx?tabid=120&ch=14133&m/cam-nuong-tr
i-ho.html
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