Nguyén nhan khién nudc giai cé
mui khai nong 6 nir

Nudc gidi cé mui khai ndng tai nr khdng nhitng gay nén khé chiu ma con
c6 thé la triéu chiing canh bdo nhiing cau hdi tinh ménh tiém an. Vay hién
tuong nay cé hiém nguy khdéng? Thoi gian nao nén di khdm va bién phap
x(r tri chdy sao? Bai viét sau day sé san xuat cau tu van dac trung, dé hiéu
cho ban.

Trong cudc s6ng hang ngay, mui nudc giadi c6 thé déi thay vi rat nhiéu 1an
ly do nhu ché d6 sinh hoat, mic do uéng nudc, thuong triéu ching cua
bénh ly. Dac biét tai nir gidi, hé dao thai niéu va sinh duc cé cdu tao sap
nhau can dé mac phai tdc déng hon. Mc do nudc gidi cé mui khai néng 6
nit vi nhu cai thién cé thé dan téi lo lang va tdc ddéng dén uy tin cudc song.
Hi€u dung va kip thoi phat hién ngudn goc la bién phap hang dau dé€ bao
vé tinh ménh.

Nudc tiéu cé mui khai néng & nir 1a gi?

Nudc ti€u c6 mui khai ndng tai nlr la mirc do nudce gidi phat chdy mui
nang, hang, khai khong dé chiu hon binh hay. Lam khi, hién tugng nay con
clng va&i sé hiru su bién d6i mau sac (vi du nudc ti€u duc hodc sam mau)
hay cdm giadc néng rat khi di dai. bay khong hé la diéu it gap, tuy vay gia
du tiép dién rat hay, ban khéng dugc xem thuong.



Vé ca ban, mui khai trong nudc ti€u hau nhu xuat phat tr nong do
amoniac cao - M6t dinh dudng tu nhién dugc co thé thai chdy qua duong
ti€u. Thoi diém nudc tiéu bj cd dac hoac cat nhiéu lan chat ban khong
gidng tang bat luén, mui khai sé cang ré rét hon. O nit gidi, cdu tao co thé
nhat [a lam cho mui nay dé6i khi gap phai nham |an véi mui tir am dao,
thuc hién nang cao thém su khé chiju va lo 1ang.
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Nguyén nhan hay gap lam cho nudc giai co

mui khai ndng é nii
Hién tugng nudc giai cé mui khai néng tai nir cé thé bat nguén tir nhiéu

lan nguyén nhan, tu théi quen séng don gidn dén cac cau hai tinh ménh
rat I16n haon. Dudi day la cac ly vi tap trung nhat:

Su dung it nudc

Thoi gian co thé dung nén cung cap da nudc, nudc gidi sé mac phai co
dac, thuc hanh tang néng doé amoniac va nhiing tap chat khac. Viéc nay
dan tGi mui khai néng khong dé chiu. Theo mayo clinic, ban nit can lay
tam mot.5-2 lit nuéc moéi ngay dé€ duy tri kha nang than va pha loang nuéc
tiéu.

Kh&dm phu khoa bao nhiéu tién

Dia chi khdm phu khoa tot ¢ Ha Noi

Ch{ra viém 16 tuyén c6 t cung

Chira viém 16 tuyén c6 ti cung & dau tét

Pot viem 10 tuyén c6 tlr cung & dau tot

An mét sé6 mén an hay dung thuéc

Mot s& mon an nhu la mang tay, téi, hanh, hodc ca phé cé thé lam déi
thay mui nudc giai, lam cho né tré can phai khai hon. Ngoai chay, viéc
dung vitamin b6, thuéc khang sinh (nhu amoxicillin) hodac moét sé céi thudc
khac cling cé thé tao ra hién tugng nay. Mac du vay, mui khai vi mén an
hay chi cdi thién vai ba gio va khdng dang ngai ngai.

Viém duong tiét niéu (uti)


https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-tin-y-te-cac-loai-chi-phi-anh-huong-bang-gia-kham-benh-phu-khoa-o-ha-noi.html
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-10-dia-chi-phong-kham-phu-khoa-tot-uy-tin-tai-ha-noi-tin-y-te.html
https://phongkhamhungthinh.com/chua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-o-dau-tot-tai-ha-noi-top-8-dia-chi/
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-y-te-top-dia-chi-chua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-tot-o-ha-noi.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/tiet-lo-chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-het-bao-nhieu-tien-hien-nay-tin.html

Nhiém trung duong ti€u la nguyén nhan thuong gap khién cho nudc tiéu
c6 mui khai néng & nit. Vi khuan (thudng la e. Coli) tan céng téi dudng
ti€u, gay viém va gay ra mui hang khéng dé chiu. Triéu chiing di kem
thuong la bénh ti€u buét, ti€u rat, hay cam gidc néng rat. Theo cdc hoa
ky, chting khoang 50-60% chi em n{r giGi sé gap it nhat 1 |an uti trong doi.

Viém am ho hoac viém bo phan sinh duc bdi vi rut

Vi hé bai tiét niéu va vung kin nam sap nhau, mui bat luén tir bé phan sinh
duc (nhu trong truong hgp viém nhiém c6 bé do virut hodac nam) nhiéu khi
bi nham va&i mui nudc gidi. Viém nhiém am ho béi vi khudn hay gay mui
tanh hay khai, dac biét duédi khi di gidi. Theo healthline, day la tinh trang
kha tap trung tai nr giGi trong do tudi sinh san.

Can bénh ly su lién quan tdi gan, than

Thoi gian kha nang gan hay than suy gidm, co thé khong thé loc sach chat
ban vi du amoniac luén ure. Nhirng dinh duéng nay dong lai trong nudc
gidi, tao nén mui khai néng bat hay. Cac bénh ly thi du suy than, viém
than hodc xo gan cé khd nang la nguyén nhan tiém &n, hay di kém biéu
hién nhu dau vung that lung, sét, hoac nudc giadi duc.

Bién mat can vdi hormone

Tai chi em phu n{r, su bién déi hormone trong ky kinh nguyét, cé bau, hay
maén kinh c6 thé tadc dong téi mui nudc ti€u. Thi du, trong qua trinh tat
kinh, suy yéu estrogen cé thé thuc hanh tang nguy co nhiém trung dao
thai niéu, dan téi nudc tiéu c6 mui khai nong.

Khi nao mui nudc ti€u la triéu chirng canh
bdo can bénh ly nguy hiém?

Chang phai khi nao nuéc gidi c6 mui khai néng & nit cling la vuédng mac
nang. Thuc t&, mui nudc gidi c6 khad nang mac phai tac dong vi van dé ap
dung it nudc, dung mén an cé ham lugng protein hoac sulfur cao (nhu
mang tay, ca phé), hoac dung moét vai chiéc thudc, vitamin.

Mac du vay, truong hgp tinh trang nudc giadi cé mui hang nong kéo dai va
khéng tang cuong cho du da tung cai thién 18y nudc, diéu chinh ché do an,
thi d6 c6 thé la bi€éu hién canh béo cla céac réi loan an chla trong hé dao
thai niéu hay chuyén hod. Nhat la, nén chd y thai diém mui khai di kem sé



hitu cac triéu chiing bat luén sau:

e MUi nudc giai dai dang trong nhiéu ngay, khdong thuyén suy nhugc
mac du da ting tang cuong théi quen séng va sinh hoat.

e Bién d6i di dai, gom co bénh déi buét, ti€u rat, ti€u rat nhiéu lan
trong ngay, hay con c6 thé la tiéu tién ra mau.

e Bién d6i vé mau sac va do trong cta nudc tiéu, nhu nudc tiéu duc, ¢
mau sam bat thuong dé la mau cam, mau nau hay di kém can.

e Dau hiéu toan than vi du sot nhe, dau vung vung eo lung dudi hay
dau am i vung ha vi - Pay c6 thé la bi€u hién ctia mdc d6 nhiém
trung tai than hoac bong dai.

Theo kién thic t&r webmd, su hai hoa cla cac triéu chiing nhac trén - Nhat
la thoi diém cai thién trén day 48-72 gio - Cé thé la dau hiéu cla viém
nhiém duong ti€u (uti) hay mot vai bénh ly nghiém trong hon vi du viém
bé than, sdi dao thai niéu hay réi loan khd nang than. Trung tam tu chd va
phong bénh dich bénh hoa ky (cdc) cling ghi nhan rang uti la 1 trong
nhing tac nhan thuong gap nhat gady nén mui nudc ti€u bat hay 6 con gai,
dac biét ¢ do tudi sinh san tur 20 tGi 50 do tudi.

Vi thé, viéc theo déi sat nhirng triéu ching cla co thé va chd dong tham
kham y té thoi gian c6 triéu ching nghi ngd la ly do can thiét cho phat
hién kip thoi va chita tdc dung tot cadc bénh ly dn chlra, gép phan bao vé
strc khoe hé bai tiét niéu va chat lugng song lau dai cda ban nit.
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Phuong phap giai quyét thoi di€ém nudc g
c6 mui khai nong tai nir
PE& tang cuong mic do nudc gidi cé mui khai ndng tai nt, ban c6 thé ap

dung céac bién phap dé dang dudi. Tuy vay, vi nhu khiic mac kéo dai, ding
ngan ngai tdu dén bac si dé dugc tra 10i chinh xac.

Lay rat nhiéu lan nuéc

Ap dung mét.5-2 lit nuéc mdi ngay 1a cach dé dang nhat dé pha loang
nudc giai, gidm ndng d6 amoniac va thai déc tadc dung tét. Ban c6 thé bd
sung thém nudc qua chanh hay tra thao méc khéng duong dé€ nang cao |gi

ich tét lam theo sach dudng tiéu.

Diéu chinh ché dé sinh hoat



Lam gidm cac moén an dan téi mui manh vi du mang tay, téi, hay ca phé
trudng hgp ban nhan bat gap mui nudc gidi d6i thay sau IGc an. Thay thé
dén &y, hay tang cudng rau xanh, hoa qud giau vitamin ¢ (nhu cam, kiwi)
dé ho tro hé bai tiét niéu khéde manh.

Duy tri lam sach am dao dung phuong phap

Lam sach am hd nhe nhang véi nuéc néng hoac dung dich rra rdy cé ph
phl hgp (4.5-5.5). Tranh thut r&ra sadu do viéc dé c6 thé lam theo bién mat
can véi vi khuan khi khéng, tdng nguy co viém nhiém. Dudi khi di tiéu, lau
tU trudc chdy sau dé€ lam gidm virut t&r hau mon tan cong Ién niéu dao.

Pi tham kham gia du dau hiéu kéo dai

Néu mui khai nong khbéng gia tang sau 2-3 ngay du cho da lay du nudc va
ria ray ky, hay dén gap béc si. Pac biét, vi nhu cé ti€u bubt, sét, hay nudc
ti€u duc, ban can phai thuc hanh tham kham nudc gidi dé tham kham
viém hay nhiing vudng mac khéng giéng. Khéng tu y st dung khang sinh
vi diéu dé c6 thé tuan tha tinh trang toi té hon.

Nudc gidi cé mui khai néng & nit la triéu ching khéng dugc bat chap, dac
biét khi cai thién hay cung véi cac triéu ching khéng giong. Cho du nhiéu
nguyén do khdéng I6n nhu 1dy it nudc ludn an ap dung, van dé hiéu ré va
cham sdéc tinh ménh dlng céch van la chia khda gilp ban ngan nglra cac
bénh ly nguy hiém. Vi nhu cé bat ky nghi ngd nao, ding ngan ngai tim téi
chuyén gia dé dugc nhan biét va tra |6i phu hgp. Tinh mang clda ban xing
dang duogc dé y dliing murc!



