
Giới thiệu bác sĩ Lê Hữu Tuấn – Lão Tuấn 

Thuốc Dân Tộc 

Bà con thân mến! 

Lão là Bác sĩ CKII Lê Hữu Tuấn, hậu duệ đời thứ 18 của dòng họ Lê Hữu – bao 

đời làm thuốc cứu dân. Hơn 40 năm qua, lão dành trọn tâm lực theo đuổi con 

đường Y học cổ truyền, giữ vững tâm niệm: “Chữa bệnh là cứu người, giữ nghề 

là giữ đạo”. 

Người nối dài di sản, vẹn tròn y đức của Hải Thượng Lãn Ông 

Từ thuở thiếu thời, lão đã lớn lên trong tiếng chày giã thuốc, mùi hương cỏ cây 

quyện khói bếp. Bước chân vào Đại học Y Hà Nội, rồi khoác áo lính trên chiến 

trường biên giới, lão vừa là bác sĩ quân y vừa là người con đất Việt mang trong 

tim lời thề y đức. Thuốc men thiếu thốn, lão học cách dùng lá rừng, củ cây cứu 

thương binh. Từ đó, cái tình với Nam y ngày càng sâu nặng. 

Thừa hưởng kho tàng y học cổ truyền đồ sộ từ Đại danh y Hải Thượng Lãn 

Ông Lê Hữu Trác, lão lấy chữ Đức làm đầu, lấy người bệnh làm gốc, luôn hành 

y với tâm trong, trí sáng. Lão tin rằng, y đức không chỉ ở tài chữa bệnh, mà còn 

ở cách lắng nghe, sẻ chia và nâng đỡ người bệnh cả về thân lẫn tâm. 

Đời người là dòng chảy tâm huyết với nghề, cống hiến cộng 

đồng 

Chuyên môn sâu của lão trải rộng từ bệnh xương khớp, gout, mất ngủ, thận yếu, 

tuyến tiền liệt… nhưng điều lão tự hào nhất là giúp bà con hiểu bệnh từ gốc, 

chữa từ căn nguyên, dưỡng từ thân tâm. 

https://bacsilehuutuan.com/


Bà con tìm đến Lão không chỉ để chữa bệnh, mà còn để học cách sống khỏe 

ngay tại nhà – bằng những bài thuốc dân gian, dưỡng sinh, ăn uống điều độ, 

sống thuận tự nhiên. Bởi lão luôn nói: “Bà con khỏe thì Lão mới an yên”. Đó 

cũng chính là động lực và tâm nguyện để Lão cùng đội ngũ Cộng sự y, bác sĩ 

dựng nên Cộng đồng khám chữa bệnh không dùng thuốc. 

Đó là Cộng đồng Fanpage: Lão Tuấn – Tinh hoa y học dân tộc đang dần nhận 

được nhiều sự quan tâm, ủng hộ từ bà con khắp mọi miền Tổ quốc. 

Ảnh chuyến đi công tác cộng đồng của Lão đến Nhơn Nghĩa, Hậu Giang – Chương trình tư vấn 

về mỡ máu và đột quỵ 



Hành y cứu người – giữ nghề, giữ đạo 

Trên mỗi chặng đường, lão vẫn giữ nguyên tinh thần “lấy y đức làm gốc, dồn tâm 

huyết nuôi dưỡng sức khỏe cho bà con”. Từ phòng khám cho đến các buổi chia 

sẻ cộng đồng, Lão đều mong lan tỏa tinh hoa Y học cổ truyền, để bà con tự tin 

chăm sóc bản thân và gia đình, để con cháu mai sau còn tự hào về kho tàng 

thuốc Nam của dân tộc ta. 

Lão vẫn thường nói với học trò: “Giữ nghề là giữ đạo, mất nghề là mất gốc dân 

tộc”. Vì thế, bên cạnh khám chữa, lão dành nhiều tâm huyết truyền nghề cho 

thế hệ sau, kết nối giới chuyên môn, gìn giữ bản sắc Y học cổ truyền Việt 

Nam để sánh vai cùng Trung y, Hàn y. 

Trong giới Đông y, nhiều người gọi lão là “thầy của các thầy” – không chỉ vì tuổi 

nghề, mà còn vì tấm lòng sẻ chia, dẫn dắt. 

Lão Tuấn – Tinh hoa y học dân tộc 

Người đồng hành bên bà con, để cộng đồng khỏe thì Lão an yên. 

Thông tin liên hệ: 
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 Nơi công tác: Phó Giám đốc Trung Tâm Nghiên Cứu Và Ứng Dụng Thuốc 
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Nguồn: Bác sĩ Lê Hữu Tuấn - https://bacsilehuutuan.com/gioi-thieu 

Bà con có thể tham khảo thêm các liên kết cùng chủ đề khác dưới đây: 
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