
Giữa thị trường làm đẹp sôi động, điều trị thâm mụn không còn dừng lại ở các phương 
pháp chăm sóc thông thường mà đã được nâng tầm bằng công nghệ da liễu tiên tiến. 
Nhiều cơ sở trị thâm mụn ở TP.HCM hiện nay chú trọng đầu tư hệ thống máy móc chuẩn 
quốc tế, đội ngũ bác sĩ chuyên môn cao và phác đồ riêng biệt cho từng loại da. Nhờ đó, 
người điều trị có thể an tâm lấy lại làn da sáng khỏe, mịn màng và tự tin hơn trong mọi 
khoảnh khắc. 

Top 6 địa chỉ trị thâm mụn ở TP.HCM được nhiều người tin chọn 

Trên thị trường TP.HCM hiện nay, có hàng trăm cơ sở thẩm mỹ cung cấp dịch vụ trị thâm mụn, 

từ spa, viện thẩm mỹ đến phòng khám da liễu. Tuy nhiên, để đảm bảo an toàn, hiệu quả và lâu 

dài, bạn nên ưu tiên những địa chỉ ứng dụng công nghệ y khoa hiện đại, kết hợp với đội ngũ 

bác sĩ giàu kinh nghiệm và phác đồ điều trị cá nhân hóa. Dưới đây là danh sách chi tiết 6 cơ sở 

trị thâm mụn uy tín tại TP.HCM, nơi đã giúp hàng ngàn khách hàng lấy lại làn da sáng khỏe và 

đều màu. 

1. Dr Choice Clinic 

Trong số hàng trăm cơ sở thẩm mỹ tại TP.HCM, Dr Choice Clinic nổi bật như một địa chỉ trị 

thâm mụn chuẩn y khoa, được đông đảo khách hàng và giới chuyên môn tin tưởng. Với đội ngũ 

bác sĩ da liễu giàu kinh nghiệm, công nghệ điều trị tiên tiến và phác đồ cá nhân hóa, Dr Choice 

không chỉ giúp cải thiện tình trạng da mà còn phục hồi và tái tạo làn da khỏe mạnh từ sâu bên 

trong. 

 



Tại Dr Choice Clinic, mọi liệu trình trị thâm mụn đều được thực hiện theo quy trình y khoa khép 

kín, đạt tiêu chuẩn của Bộ Y tế. Khách hàng sẽ được bác sĩ da liễu trực tiếp thăm khám, soi da 

chuyên sâu bằng thiết bị công nghệ cao, xác định rõ nguyên nhân gây thâm. Dựa trên kết quả 

phân tích, bác sĩ sẽ thiết kế phác đồ điều trị riêng biệt, giúp đảm bảo hiệu quả tối đa. Trong suốt 

quá trình điều trị, mọi thao tác đều được thực hiện trong phòng điều trị vô trùng, đảm bảo an 

toàn tuyệt đối cho khách hàng. 

Dr Choice Clinic là một trong những cơ sở đầu tiên tại TP.HCM ứng dụng kết hợp công nghệ 

Laser PicoSure, ánh sáng sinh học Bio Light và peel da y khoa trong điều trị thâm mụn. 

●​ Công nghệ Laser PicoSure: sử dụng xung năng lượng cực ngắn, tác động chính xác 

vào lớp biểu bì, phá vỡ hắc sắc tố melanin gây thâm sạm mà không làm tổn thương mô 

lành. 

●​ Bio Light Therapy: kích thích tăng sinh collagen và elastin, hỗ trợ phục hồi cấu trúc da, 

làm da sáng mịn và đều màu. 

●​ Peel da y khoa: loại bỏ lớp sừng xỉn màu, giúp tăng khả năng hấp thu dưỡng chất và 

đẩy nhanh quá trình tái tạo tế bào da mới. 



 

Sự kết hợp các công nghệ này giúp giảm thâm nhanh, làm sáng da gấp 2–3 lần so với phương 

pháp thông thường, đồng thời ngăn ngừa mụn tái phát và cải thiện kết cấu da rõ rệt chỉ sau vài 

buổi điều trị. 

Dr Choice Clinic áp dụng nguyên tắc cá nhân hóa phác đồ điều trị, nghĩa là mỗi khách hàng đều 

có liệu trình riêng biệt dựa trên: 

●​ Tình trạng da hiện tại (da dầu, da khô, da nhạy cảm, da nhiễm corticoid...). 

●​ Mức độ thâm và loại mụn đi kèm. 

●​ Cơ địa, độ tuổi, nội tiết tố và chế độ sinh hoạt. 

●​ Mục tiêu thẩm mỹ mà khách hàng mong muốn đạt được. 

Nhờ vậy, mỗi phác đồ đều được điều chỉnh linh hoạt theo phản ứng thực tế của da, đảm bảo 

hiệu quả nhanh, an toàn và duy trì lâu dài. 



Điểm khác biệt lớn của Dr Choice Clinic nằm ở chính sách chăm sóc và theo dõi sau điều trị. 

Mỗi khách hàng đều được bác sĩ đồng hành xuyên suốt liệu trình, theo dõi tình trạng da qua 

từng giai đoạn, điều chỉnh cường độ máy hoặc sản phẩm dưỡng phục hồi phù hợp. Ngoài ra, 

cơ sở còn cung cấp hướng dẫn chăm sóc da tại nhà chi tiết giúp da duy trì trạng thái khỏe 

mạnh, đều màu và ngăn ngừa thâm tái phát. 

Thông tin liên hệ: 

●​ Địa chỉ: 92 Đường D5 , Phường 25, Q. Bình Thạnh, TP.HCM (Xem đường đi) 

●​ Điện thoại: 0916 791 792 

●​ Website: drchoice.vn – doctorchoice.vn 

●​ Facebook: FB.com/dr.choicebeauty 

Thời gian làm việc: 9h00 – 20h00 (Tất cả các ngày trong tuần) 

Dr.Choice Clinic có phục vụ cho cả khách nước ngoài (sử dụng tiếng anh). 

>> KHÁM PHÁ: 10 Địa chỉ căng da mặt tại TP HCM đẹp, uy tín và chuyên nghiệp 

2. Thẩm mỹ viện Ngọc Dung 

Với hơn 25 năm kinh nghiệm trong ngành thẩm mỹ và chăm sóc da chuyên sâu, Thẩm mỹ viện 

Ngọc Dung được xem là một trong những thương hiệu tiên phong tại Việt Nam trong việc ứng 

dụng công nghệ Laser Toning hiện đại vào điều trị các vấn đề sắc tố da, đặc biệt là thâm mụn, 

nám nhẹ và da không đều màu. 

https://maps.app.goo.gl/vu64oAGv9CmuapEt6
tel:0916791792
http://drchoice.vn
http://doctorchoice.vn
http://fb.com/dr.choicebeauty
https://bvdkht.vn/feedback/2584/dia-chi-cang-da-mat-tphcm.html


 

Công nghệ Laser Toning thế hệ mới tại Ngọc Dung hoạt động dựa trên cơ chế phát xung laser 

kép Nd:YAG, tác động chính xác đến lớp hạ bì của da, giúp phá vỡ các hắc sắc tố melanin gây 

thâm mà không gây tổn thương đến các mô lành xung quanh. Phương pháp này vừa an toàn, 

không xâm lấn, vừa mang lại hiệu quả làm sáng và đều màu da chỉ sau vài buổi điều trị. 

Đặc biệt, liệu trình trị thâm mụn tại Ngọc Dung được kết hợp với tinh chất Collagen Booster độc 

quyền, giúp kích thích quá trình tái tạo tế bào, phục hồi cấu trúc da và se khít lỗ chân lông. Nhờ 

đó, làn da sau điều trị trở nên mịn màng, sáng khỏe và có độ đàn hồi tự nhiên. 

Ngoài ra, Thẩm mỹ viện Ngọc Dung còn chú trọng vào quy trình chăm sóc da hậu điều trị, nơi 

khách hàng được các chuyên viên hướng dẫn chế độ skincare khoa học, sử dụng sản phẩm 

phù hợp để duy trì hiệu quả lâu dài và ngăn ngừa thâm mụn tái phát. 

Hệ thống Ngọc Dung hiện có hơn 20 chi nhánh trên toàn quốc, được đầu tư đồng bộ về trang 

thiết bị, không gian chuẩn 5 sao và quy trình vận hành đạt chuẩn y khoa. Mỗi cơ sở đều có đội 

ngũ bác sĩ và chuyên viên da liễu được đào tạo chuyên sâu, mang đến cho khách hàng trải 

nghiệm trị liệu hiệu quả và an toàn tuyệt đối. 



Thông tin liên hệ: 

●​ Địa chỉ: 33 Nguyễn Bỉnh Khiêm, Đa Kao, Quận 1, TP. HCM 

●​ Điện thoại: 1800 6377 

●​ Email: ngocdung@ngocdung.com 

●​ Website: thammyvienngocdung.com 

●​ Fanpage: FB.com/ngocdungbeautycenter 

3. Thẩm mỹ viện Đông Á 

Thẩm mỹ viện Đông Á là một trong những thương hiệu thẩm mỹ công nghệ cao hàng đầu Việt 

Nam, được đông đảo khách hàng tại TP.HCM và các tỉnh thành khác tin chọn khi muốn điều trị 

thâm mụn, sẹo và cải thiện sắc tố da. Với hơn một thập kỷ hoạt động trong lĩnh vực làm đẹp, 

Đông Á luôn tiên phong trong việc ứng dụng công nghệ Laser hiện đại chuẩn Hoa Kỳ, mang lại 

kết quả điều trị vượt trội và an toàn tuyệt đối cho mọi loại da. 



 

Điểm nhấn nổi bật của Đông Á là liệu trình trị thâm mụn bằng công nghệ Laser PicoSure – 

được mệnh danh là “chuẩn vàng trong điều trị sắc tố da”. Đây là công nghệ Laser thế hệ mới 

của Hoa Kỳ, được FDA chứng nhận về độ an toàn và hiệu quả. PicoSure sử dụng xung năng 

lượng picosecond (siêu ngắn), tác động chính xác vào hắc sắc tố melanin nằm sâu trong da, 

giúp phá vỡ chúng thành hạt siêu nhỏ và đào thải tự nhiên qua hệ bạch huyết mà không làm 

tổn thương mô xung quanh. 

Kết quả là, các vết thâm sau mụn mờ dần chỉ sau 1 liệu trình, làn da trở nên sáng đều màu, mịn 

màng và săn chắc hơn nhờ kích thích tăng sinh collagen và elastin tự nhiên. Đặc biệt, công 

nghệ này còn giúp thu nhỏ lỗ chân lông, cải thiện kết cấu da và ngăn ngừa tái thâm hiệu quả. 



Bên cạnh công nghệ hiện đại, Thẩm mỹ viện Đông Á còn sở hữu đội ngũ bác sĩ da liễu chuyên 

môn cao, được đào tạo tại các quốc gia có nền thẩm mỹ tiên tiến như Mỹ, Hàn Quốc. Mỗi liệu 

trình đều được bác sĩ trực tiếp thăm khám, soi da và lên phác đồ điều trị cá nhân hóa, đảm bảo 

hiệu quả tối đa và an toàn tuyệt đối cho từng khách hàng. 

Không gian tại Đông Á được thiết kế theo phong cách chuẩn bệnh viện thẩm mỹ quốc tế, sang 

trọng, sạch sẽ và tuân thủ nghiêm ngặt quy trình vô trùng. Khách hàng sẽ được trải nghiệm dịch 

vụ chăm sóc da chuyên nghiệp, chu đáo từ khâu tư vấn đến hậu điều trị, giúp duy trì hiệu quả 

dài lâu. 

Thông tin liên hệ: 

●​ Địa chỉ: Số 218 Nguyễn Trãi, Phường 3, Q5, Tp.Hồ Chí Minh 

●​ Điện thoại: 0962.77.88.66 

●​ Email: tuvan@benhvienthammydonga.vn 

●​ Website: benhvienthammydonga.vn 

●​ Facebook: FB.com/ThamMyDongA 

4. Saigon Smile Spa 

Saigon Smile Spa là một trong những thương hiệu spa cao cấp hàng đầu Việt Nam, với hơn 19 

năm kinh nghiệm trong lĩnh vực chăm sóc và điều trị da chuyên sâu. Tại TP.HCM, Saigon Smile 

Spa được nhiều khách hàng tin tưởng lựa chọn khi muốn trị thâm mụn, phục hồi làn da yếu và 

cải thiện độ sáng mịn tự nhiên. Với phương châm “Làm đẹp an toàn – Hiệu quả bền lâu”, spa 

luôn tiên phong trong việc ứng dụng công nghệ Oxy tinh khiết kết hợp dược liệu thiên nhiên, 

mang đến hiệu quả vượt trội mà vẫn dịu nhẹ, phù hợp với mọi loại da. 



 

Điểm nổi bật của liệu trình trị thâm mụn tại Saigon Smile Spa là công nghệ Oxy Jet 99% tinh 

khiết, hoạt động dựa trên nguyên lý đưa dòng Oxy áp lực cao thẩm thấu sâu vào tầng biểu bì, 

kết hợp cùng dung dịch Natri Clorua y khoa, giúp: 

●​ Làm sạch sâu nang lông, loại bỏ bã nhờn và vi khuẩn gây mụn, đặc biệt là khuẩn P. 

Acnes. 

●​ Tăng cường oxy cho tế bào da, kích thích quá trình tái tạo, làm mờ nhanh các vết thâm 

sạm và vùng da không đều màu. 

●​ Giúp da sáng khỏe, mịn màng, giảm bóng nhờn và ngăn ngừa mụn quay trở lại. 

Để tối ưu hiệu quả, liệu trình Oxy cao cấp còn được kết hợp với mặt nạ thảo dược tự nhiên 

chứa chiết xuất từ nghệ, trà xanh, rong biển, chanh và kim ngân hoa, giúp làm dịu da, chống 

oxy hóa và phục hồi nhanh sau điều trị. Tất cả sản phẩm đều lành tính, phù hợp cả với da nhạy 

cảm hoặc da yếu sau mụn. 



Một điểm cộng lớn tại Saigon Smile Spa là mỗi khách hàng đều được bác sĩ da liễu trực tiếp soi 

da, tư vấn và xây dựng phác đồ cá nhân hóa. Toàn bộ quy trình trị liệu diễn ra nhẹ nhàng, 

không xâm lấn, không cần nghỉ dưỡng, giúp khách hàng có thể trở lại sinh hoạt bình thường 

ngay sau buổi trị liệu. 

Không gian của Saigon Smile Spa mang phong cách sang trọng, thư giãn và chuẩn spa quốc 

tế, giúp khách hàng không chỉ làm đẹp mà còn tận hưởng trọn vẹn những phút giây nghỉ ngơi, 

phục hồi cả tinh thần lẫn làn da. 

Thông tin liên hệ: 

●​ Địa chỉ: 272 Đ. Nguyễn Thiện Thuật, P. 3, Quận 3, TP. HCM 

●​ Điện thoại: 1900 1299 

●​ Email: caring@saigonsmilespa.com.vn 

●​ Website: saigonsmilespa.com.vn 

●​ Fanpage: FB.com/SaigonsmileSpa 

5. Lavender By Chang 

Lavender By Chang là thương hiệu làm đẹp cao cấp hàng đầu Việt Nam, được biết đến với hơn 

17 năm kinh nghiệm trong lĩnh vực thẩm mỹ công nghệ cao. Tại TP.HCM, cơ sở là điểm đến 

quen thuộc của nhiều nghệ sĩ, doanh nhân và tín đồ làm đẹp khi muốn trị thâm mụn, phục hồi 

và dưỡng sáng làn da chuyên sâu. Với phương châm “Đẹp chuẩn Hàn – Sang trọng chuẩn 

quốc tế”, thương hiệu này không ngừng cập nhật những công nghệ tiên tiến nhất, mang đến 

trải nghiệm làm đẹp đẳng cấp và an toàn tuyệt đối. 



 

Điểm nhấn nổi bật của Lavender By Chang là liệu trình White Plus chuẩn Hàn Quốc với công 

nghệ được FDA Hoa Kỳ chứng nhận về độ an toàn và hiệu quả trong trị thâm, dưỡng sáng và 

trẻ hóa da. Liệu trình White Plus là sự kết hợp hoàn hảo của 4 giải pháp công nghệ hiện đại, 

mang lại các tác động chuyên sâu chỉ trong 1 lần trị liệu: 

●​ Xóa mờ thâm sạm, làm sáng đều màu da. 

●​ Tăng sinh collagen và elastin, giúp nâng cơ, săn chắc và chống chảy xệ. 

●​ Cấp ẩm chuyên sâu, duy trì độ mềm mịn, căng bóng. 

●​ Thu nhỏ lỗ chân lông và cải thiện kết cấu da, cho làn da mịn màng và rạng rỡ. 

Liệu trình sử dụng tinh chất độc quyền gồm Alpha Arbutin, Nano Gold 24k, Vitamin C, mật ong 

thiên nhiên và Niacinamide – những hoạt chất nổi tiếng trong ngành thẩm mỹ y khoa, giúp ức 

chế melanin, dưỡng trắng an toàn và phục hồi tế bào da hư tổn. 

Đặc biệt, công nghệ White Plus được kết hợp với điện di siêu âm, phun Oxy tinh khiết và nâng 

cơ trẻ hóa bằng sóng RF, giúp tinh chất thẩm thấu sâu đến tầng hạ bì, kích thích tái tạo tế bào 

mới và mang lại hiệu quả tức thì ngay sau liệu trình đầu tiên. Phương pháp này hoàn toàn 

không gây kích ứng, không bong tróc, an toàn cho cả da nhạy cảm hoặc da yếu sau mụn. 



Thông tin liên hệ: 

●​ Địa chỉ: : 60A Võ Văn Tần, P. 6, Quận 3, TP. HCM 

●​ Điện thoại: 096 711 99 99 

●​ Website: lavenderbychang.com 

●​ Fanpage: FB.com/LavenderByChang 

6. Viện Thẩm Mỹ Quốc Tế Royal 

Viện Thẩm Mỹ Quốc Tế Royal là một trong những địa chỉ trị thâm mụn uy tín và được đánh giá 

cao tại TP.HCM, với hơn 10 năm kinh nghiệm trong lĩnh vực thẩm mỹ công nghệ cao. Nơi đây 

quy tụ đội ngũ bác sĩ da liễu và chuyên viên được đào tạo chuyên sâu, luôn cập nhật những 

công nghệ tiên tiến nhất nhằm mang đến hiệu quả điều trị vượt trội và an toàn tuyệt đối cho 

khách hàng. 

 

Điểm nổi bật của Royal chính là liệu trình điều trị thâm mụn bằng công nghệ Laser Fractional 

CO2 – được xem là bước đột phá trong ngành thẩm mỹ da liễu hiện nay. Công nghệ này hoạt 

động dựa trên nguyên lý tác động vi điểm bằng tia laser có bước sóng cao, giúp: 



●​ Phá vỡ các hắc sắc tố melanin gây thâm sạm, giúp da sáng đều màu. 

●​ Kích thích tái tạo collagen và elastin tự nhiên, giúp da phục hồi nhanh, mịn màng và săn 

chắc hơn. 

●​ Làm đầy sẹo lõm, cải thiện kết cấu da, mang lại làn da sáng khỏe, tươi trẻ. 

So với các công nghệ laser thông thường, Laser Fractional CO2 tại Viện Thẩm Mỹ Quốc Tế 

Royal được điều chỉnh với cường độ phù hợp từng loại da, nhờ đó không gây tổn thương hay 

kích ứng. Khách hàng có thể nhanh chóng quay lại sinh hoạt và làm việc bình thường sau liệu 

trình mà không cần nghỉ dưỡng dài ngày. Một ưu điểm đáng chú ý khác của Royal là tỷ lệ khách 

hàng hài lòng đạt hơn 85% sau khi sử dụng dịch vụ trị thâm mụn, nhờ vào quy trình điều trị 

chuẩn y khoa. Ngoài ra, Viện Thẩm Mỹ Quốc Tế Royal còn sử dụng dược mỹ phẩm nhập khẩu 

châu Âu, giúp làm dịu da, hỗ trợ phục hồi và duy trì hiệu quả điều trị lâu dài. 

Thông tin liên hệ: 

●​ Địa chỉ: 234 Lê Hồng Phong, P. 4, Quận 5, TP. HCM 

●​ Điện thoại: 0982 318 142 

●​ Email: phongtruyenthong.adamgroup@gmail.com 

●​ Website: vienthammyroyal.vn 

●​ Fanpage: FB.com/vienthammyroyalvietnam/ 

Tiêu chí lựa chọn địa chỉ trị thâm mụn ở TP.HCM 

Để đạt được hiệu quả trị thâm mụn an toàn và lâu dài, việc lựa chọn đúng cơ sở thẩm mỹ uy tín 

là vô cùng quan trọng. Dưới đây là 5 tiêu chí giúp bạn nhận biết một địa chỉ trị thâm mụn chất 

lượng tại TP.HCM: 

●​ Công nghệ hiện đại, được kiểm chứng: Ưu tiên các cơ sở ứng dụng công nghệ được 

FDA hoặc Bộ Y tế chứng nhận như Laser PicoSure, Fractional CO2, Oxy Jet, Cryo Vita 

C.... Những công nghệ này giúp xóa thâm, làm sáng da, kích thích tái tạo collagen, 

mang lại làn da mịn màng, đều màu mà vẫn an toàn tuyệt đối. 

●​ Đội ngũ bác sĩ và chuyên viên giàu kinh nghiệm: Hãy chọn nơi có bác sĩ da liễu trực 

tiếp thăm khám và theo dõi, đảm bảo phác đồ điều trị chính xác. Các kỹ thuật viên được 

đào tạo chuyên sâu sẽ giúp quy trình diễn ra an toàn, hạn chế rủi ro và nâng cao hiệu 

quả trị liệu. 



●​ Phác đồ cá nhân hóa theo từng loại da: Da mỗi người có đặc điểm khác nhau, vì vậy 

cần liệu trình điều trị riêng biệt. Cơ sở uy tín sẽ tiến hành soi da, phân tích tình trạng cụ 

thể để xây dựng phác đồ phù hợp, giúp hiệu quả rõ rệt và hạn chế kích ứng. 

●​ Cam kết hiệu quả rõ ràng: Một địa chỉ chuyên nghiệp luôn có chính sách cam kết kết 

quả điều trị, thậm chí bảo hành hoặc hoàn tiền nếu không đạt hiệu quả như tư vấn ban 

đầu. Điều này thể hiện uy tín và trách nhiệm của cơ sở với khách hàng. 

●​ Chi phí minh bạch, hậu mãi chu đáo: Nên chọn nơi công khai bảng giá, tư vấn rõ ràng 

và không phát sinh chi phí ẩn. Ngoài ra, dịch vụ chăm sóc da sau liệu trình là yếu tố 

quan trọng giúp duy trì làn da sáng khỏe, ngăn ngừa thâm mụn quay lại. 

Lựa chọn đúng địa chỉ trị thâm mụn ở TP.HCM không chỉ giúp da nhanh chóng phục hồi mà còn 

ngăn ngừa tình trạng thâm tái phát, đồng thời duy trì làn da khỏe mạnh và rạng rỡ. Những cơ 

sở được liệt kê trong bài viết đều đáp ứng tiêu chí về công nghệ hiện đại, bác sĩ chuyên môn 

cao, phác đồ cá nhân hóa và dịch vụ chăm sóc hậu điều trị chuyên nghiệp. Hãy cân nhắc kỹ 

lưỡng dựa trên tình trạng da, nhu cầu và ngân sách của bạn để đạt được kết quả tốt nhất. 

CÓ THỂ BẠN QUAN TÂM: 

Top 10 Địa chỉ khám da liễu tại TPHCM tốt và uy tín nhất 

6 Địa chỉ khám chữa bệnh Nấm Da ở TPHCM uy tín, Bs giỏi 

6 Địa chỉ khám chữa sùi mào gà tại TPHCM uy tín hàng đầu 

Top 5 Địa chỉ khám chữa vảy nến tại TPHCM có Bác sĩ giỏi 

Top 6 địa chỉ khám viêm da cơ địa ở TPHCM uy tín, Bác sĩ giỏi điều trị 

https://bvdkht.vn/feedback/2584/dia-chi-kham-da-lieu-tai-tphcm.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/dia-chi-tri-nam-da-tai-tphcm.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/dia-chi-kham-sui-mao-ga-tai-tphcm.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/dia-chi-kham-vay-nen-tai-tphcm.html
https://bvdkht.vn/feedback/2584/dia-chi-kham-viem-da-co-dia-o-tphcm.html
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