Viéc tim ding chuyén gia hodc bac si cé6 chuyén mén vé réi loan lo au tai TP.HCM khéng
chi la bwéc khéi dau, ma con la “chia khéa” gitp ban tirng bwéc thao g& ap lwc tam ly
mét cach hiéu qua. Khi dwoc dinh hwéng ding va héd tro kip thei, ban sé dan lay lai sw
can bang cam xuc, giam bét cang thang kéo dai va cai thién ré rét chat lwong cudc séng

mdi ngay.

Top 5 chuyén gia kham, tw van rbi loan lo au giéi & TP.HCM

Dé ban dé Iya chon, dwdi day 1a danh sach cac chuyén gia cé chuyén mén tét va kinh nghiém
thue té tai TP.HCM. Mbi ngudi c6 phuong phap riéng, nhung déu hwéng dén hd tror g& réi tam

ly hiéu qua va phu hgp voi tieng ca nhan.

1. Chuyén gia Tam ly Cao Kim Tham — Dong hanh chuyén sau trong hé tro

rbi loan lo au

Chuyén gia Cao Kim Thédm la mét trong nhirng chuyén gia tham van tam Iy ndi bat tai TP.HCM,
dac biét cé thé manh trong viéc hd tro gidi quyét ri loan lo Au, stress kéo dai va mat can bang
cdm xuc. V&i nén tdng chuyén mén virng chéc cung kinh nghiém thuc tién phong phu, cd da

ddng hanh cuing nhiéu khach hang vuwot qua khé khan tam ly va én dinh doi séng tinh than.
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Hién nay, chuyén gia Cao Kim Thdm dang d&m nhiém vai trd Giam déc tai Trung tam Tam ly va
Phat trién Con nguwoi NHC Viét Nam — chi nhanh TP.HCM. Day 1a don vi uy tin trong linh vuwc
cham séc strc khde tinh than, ndi bat véi dinh huwéng hd tro tham van tam ly ca nhan hoa va doi

ngl chuyén gia dwoc dao tao bai ban.
Nén tang chuyén mén va phwong phap hé tro

Chuyén gia Cao Kim Tham ap dung mé hinh tiép can tich hop (integrative approach), két hop
linh hoat nhiéu phwong phap tam ly hoc hién dai nham hd tro g& rdi tam ly mét cach hiéu qua

va phu hop véi tivng ca nhan. Cac phwong phap tiéu biéu bao gém:

e NLP (Lap trinh ngdn ng® tw duy): H8 tro diéu chinh hé théng niém tin va mé thirc suy
nght tiéu cwc
e Thoi mién khoa hoc: Hé tro tiép can va xir Iy cac xung dot tam ly & tang tiém thirc

e Timeline Therapy (Ky thuat dong thoi gian): H6 tro gidi phong cam xuc tiéu cwe tich tu



e CBT (Liéu phap nhan th&rc — hanh vi): H tr nhan dién va thay ddi cac sai léch nhan

thirc gy lo au

Diém nébi bat trong phwong phap cla c¢b la xay dwng 16 trinh hd tro' ca nhan hoa, giup méi khach
hang dwoc hd tro tw van gidi quyét van dé tam ly dwa trén dac diém riéng vé tinh cach, hoan

canh va mirc dd réi nhiéu.
Kinh nghiém va thé manh chuyén sau

V&i nhiéu ndm kinh nghiém trong Iinh vec tdm ly hoc trng dung, chuyén gia Cao Kim Tham da

ddng hanh véi nguoi dang gap khé khan tam ly thudéc nhiéu nhém khac nhau:

e Ngudi tré chiu ap Iwc hoc tap, dinh hwéng twong lai
e Ngudi di lam gap stress kéo dai, mat can bang cong viéc — cudc sbng
e Nguoi trwdng thanh cé dau hiéu rdi loan lo 4u, méat nga, réi nhiéu cadm xuc

e Ngudi tirng tréi qua sang chan tam ly

Thé manh ciia cd6 nam & kha ndng danh gia toan dién va tap trung vao nguyén nhan cbt 16i, tir

do hd trg ddng hanh vwot qua van dé tam ly mdt cach bén virng, han ché tai dién.
Phong cach lam viéc chuyén nghiép, lay than cha lam trung tam

Chuyén gia Cao Kim Thdm dinh huéng hé tro tham van tam ly theo mé hinh lay than chd lam

trung tam, vé&i cac nguyén tac:

e Lang nghe sau, khéng phan xét
e Tao khong gian an toan dé chia sé

e Dbéng hanh dai han trong qua trinh cai thién sirc khde tinh than

Sy thu cadm va tan tam gidp co tré thanh nguwoi ddng hanh dang tin cay véi nguwdi dang co
nhirng triéu chirng rdi nhidu tam ly, d&c biét trong cac trwdng hop lo 4u kéo dai va khing hoang
cam xuc.
Théng tin lién hé
Trung tdm Tam ly va Phat trién Con nguwdi NHC Viét Nam

e Dia chi: 18 Phan Chu Trinh (néi dai), P. Binh Loi Trung, TP. HCM

e Hotline: 096 589 8008
e \Website: tamlynhc.vn


http://tamlynhc.vn

e Facebook: FB.com/tamlynhc

2. ThS.BS Nguyén Thi Phu

ThS.BS Nguyén Thi Phu la mét trong nhirng bac si tré cd chuyén mén virng vang trong linh viec
tam than hoc tai TP.HCM. Hién bac si dang cbng tac tai Bénh vién Dai hoc Y Duwgc TP.HCM —

co s& y té tuyén dau, noi tiép nhan va hd tro nhiéu ca cé biéu hién réi nhiéu tam ly tir nhe dén

phirc tap.

V6i dinh hwéng tiép can hién dai, bac st Nguyén Thi Phu tap trung hé tro' gidi quyét cac van dé
tam ly nhw rdi loan lo au, stress kéo dai va mat ngu, ddng thoi gilp ngudi bénh xay dwng kha

nang thich nghi va can bang cdm xuic trong cudc séng.

Béac s Nguy&n Thi Phu dwoc danh gia cao nhe kha ndng két hop linh hoat gitra nhiéu huéng

tiép can nham hé tro tw van gidi quyét van dé tam ly mot cach toan dién:


http://fb.com/tamlynhc

e Can thiép y khoa khi can thiét: Str dung thudc theo chi dinh trong cac truéng hop co
biéu hién rd rét

e H6b trog tham van tam ly: Giup ngwdi bénh hiéu ré trang thai cdm xuc va co ché hinh
thanh lo u

e Hudéng dan ky nang kiém soat cdm xdc: Tang khé nang tw diéu chinh va thich nghi véi

ap lwc

Diém ndi bat trong phwong phap cla bac si 1a khéng phu thudc hoan toan vao thube, ma chu

trong hd trg ddng hanh vwot qua rdi loan lo au va stress théng qua viéc xay dung “sirc dé

by
An

khang tinh than” 1au dai.

Trong qua trinh cong tac, bac si Nguy&n Thi Phi da déng hanh véi ngudi dang cé nhivng triéu

chirng rdi nhiéu tam ly & nhiéu mirc dd khac nhau, dién hinh nhu:

e Réiloan lo au tdng quat (GAD)
e R&i loan hoang loan
e Stress do ap lwc hoc tap va céng viéc

e M4t ngl kéo dai lién quan dén cang thang tam ly

Da&c biét, bac si cé thé manh khi lam viéc v&i ngudi tré — nhom dbi twong dé bi anh hwéng béi
ap luc hoc tap, dinh hwéng nghé nghiép va nhip séng hién dai. Théng qua do, bac si gitp ho hé

tro vwot qua rdi loan lo au va cac khé khan tdm ly mét cach cha ddng va bén virng.
Théng tin lién hé

e Bénh vién bai hoc Y Dwoc TPHCM
e Dia chi: 215 Hong Bang, P. Chg Lén, H6 Chi Minh

3. BSCKII Huynh Thanh Hién

BSCKIl Huynh Thanh Hién 1a mét trong nhirng chuyén gia tdm than hoc giau kinh nghiém tai
TP.HCM, nbi bat v&i ndng lwc chuyén sau trong viéc hé tro gidi quyét cac van dé tam ly phirc
tap nhw réi loan lo 4u, trdm cam va réi loan giac ngl. Véi hang chuc ndm cdng tac trong nganh,
bac si da ddng hanh cung nhiéu trwéng hop cé mirc d6 rdi nhidu tlr trung binh d&n nghiém

trong.



Béc s tirng cong tac tai Bénh vién Tam than TP.HCM — don vi chuyén khoa dau nganh trong

linh vuc strc khde tam than. Pay la méi trwdng gitp 6ng tich Idy kinh nghiém thuwc tién phong

phu khi ddng hanh véi nguwdi dang cé nhivng triéu chivng rdi nhiéu tam ly da dang, bao gém:

e Réiloan lo &u mirc dé nang
e Trdmcam
e Réiloan gidc ngl kéo dai

e Cac véan dé liéen quan dén chat gay nghién

Nhé& nén tang Iam sang virng chac, bac si cé kha ndng danh gia chinh xac mirc do van dé, tw
doé dwa ra huwéng hé tro tw van gidi quyét van dé tam Iy phu hop véi tivng trworng hop.



Diém nbi bat trong cach lam viéc cia BSCKII Huynh Thanh Hién la dinh hwéng tiép can chuan
y khoa, két hop v&i yéu t6 tam ly hoc trng dung nham hd tro ddng hanh vuot qua cac rdi loan

tam ly moét cach hiéu qua:

e Giai thich rd co ché hinh thanh van dé tam ly
e Ap dung cac phwong phap dwa trén bang chirng khoa hoc (evidence-based)

e Cap nhat huwéng hé tro theo tiéu chuan quéc té
Béac si khong chi tap trung vao viéc cai thién biéu hién bén ngoai ma con gitp ngwdi bénh hiéu
rd ban chat van dé, tir d6 chi ddng hon trong qua trinh hd tro vwot qua rdi loan lo 4u, trdm cam
va cac kho khan tam ly lién quan.
Thoéng tin lién hé

e Phong Kham Ba Khoa Ngoc Minh
e Dia chi: 20-22 Lanh Binh Thang, P. Phu Tho, TP. HCM

4. TS.BS Ngb Tich Linh

TS.BS Ngé Tich Linh la mét trong nhirng chuyén gia tdm than hoc hang dau tai khu vwc phia
Nam, v&i hon 30 nam kinh nghiém trong linh viec nghién ctru, giang day va thwc hanh 1am
sang. Ong dwoc danh gia cao trong viéc hd tro gidi quyét cac van dé tam ly phirc tap nhw rdi

loan lo 4u, trAm cam va céc réi nhiéu tam ly kéo dai.



TS.BS Ngé Tich Linh hién dam nhiém nhiéu vai trd quan trong:

e Trwdng bé mén Tam than — Dai hoc Y Dwoc TP.HCM

e Bac si tai phong kham riéng

Khéng chi truc tiép tham kham, 6ng con tham gia dao tao va hwéng dan chuyén mén cho nhiéu
thé hé bac si tam than. Nhé& d6, 6ng cé goc nhin toan dién trong viéc hd tro tw van giai quyét

van dé tam ly t co ban dén chuyén sau.

Trong qua trinh lam viéc, TS.BS Ngé Tich Linh ap dung mé hinh tiép can y khoa két hop tam ly

hoc, nhdm hé trg ddng hanh vuwot qua cac réi loan tam ly mét cach hiéu qua va bén vikng:

e Diéu chinh hoat déng nao bd bang thubc trong cac trwdng hop can thiét
e Két hop danh gia tam ly chuyén sau dé xac dinh nguyén nhan

e Ap dung tiéu chuan chan doan quéc té nhw DSM-5 va ICD

Phuwong phap nay gitp nguoi bénh duwoc hd tro gidi quyét rdi loan lo au, trdm cadm va cac van

dé tam ly lién quan dua trén nén tang khoa hoc, dadm bao tinh chinh xac va an toan.
TS.BS Ngé Tich Linh dwoc nhiéu ngwdi tin twdng nhe nhivng diém manh vwot troi:

e Kha nang chan doan nhanh, chinh xac cac van dé tam ly



e Xay dwng hwéng hd tro ré rang, logic va ca nhan hoa
e Kinh nghiém day d&n trong viéc ddng hanh véi ngwdi dang c6 nhirng triéu chirng roi

nhiéu tam Iy phirc tap

Nhirng yéu t6 nay gilp qua trinh hd tro g& réi tam ly dién ra hiéu qua, dbéng thdi nang cao kha
nang phuc hdi va 6n dinh lau dai cho ngwoi bénh.
Thoéng tin lién hé

e Phong Kham Tam Than TS.BS Ngé Tich Linh
e Dia chi: 60/13 Nguyén Trai, Phwdng Cho Quan, TPHCM

5. BSCKII Tran Minh Khuyén

BSCKII Tran Minh Khuyén 1a mét trong nhirng bac si tdm than c6 nhiéu nadm kinh nghiém tai
TP.HCM, dwoc danh gia cao trong viéc hd tro' gidi quyét cac van dé tam ly nhw réi loan lo 4u,
mat ng va rdi nhiéu cdm xdc. V&i nén tdng chuyén mén virng chéc cling kinh nghiém 1am sang

phong phu, bac si da ddng hanh cung nhidu ngudi bénh cai thién strc khde tinh thAn mét cach

4n dinh va bén virng.




Trong qua trinh cong tac, BSCKII Tran Minh Khuyén da lam viéc tai nhiéu co s& y té Ion:

e Bénh vién Tam than TP.HCM

e Phong kham Bénh vién Dai hoc Y Duoc 1

Pay 14 nhivtng méi trwérng chuyén khoa gilp bac s tich 0y kinh nghiém thuc tién trong viéc

ddng hanh véi nguwdi dang ¢6 nhirng triéu chivng rdi nhiéu tam ly, tir mirec dd nhe dén phire tap.

Béac sT Tran Minh Khuyén c6 thé manh trong viéc két hop nhiéu hwéng tiép can nham hé tro tw

van giai quyét van dé tam ly mot cach toan dién:

e Két hop can thiép y khoa (khi can thiét) va hé tro tham van tam ly
e H6 tro giai quyét réi loan lo 4u kém mét ngu kéo dai

e Hb tro vwot qua rbi loan &m anh cwdng ché (OCD) va tram cam

Phwong phap lam viéc clia bac s hwéng dén viéc cai thién ddng thdi ca triéu chirng va nguyén

nhan, tlr d6 gilp ngwdi bénh hé trg ddng hanh vwot qua van dé tam ly mét cach lau dai.
Thoéng tin lién hé

e Phong Kham Bénh vién Dai hoc Y Dworc 1
e Dia chi: 20-22 Dwong Quang Trung, P. Héa Hwng, TP.HCM

M6t sb Iwu y khi lwa chon chuyén gia kham, tw van réi loan lo au
& TP.HCM

Viéc tim dang chuyén gia kham, tw van réi loan lo au & TPHCM khéng chi dirng lai & mirc d6
ndi tiéng ma can dwoc danh gia dwa trén nhiéu tiéu chi chuyén sau. Dwdi day 1a nhivng yéu td

quan trong giup ban dwa ra Iwa chon chinh xac va phu hgp v&i tinh trang ctia minh:

e Trinh dé chuyé&n mén: Nén wu tién cac bac si, chuyén gia cé nén tdng dao tao bai ban
trong linh vwe tdm ly hoc, tdm thadn hoc ho&c tham van tam ly. Day 1a co s& gilp quéa
trinh danh gia va hé tro gidi quyét van dé tam ly di&n ra ding hwéng.

e Kinh nghiém lam viéc: Nhirng chuyén gia c6 nhiéu ndm kinh nghiém thwong da tiép
xuc v&i da dang trudng hop tlr nhe dén phirc tap. Diéu nay gitp ho cé kha ndng hé tro

g® rdi tam ly mot cach linh hoat va hiéu qua hon.



e Kha ning lang nghe va thau hiéu: Yéu t6 quan trong khéng kém 1a sy déng cam.
Chuyén gia can tao dwoc méi trwdng an toan dé nguwdi bénh dé dang chia sé, tir d6
ddng hanh véi nguoi dang gap khé khan tam ly mét cach hiéu qua.

e Bao mat théng tin ca nhan: Théng tin lién quan dén tinh trang tdm ly can dwoc bao
mat tuyét déi. Day la yéu té then chdt gitip xay dwng niém tin va sy an tdm trong subt
qua trinh hé tro ddng hanh vwot qua van dé tam ly.

e Chi phi minh bach: Mtc phi can dwoc cong khai rd rang, phu hop véi chéat lwgng dich
vu. Diéu nay giup ban chd ddng hon khi lwa chon chuyén gia dé& hd tro tw van giai quyét
van dé tam ly trong thoi gian dai.

e Danh gia tir ngwei da trai nghiém: Nhivng phan hoi tr khach hang trwdec d6 la nguén
tham khao dang tin cay. DPay la co s& giup ban danh gia mc d6 uy tin cling nhw hiéu

qua khi hé tro ddng hanh vwot qua réi loan lo Au.

C6 thé thay, doi ngi chuyén gia kham, tw van réi loan lo 4u & TPHCM déng vai trd quan trong
trong viéc déng hanh véi ngwdi dang cé nhivng triéu chivng rdi nhiéu tam ly, gip ho tirng buéc

4n dinh tinh than va cai thién chat lwong cudc séng.

Trung tdm Tam ly NHC Viét Nam — Dia chi kham, tw van rdi loan

lo 4u uy tin, déng hanh cung hang ngan khach hang

Trung tdm Tam ly NHC Viét Nam (Tam ly NHC) 1a don vi hoat dong chuyén sau trong linh vuc
tam ly, hwéng dén muc tiéu déng hanh véi ngudi dang gap khé khan tam ly théng qua céac

chwong trinh hd tro ca nhan héa.

Trung tam quy tu ddi ngli chuyén gia cé kinh nghiém thuc tién, két hop gitra nén tang khoa hoc
va sy thdu hiéu con ngudi, giip khach hang tivng bwdc hé tro veot qua rdi loan lo au va |y lai

sy can bang trong cudc sdng.



[ dihe

D01 NGU CHUYEN GIA HANG DAU

TRUNG TAM TAM LY VA PHAT TRIEN CON NGUO!I NHC VIET NAM

UYTIN | TANTAM | TRACHNHIEM | CHUYEN NGHIEP

@ o096 5898008 @ tamiynhcun

Dich vu hé tro gidi quyét rbi loan lo 4u tai Tam ly NHC

Tam ly NHC tap trung vao viéc hé tro g& réi tam ly thay vi can thiép bang cac phwong phap
nang tinh y khoa. Toan bd qua trinh dwoc xay dwng theo hwéng an toan, ca nhan héa va déng

hanh dai han.
H6 tre nhan dién van dé tam ly tir goc
Khach hang dwoc chuyén gia:

e Dbéng hanh dé nhan dién nguyén nhan gay lo au
e Phan tich trang thai cam xdc va hanh vi

N ~ 7 X KX gr A 2 ’ X A . '
e Lam rd cac yéu t6 tiem an nhw ap lwc, sang chan, niém tin tiéu cyc

Day |a bwédc quan trong gitp viéc hd tro tw van gidi quyét rdi loan lo au di dung hwéng ngay tir

dau.

Lo trinh hé tro tham van tam ly ca nhan héa



Méi khach hang sé cé mét chwong trinh riéng, cé thé bao gébm:

e Cac budi hd tro tham van tam ly 1:1 cung chuyén gia
e Lo trinh 3-5 tuan hoéc linh hoat theo tinh trang

e Két hop gap truc tiép va hé tro tr xa

Viéc xay dwng 16 trinh ré rang giup khach hang dwoc hd tro ddng hanh vwot qua van dé tam ly

mot cach cé hé théng.
H6 tror diéu hoa cam xuc va thay déi tw duy
Trong qua trinh lam viéc, khach hang sé dwoc:

e Huwéng dan cach kiém soat lo au trong tinh huéng thuc té
e Xay dwng tw duy tich cwc, gidm suy nghi tiéu cyc

e Tang kha nang tw nhan thirc va diéu chinh cam xuc

Nh& d6, khach hang khéng chi cai thién hién tai ma con cé nén tang dé hé tro vt qua réi loan

lo 4u vé lau dai.
DPong hanh sau qua trinh hé tro
Mot diém ndi bat tai NHC la:

e Tiép tuc ddéng hanh sau khi két thic chwong trinh
e HB6 tro khi xuét hién kho khan tam ly maoi

e Giup khach hang duy tri trang thai én dinh
Trung tdm hwéng dén viéc ddng hanh véi ngwdi dang c6 nhirng triéu chirng rbi nhiéu tam ly
mot cach bén virng, khéng gian doan.
Céc van dé tam ly dwoc hé tro tai Tam ly NHC
Bén canh réi loan lo au, NHC con:
H tro gidi quyét trAm cadm, stress kéo dai
H tro tw van gidi quyét van dé mét ngd, réi loan cdm xic

DPdng hanh véi nguoi dang gap khé khan trong cac mébi quan hé



HG tro tham van tam ly hoc dwong, dinh huwdng ca nhan

Dich vu duorc thiét ké linh hoat d& phu hop véi ttrng nhém khach hang khac nhau.

Vi sao Tam ly NHC duwoc nhiéu ngwdi lwa chon?
Tam ly NHC tao dwng niém tin nh& nhirng yéu t6 cét 16i:

e Phuong phap tiép can tap trung hé tro g& rdi tam ly tir nguyén nhan
e DO4i ngl chuyén gia tan tdm, giau kinh nghiém

e Lo trinh rd rang, ca nhan hoéa cho tvng tredng hop

e Cam két bdo mat théng tin khach hang

e DPdng hanh xuyén subt, ké ca sau qua trinh hé tro

Déc biét, trung tam ludn d&t muc tiéu ddng hanh véi nguwdi dang cé nhikng triéu ching rdi loan

lo au, gitp ho tirng buéc Iy lai sw chi ddng trong cudc séng.
Bao chi néi vé phwong phap hé tro tam ly cta Trung tam tam ly NHC

e https://vtchews.vn/lieu-phap-tam-ly-tri-lieu-cua-trung-tam-nhc-viet-nam-co-that-su-

uy-tin-ar572821.html
e https://giadinhvaphapluat.vn/day-lui-stress-khong-dung-thuoc-bang-phuong-phap

-tam-ly-tri-lieu-tai-nhc-viet-nam-p75630.html

e https://www.phunuvagiadinh.vn/song-khoe-212/am-anh-tram-cam-sau-sinh-loi-khu

yen-tu-chuyen-gia-tam-ly-tri-lieu-387303
e https://laodong.vn/thong-tin-doanh-nghiep/tam-ly-tri-lieu-nhc-viet-nam-khai-truong

-chi-nhanh-so-4-khang-dinh-thuong-hieu-hang-dau-1179425.Ido

VTV2 gi&i thiéu giai phap tam ly khong dung thudc cua Trung tam NHC Viét Nam:
© Giai phap hé tro vuot qua TrAm Cam hiéu qua dwoc VTV2 gidi thiéu
TRUNG TAM TAM LY NHC VIET NAM:

e Co s& 1: S6 107 Hoang Hoa Tham, phwdng Gia Binh, TP H6 Chi Minh (Xem ban dd)

e Co s& 2: S6 18 Phan Chu Trinh (ndi dai), phwéng Binh Lgi Trung, TP H6 Chi Minh
(Xem ban do)

e Cos®3:S637 Tham Tam, phwdng Yén Hoa, TP Ha No6i (Xem ban 66)


https://www.youtube.com/watch?v=DnlZqnNFSC8
https://vtcnews.vn/lieu-phap-tam-ly-tri-lieu-cua-trung-tam-nhc-viet-nam-co-that-su-uy-tin-ar572821.html
https://vtcnews.vn/lieu-phap-tam-ly-tri-lieu-cua-trung-tam-nhc-viet-nam-co-that-su-uy-tin-ar572821.html
https://giadinhvaphapluat.vn/day-lui-stress-khong-dung-thuoc-bang-phuong-phap-tam-ly-tri-lieu-tai-nhc-viet-nam-p75630.html
https://giadinhvaphapluat.vn/day-lui-stress-khong-dung-thuoc-bang-phuong-phap-tam-ly-tri-lieu-tai-nhc-viet-nam-p75630.html
https://www.phunuvagiadinh.vn/song-khoe-212/am-anh-tram-cam-sau-sinh-loi-khuyen-tu-chuyen-gia-tam-ly-tri-lieu-387303
https://www.phunuvagiadinh.vn/song-khoe-212/am-anh-tram-cam-sau-sinh-loi-khuyen-tu-chuyen-gia-tam-ly-tri-lieu-387303
https://laodong.vn/thong-tin-doanh-nghiep/tam-ly-tri-lieu-nhc-viet-nam-khai-truong-chi-nhanh-so-4-khang-dinh-thuong-hieu-hang-dau-1179425.ldo
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Hotline: 096 589 8008

Website: tamlynhc.vn

Fanpage: fb.com/tamlytrilieunhc
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