
Việc tìm đúng chuyên gia hoặc bác sĩ có chuyên môn về rối loạn lo âu tại TP.HCM không 
chỉ là bước khởi đầu, mà còn là “chìa khóa” giúp bạn từng bước tháo gỡ áp lực tâm lý 
một cách hiệu quả. Khi được định hướng đúng và hỗ trợ kịp thời, bạn sẽ dần lấy lại sự 
cân bằng cảm xúc, giảm bớt căng thẳng kéo dài và cải thiện rõ rệt chất lượng cuộc sống 
mỗi ngày. 

Top 5 chuyên gia khám, tư vấn rối loạn lo âu giỏi ở TP.HCM  

Để bạn dễ lựa chọn, dưới đây là danh sách các chuyên gia có chuyên môn tốt và kinh nghiệm 

thực tế tại TP.HCM. Mỗi người có phương pháp riêng, nhưng đều hướng đến hỗ trợ gỡ rối tâm 

lý hiệu quả và phù hợp với từng cá nhân. 

1. Chuyên gia Tâm lý Cao Kim Thắm – Đồng hành chuyên sâu trong hỗ trợ 

rối loạn lo âu 

Chuyên gia Cao Kim Thắm là một trong những chuyên gia tham vấn tâm lý nổi bật tại TP.HCM, 

đặc biệt có thế mạnh trong việc hỗ trợ giải quyết rối loạn lo âu, stress kéo dài và mất cân bằng 

cảm xúc. Với nền tảng chuyên môn vững chắc cùng kinh nghiệm thực tiễn phong phú, cô đã 

đồng hành cùng nhiều khách hàng vượt qua khó khăn tâm lý và ổn định đời sống tinh thần. 



 

Hiện nay, chuyên gia Cao Kim Thắm đang đảm nhiệm vai trò Giám đốc tại Trung tâm Tâm lý và 

Phát triển Con người NHC Việt Nam – chi nhánh TP.HCM. Đây là đơn vị uy tín trong lĩnh vực 

chăm sóc sức khỏe tinh thần, nổi bật với định hướng hỗ trợ tham vấn tâm lý cá nhân hóa và đội 

ngũ chuyên gia được đào tạo bài bản. 

Nền tảng chuyên môn và phương pháp hỗ trợ 

Chuyên gia Cao Kim Thắm áp dụng mô hình tiếp cận tích hợp (integrative approach), kết hợp 

linh hoạt nhiều phương pháp tâm lý học hiện đại nhằm hỗ trợ gỡ rối tâm lý một cách hiệu quả 

và phù hợp với từng cá nhân. Các phương pháp tiêu biểu bao gồm: 

●​ NLP (Lập trình ngôn ngữ tư duy): Hỗ trợ điều chỉnh hệ thống niềm tin và mô thức suy 

nghĩ tiêu cực 

●​ Thôi miên khoa học: Hỗ trợ tiếp cận và xử lý các xung đột tâm lý ở tầng tiềm thức 

●​ Timeline Therapy (Kỹ thuật dòng thời gian): Hỗ trợ giải phóng cảm xúc tiêu cực tích tụ 



●​ CBT (Liệu pháp nhận thức – hành vi): Hỗ trợ nhận diện và thay đổi các sai lệch nhận 

thức gây lo âu 

Điểm nổi bật trong phương pháp của cô là xây dựng lộ trình hỗ trợ cá nhân hóa, giúp mỗi khách 

hàng được hỗ trợ tư vấn giải quyết vấn đề tâm lý dựa trên đặc điểm riêng về tính cách, hoàn 

cảnh và mức độ rối nhiễu. 

Kinh nghiệm và thế mạnh chuyên sâu 

Với nhiều năm kinh nghiệm trong lĩnh vực tâm lý học ứng dụng, chuyên gia Cao Kim Thắm đã 

đồng hành với người đang gặp khó khăn tâm lý thuộc nhiều nhóm khác nhau: 

●​ Người trẻ chịu áp lực học tập, định hướng tương lai 

●​ Người đi làm gặp stress kéo dài, mất cân bằng công việc – cuộc sống 

●​ Người trưởng thành có dấu hiệu rối loạn lo âu, mất ngủ, rối nhiễu cảm xúc 

●​ Người từng trải qua sang chấn tâm lý 

Thế mạnh của cô nằm ở khả năng đánh giá toàn diện và tập trung vào nguyên nhân cốt lõi, từ 

đó hỗ trợ đồng hành vượt qua vấn đề tâm lý một cách bền vững, hạn chế tái diễn. 

Phong cách làm việc chuyên nghiệp, lấy thân chủ làm trung tâm 

Chuyên gia Cao Kim Thắm định hướng hỗ trợ tham vấn tâm lý theo mô hình lấy thân chủ làm 

trung tâm, với các nguyên tắc: 

●​ Lắng nghe sâu, không phán xét 

●​ Tạo không gian an toàn để chia sẻ 

●​ Đồng hành dài hạn trong quá trình cải thiện sức khỏe tinh thần 

Sự thấu cảm và tận tâm giúp cô trở thành người đồng hành đáng tin cậy với người đang có 

những triệu chứng rối nhiễu tâm lý, đặc biệt trong các trường hợp lo âu kéo dài và khủng hoảng 

cảm xúc. 

Thông tin liên hệ 

Trung tâm Tâm lý và Phát triển Con người NHC Việt Nam 

●​ Địa chỉ: 18 Phan Chu Trinh (nối dài), P. Bình Lợi Trung, TP. HCM 

●​ Hotline: 096 589 8008 

●​ Website: tamlynhc.vn 

http://tamlynhc.vn


●​ Facebook: FB.com/tamlynhc 

2. ThS.BS Nguyễn Thi Phú 

ThS.BS Nguyễn Thi Phú là một trong những bác sĩ trẻ có chuyên môn vững vàng trong lĩnh vực 

tâm thần học tại TP.HCM. Hiện bác sĩ đang công tác tại Bệnh viện Đại học Y Dược TP.HCM – 

cơ sở y tế tuyến đầu, nơi tiếp nhận và hỗ trợ nhiều ca có biểu hiện rối nhiễu tâm lý từ nhẹ đến 

phức tạp. 

 

Với định hướng tiếp cận hiện đại, bác sĩ Nguyễn Thi Phú tập trung hỗ trợ giải quyết các vấn đề 

tâm lý như rối loạn lo âu, stress kéo dài và mất ngủ, đồng thời giúp người bệnh xây dựng khả 

năng thích nghi và cân bằng cảm xúc trong cuộc sống. 

Bác sĩ Nguyễn Thi Phú được đánh giá cao nhờ khả năng kết hợp linh hoạt giữa nhiều hướng 

tiếp cận nhằm hỗ trợ tư vấn giải quyết vấn đề tâm lý một cách toàn diện: 

http://fb.com/tamlynhc


●​ Can thiệp y khoa khi cần thiết: Sử dụng thuốc theo chỉ định trong các trường hợp có 

biểu hiện rõ rệt 

●​ Hỗ trợ tham vấn tâm lý: Giúp người bệnh hiểu rõ trạng thái cảm xúc và cơ chế hình 

thành lo âu 

●​ Hướng dẫn kỹ năng kiểm soát cảm xúc: Tăng khả năng tự điều chỉnh và thích nghi với 

áp lực 

Điểm nổi bật trong phương pháp của bác sĩ là không phụ thuộc hoàn toàn vào thuốc, mà chú 

trọng hỗ trợ đồng hành vượt qua rối loạn lo âu và stress thông qua việc xây dựng “sức đề 

kháng tinh thần” lâu dài. 

Trong quá trình công tác, bác sĩ Nguyễn Thi Phú đã đồng hành với người đang có những triệu 

chứng rối nhiễu tâm lý ở nhiều mức độ khác nhau, điển hình như: 

●​ Rối loạn lo âu tổng quát (GAD) 

●​ Rối loạn hoảng loạn 

●​ Stress do áp lực học tập và công việc 

●​ Mất ngủ kéo dài liên quan đến căng thẳng tâm lý 

Đặc biệt, bác sĩ có thế mạnh khi làm việc với người trẻ – nhóm đối tượng dễ bị ảnh hưởng bởi 

áp lực học tập, định hướng nghề nghiệp và nhịp sống hiện đại. Thông qua đó, bác sĩ giúp họ hỗ 

trợ vượt qua rối loạn lo âu và các khó khăn tâm lý một cách chủ động và bền vững. 

Thông tin liên hệ 

●​ Bệnh viện Đại học Y Dược TPHCM 

●​ Địa chỉ: 215 Hồng Bàng, P. Chợ Lớn, Hồ Chí Minh 

3. BSCKII Huỳnh Thanh Hiển 

BSCKII Huỳnh Thanh Hiển là một trong những chuyên gia tâm thần học giàu kinh nghiệm tại 

TP.HCM, nổi bật với năng lực chuyên sâu trong việc hỗ trợ giải quyết các vấn đề tâm lý phức 

tạp như rối loạn lo âu, trầm cảm và rối loạn giấc ngủ. Với hàng chục năm công tác trong ngành, 

bác sĩ đã đồng hành cùng nhiều trường hợp có mức độ rối nhiễu từ trung bình đến nghiêm 

trọng. 



 

Bác sĩ từng công tác tại Bệnh viện Tâm thần TP.HCM – đơn vị chuyên khoa đầu ngành trong 

lĩnh vực sức khỏe tâm thần. Đây là môi trường giúp ông tích lũy kinh nghiệm thực tiễn phong 

phú khi đồng hành với người đang có những triệu chứng rối nhiễu tâm lý đa dạng, bao gồm: 

●​ Rối loạn lo âu mức độ nặng 

●​ Trầm cảm 

●​ Rối loạn giấc ngủ kéo dài 

●​ Các vấn đề liên quan đến chất gây nghiện 

Nhờ nền tảng lâm sàng vững chắc, bác sĩ có khả năng đánh giá chính xác mức độ vấn đề, từ 

đó đưa ra hướng hỗ trợ tư vấn giải quyết vấn đề tâm lý phù hợp với từng trường hợp. 



Điểm nổi bật trong cách làm việc của BSCKII Huỳnh Thanh Hiển là định hướng tiếp cận chuẩn 

y khoa, kết hợp với yếu tố tâm lý học ứng dụng nhằm hỗ trợ đồng hành vượt qua các rối loạn 

tâm lý một cách hiệu quả: 

●​ Giải thích rõ cơ chế hình thành vấn đề tâm lý 

●​ Áp dụng các phương pháp dựa trên bằng chứng khoa học (evidence-based) 

●​ Cập nhật hướng hỗ trợ theo tiêu chuẩn quốc tế 

Bác sĩ không chỉ tập trung vào việc cải thiện biểu hiện bên ngoài mà còn giúp người bệnh hiểu 

rõ bản chất vấn đề, từ đó chủ động hơn trong quá trình hỗ trợ vượt qua rối loạn lo âu, trầm cảm 

và các khó khăn tâm lý liên quan. 

Thông tin liên hệ 

●​ Phòng Khám Đa Khoa Ngọc Minh 

●​ Địa chỉ: 20-22 Lãnh Binh Thăng, P. Phú Thọ, TP. HCM 

4. TS.BS Ngô Tích Linh 

TS.BS Ngô Tích Linh là một trong những chuyên gia tâm thần học hàng đầu tại khu vực phía 

Nam, với hơn 30 năm kinh nghiệm trong lĩnh vực nghiên cứu, giảng dạy và thực hành lâm 

sàng. Ông được đánh giá cao trong việc hỗ trợ giải quyết các vấn đề tâm lý phức tạp như rối 

loạn lo âu, trầm cảm và các rối nhiễu tâm lý kéo dài. 



 

TS.BS Ngô Tích Linh hiện đảm nhiệm nhiều vai trò quan trọng: 

●​ Trưởng bộ môn Tâm thần – Đại học Y Dược TP.HCM 

●​ Bác sĩ tại phòng khám riêng 

Không chỉ trực tiếp thăm khám, ông còn tham gia đào tạo và hướng dẫn chuyên môn cho nhiều 

thế hệ bác sĩ tâm thần. Nhờ đó, ông có góc nhìn toàn diện trong việc hỗ trợ tư vấn giải quyết 

vấn đề tâm lý từ cơ bản đến chuyên sâu. 

Trong quá trình làm việc, TS.BS Ngô Tích Linh áp dụng mô hình tiếp cận y khoa kết hợp tâm lý 

học, nhằm hỗ trợ đồng hành vượt qua các rối loạn tâm lý một cách hiệu quả và bền vững: 

●​ Điều chỉnh hoạt động não bộ bằng thuốc trong các trường hợp cần thiết 

●​ Kết hợp đánh giá tâm lý chuyên sâu để xác định nguyên nhân 

●​ Áp dụng tiêu chuẩn chẩn đoán quốc tế như DSM-5 và ICD 

Phương pháp này giúp người bệnh được hỗ trợ giải quyết rối loạn lo âu, trầm cảm và các vấn 

đề tâm lý liên quan dựa trên nền tảng khoa học, đảm bảo tính chính xác và an toàn. 

TS.BS Ngô Tích Linh được nhiều người tin tưởng nhờ những điểm mạnh vượt trội: 

●​ Khả năng chẩn đoán nhanh, chính xác các vấn đề tâm lý 



●​ Xây dựng hướng hỗ trợ rõ ràng, logic và cá nhân hóa 

●​ Kinh nghiệm dày dặn trong việc đồng hành với người đang có những triệu chứng rối 

nhiễu tâm lý phức tạp 

Những yếu tố này giúp quá trình hỗ trợ gỡ rối tâm lý diễn ra hiệu quả, đồng thời nâng cao khả 

năng phục hồi và ổn định lâu dài cho người bệnh. 

Thông tin liên hệ 

●​ Phòng Khám Tâm Thần TS.BS Ngô Tích Linh 

●​ Địa chỉ: 60/13 Nguyễn Trãi, Phường Chợ Quán, TPHCM 

5. BSCKII Trần Minh Khuyên 

BSCKII Trần Minh Khuyên là một trong những bác sĩ tâm thần có nhiều năm kinh nghiệm tại 

TP.HCM, được đánh giá cao trong việc hỗ trợ giải quyết các vấn đề tâm lý như rối loạn lo âu, 

mất ngủ và rối nhiễu cảm xúc. Với nền tảng chuyên môn vững chắc cùng kinh nghiệm lâm sàng 

phong phú, bác sĩ đã đồng hành cùng nhiều người bệnh cải thiện sức khỏe tinh thần một cách 

ổn định và bền vững. 

 



Trong quá trình công tác, BSCKII Trần Minh Khuyên đã làm việc tại nhiều cơ sở y tế lớn: 

●​ Bệnh viện Tâm thần TP.HCM 

●​ Phòng khám Bệnh viện Đại học Y Dược 1 

Đây là những môi trường chuyên khoa giúp bác sĩ tích lũy kinh nghiệm thực tiễn trong việc 

đồng hành với người đang có những triệu chứng rối nhiễu tâm lý, từ mức độ nhẹ đến phức tạp. 

Bác sĩ Trần Minh Khuyên có thế mạnh trong việc kết hợp nhiều hướng tiếp cận nhằm hỗ trợ tư 

vấn giải quyết vấn đề tâm lý một cách toàn diện: 

●​ Kết hợp can thiệp y khoa (khi cần thiết) và hỗ trợ tham vấn tâm lý 

●​ Hỗ trợ giải quyết rối loạn lo âu kèm mất ngủ kéo dài 

●​ Hỗ trợ vượt qua rối loạn ám ảnh cưỡng chế (OCD) và trầm cảm 

Phương pháp làm việc của bác sĩ hướng đến việc cải thiện đồng thời cả triệu chứng và nguyên 

nhân, từ đó giúp người bệnh hỗ trợ đồng hành vượt qua vấn đề tâm lý một cách lâu dài. 

Thông tin liên hệ 

●​ Phòng Khám Bệnh viện Đại học Y Dược 1 

●​ Địa chỉ: 20-22 Dương Quang Trung, P. Hòa Hưng, TP.HCM 

Một số lưu ý khi lựa chọn chuyên gia khám, tư vấn rối loạn lo âu 

ở TP.HCM 

Việc tìm đúng chuyên gia khám, tư vấn rối loạn lo âu ở TPHCM không chỉ dừng lại ở mức độ 

nổi tiếng mà cần được đánh giá dựa trên nhiều tiêu chí chuyên sâu. Dưới đây là những yếu tố 

quan trọng giúp bạn đưa ra lựa chọn chính xác và phù hợp với tình trạng của mình: 

●​ Trình độ chuyên môn: Nên ưu tiên các bác sĩ, chuyên gia có nền tảng đào tạo bài bản 

trong lĩnh vực tâm lý học, tâm thần học hoặc tham vấn tâm lý. Đây là cơ sở giúp quá 

trình đánh giá và hỗ trợ giải quyết vấn đề tâm lý diễn ra đúng hướng. 

●​ Kinh nghiệm làm việc: Những chuyên gia có nhiều năm kinh nghiệm thường đã tiếp 

xúc với đa dạng trường hợp từ nhẹ đến phức tạp. Điều này giúp họ có khả năng hỗ trợ 

gỡ rối tâm lý một cách linh hoạt và hiệu quả hơn. 



●​ Khả năng lắng nghe và thấu hiểu: Yếu tố quan trọng không kém là sự đồng cảm. 

Chuyên gia cần tạo được môi trường an toàn để người bệnh dễ dàng chia sẻ, từ đó 

đồng hành với người đang gặp khó khăn tâm lý một cách hiệu quả. 

●​ Bảo mật thông tin cá nhân: Thông tin liên quan đến tình trạng tâm lý cần được bảo 

mật tuyệt đối. Đây là yếu tố then chốt giúp xây dựng niềm tin và sự an tâm trong suốt 

quá trình hỗ trợ đồng hành vượt qua vấn đề tâm lý. 

●​ Chi phí minh bạch: Mức phí cần được công khai rõ ràng, phù hợp với chất lượng dịch 

vụ. Điều này giúp bạn chủ động hơn khi lựa chọn chuyên gia để hỗ trợ tư vấn giải quyết 

vấn đề tâm lý trong thời gian dài. 

●​ Đánh giá từ người đã trải nghiệm: Những phản hồi từ khách hàng trước đó là nguồn 

tham khảo đáng tin cậy. Đây là cơ sở giúp bạn đánh giá mức độ uy tín cũng như hiệu 

quả khi hỗ trợ đồng hành vượt qua rối loạn lo âu. 

Có thể thấy, đội ngũ chuyên gia khám, tư vấn rối loạn lo âu ở TPHCM đóng vai trò quan trọng 

trong việc đồng hành với người đang có những triệu chứng rối nhiễu tâm lý, giúp họ từng bước 

ổn định tinh thần và cải thiện chất lượng cuộc sống. 

Trung tâm Tâm lý NHC Việt Nam – Địa chỉ khám, tư vấn rối loạn 

lo âu uy tín, đồng hành cùng hàng ngàn khách hàng 

Trung tâm Tâm lý NHC Việt Nam (Tâm lý NHC) là đơn vị hoạt động chuyên sâu trong lĩnh vực 

tâm lý, hướng đến mục tiêu đồng hành với người đang gặp khó khăn tâm lý thông qua các 

chương trình hỗ trợ cá nhân hóa. 

Trung tâm quy tụ đội ngũ chuyên gia có kinh nghiệm thực tiễn, kết hợp giữa nền tảng khoa học 

và sự thấu hiểu con người, giúp khách hàng từng bước hỗ trợ vượt qua rối loạn lo âu và lấy lại 

sự cân bằng trong cuộc sống. 



 

Dịch vụ hỗ trợ giải quyết rối loạn lo âu tại Tâm lý NHC 

Tâm lý NHC tập trung vào việc hỗ trợ gỡ rối tâm lý thay vì can thiệp bằng các phương pháp 

nặng tính y khoa. Toàn bộ quá trình được xây dựng theo hướng an toàn, cá nhân hóa và đồng 

hành dài hạn. 

Hỗ trợ nhận diện vấn đề tâm lý từ gốc 

Khách hàng được chuyên gia: 

●​ Đồng hành để nhận diện nguyên nhân gây lo âu 

●​ Phân tích trạng thái cảm xúc và hành vi 

●​ Làm rõ các yếu tố tiềm ẩn như áp lực, sang chấn, niềm tin tiêu cực 

Đây là bước quan trọng giúp việc hỗ trợ tư vấn giải quyết rối loạn lo âu đi đúng hướng ngay từ 

đầu. 

Lộ trình hỗ trợ tham vấn tâm lý cá nhân hóa 



Mỗi khách hàng sẽ có một chương trình riêng, có thể bao gồm: 

●​ Các buổi hỗ trợ tham vấn tâm lý 1:1 cùng chuyên gia 

●​ Lộ trình 3–5 tuần hoặc linh hoạt theo tình trạng 

●​ Kết hợp gặp trực tiếp và hỗ trợ từ xa 

Việc xây dựng lộ trình rõ ràng giúp khách hàng được hỗ trợ đồng hành vượt qua vấn đề tâm lý 

một cách có hệ thống. 

Hỗ trợ điều hòa cảm xúc và thay đổi tư duy 

Trong quá trình làm việc, khách hàng sẽ được: 

●​ Hướng dẫn cách kiểm soát lo âu trong tình huống thực tế 

●​ Xây dựng tư duy tích cực, giảm suy nghĩ tiêu cực 

●​ Tăng khả năng tự nhận thức và điều chỉnh cảm xúc 

Nhờ đó, khách hàng không chỉ cải thiện hiện tại mà còn có nền tảng để hỗ trợ vượt qua rối loạn 

lo âu về lâu dài. 

Đồng hành sau quá trình hỗ trợ 

Một điểm nổi bật tại NHC là: 

●​ Tiếp tục đồng hành sau khi kết thúc chương trình 

●​ Hỗ trợ khi xuất hiện khó khăn tâm lý mới 

●​ Giúp khách hàng duy trì trạng thái ổn định 

Trung tâm hướng đến việc đồng hành với người đang có những triệu chứng rối nhiễu tâm lý 

một cách bền vững, không gián đoạn. 

Các vấn đề tâm lý được hỗ trợ tại Tâm lý NHC 

Bên cạnh rối loạn lo âu, NHC còn: 

Hỗ trợ giải quyết trầm cảm, stress kéo dài 

Hỗ trợ tư vấn giải quyết vấn đề mất ngủ, rối loạn cảm xúc 

Đồng hành với người đang gặp khó khăn trong các mối quan hệ 



Hỗ trợ tham vấn tâm lý học đường, định hướng cá nhân 

Dịch vụ được thiết kế linh hoạt để phù hợp với từng nhóm khách hàng khác nhau. 

Vì sao Tâm lý NHC được nhiều người lựa chọn? 

Tâm lý NHC tạo dựng niềm tin nhờ những yếu tố cốt lõi: 

●​ Phương pháp tiếp cận tập trung hỗ trợ gỡ rối tâm lý từ nguyên nhân 

●​ Đội ngũ chuyên gia tận tâm, giàu kinh nghiệm 

●​ Lộ trình rõ ràng, cá nhân hóa cho từng trường hợp 

●​ Cam kết bảo mật thông tin khách hàng 

●​ Đồng hành xuyên suốt, kể cả sau quá trình hỗ trợ 

Đặc biệt, trung tâm luôn đặt mục tiêu đồng hành với người đang có những triệu chứng rối loạn 

lo âu, giúp họ từng bước lấy lại sự chủ động trong cuộc sống. 

Báo chí nói về phương pháp hỗ trợ tâm lý của Trung tâm tâm lý NHC 

●​ https://vtcnews.vn/lieu-phap-tam-ly-tri-lieu-cua-trung-tam-nhc-viet-nam-co-that-su-
uy-tin-ar572821.html 

●​ https://giadinhvaphapluat.vn/day-lui-stress-khong-dung-thuoc-bang-phuong-phap
-tam-ly-tri-lieu-tai-nhc-viet-nam-p75630.html 

●​ https://www.phunuvagiadinh.vn/song-khoe-212/am-anh-tram-cam-sau-sinh-loi-khu
yen-tu-chuyen-gia-tam-ly-tri-lieu-387303 

●​ https://laodong.vn/thong-tin-doanh-nghiep/tam-ly-tri-lieu-nhc-viet-nam-khai-truong
-chi-nhanh-so-4-khang-dinh-thuong-hieu-hang-dau-1179425.ldo 

VTV2 giới thiệu giải pháp tâm lý không dùng thuốc của Trung tâm NHC Việt Nam: 

 Giải pháp hỗ trợ vượt qua Trầm Cảm hiệu quả được VTV2 giới thiệu

TRUNG TÂM TÂM LÝ NHC VIỆT NAM: 

●​ Cơ sở 1: Số 107 Hoàng Hoa Thám, phường Gia Định, TP Hồ Chí Minh (Xem bản đồ) 

●​ Cơ sở 2: Số 18 Phan Chu Trinh (nối dài), phường Bình Lợi Trung, TP Hồ Chí Minh 

(Xem bản đồ) 

●​ Cơ sở 3: Số 37 Thâm Tâm, phường Yên Hòa, TP Hà Nội (Xem bản đồ) 

https://www.youtube.com/watch?v=DnlZqnNFSC8
https://vtcnews.vn/lieu-phap-tam-ly-tri-lieu-cua-trung-tam-nhc-viet-nam-co-that-su-uy-tin-ar572821.html
https://vtcnews.vn/lieu-phap-tam-ly-tri-lieu-cua-trung-tam-nhc-viet-nam-co-that-su-uy-tin-ar572821.html
https://giadinhvaphapluat.vn/day-lui-stress-khong-dung-thuoc-bang-phuong-phap-tam-ly-tri-lieu-tai-nhc-viet-nam-p75630.html
https://giadinhvaphapluat.vn/day-lui-stress-khong-dung-thuoc-bang-phuong-phap-tam-ly-tri-lieu-tai-nhc-viet-nam-p75630.html
https://www.phunuvagiadinh.vn/song-khoe-212/am-anh-tram-cam-sau-sinh-loi-khuyen-tu-chuyen-gia-tam-ly-tri-lieu-387303
https://www.phunuvagiadinh.vn/song-khoe-212/am-anh-tram-cam-sau-sinh-loi-khuyen-tu-chuyen-gia-tam-ly-tri-lieu-387303
https://laodong.vn/thong-tin-doanh-nghiep/tam-ly-tri-lieu-nhc-viet-nam-khai-truong-chi-nhanh-so-4-khang-dinh-thuong-hieu-hang-dau-1179425.ldo
https://laodong.vn/thong-tin-doanh-nghiep/tam-ly-tri-lieu-nhc-viet-nam-khai-truong-chi-nhanh-so-4-khang-dinh-thuong-hieu-hang-dau-1179425.ldo
https://maps.app.goo.gl/Nxux87jQAXwbgQRM9
https://maps.app.goo.gl/HEEwQzXPxBHkzH6A7
http://maps.app.goo.gl/g2NGnh7wDgugs8Bx6


●​ Cơ sở 4: Số 235 Quan Hoa, phường Nghĩa Đô, TP Hà Nội (Xem bản đồ) 

●​ Hotline: 096 589 8008 

●​ Website: tamlynhc.vn 

●​ Fanpage: fb.com/tamlytrilieunhc 

●​ Email: tamlytrilieunhc@gmail.com 

●​ Email: tamlytrilieunhc@gmail.com 

Tham khảo thêm kiến thức về tâm lý tại: 

●​ https://www.albertscience.com/ckfinder/userfiles/files/1592085913.pdf 

●​ https://stu.edu.vn/ckfinder/uploads/links/files/bac-si-chuyen-gia-tam-ly-tai-tphcm.pdf 

●​ https://klecet.edu.in/ckfinder/userfiles/files/new_file/1538440621.pdf 

●​ https://jgsc.com.kw/ckfinder/userfiles/files/ktcotphcm.pdf 

●​ https://tolosaldekoplataforma.eus/ckfinder/users/files/nhc/cach-chua-tram-cam-tai-nha.p

df 

●​ https://isosolutions.net/ckfinder/userfiles/files/medical/moi-quan-he-map-mo.pdf 

●​ https://cportal.ibdaa.edu.om/ckfinder/connector?command=Proxy&lang=vi&type=Files&c

urrentFolder=%2Fnhc%2F&hash=c245c263ce0eced480effe66bbede6b4d46c15ae&fileN

ame=cam-xuc-la-gi.pdf 

●​ http://catp-tarn.airweb.fr/admin/libs/ckfinder/userfiles/files/nhc/bac-si-chua-tram-cam-tai-t

phcm.pdf 

 

https://maps.app.goo.gl/GopAgf9tRi8aACPLA
https://tamlynhc.vn/
http://fb.com/tamlytrilieunhc
mailto:tamlytrilieunhc@gmail.com
https://www.albertscience.com/ckfinder/userfiles/files/1592085913.pdf
https://stu.edu.vn/ckfinder/uploads/links/files/bac-si-chuyen-gia-tam-ly-tai-tphcm.pdf
https://klecet.edu.in/ckfinder/userfiles/files/new_file/1538440621.pdf
https://jgsc.com.kw/ckfinder/userfiles/files/ktcotphcm.pdf
https://tolosaldekoplataforma.eus/ckfinder/users/files/nhc/cach-chua-tram-cam-tai-nha.pdf
https://tolosaldekoplataforma.eus/ckfinder/users/files/nhc/cach-chua-tram-cam-tai-nha.pdf
https://isosolutions.net/ckfinder/userfiles/files/medical/moi-quan-he-map-mo.pdf
https://cportal.ibdaa.edu.om/ckfinder/connector?command=Proxy&lang=vi&type=Files&currentFolder=%2Fnhc%2F&hash=c245c263ce0eced480effe66bbede6b4d46c15ae&fileName=cam-xuc-la-gi.pdf
https://cportal.ibdaa.edu.om/ckfinder/connector?command=Proxy&lang=vi&type=Files&currentFolder=%2Fnhc%2F&hash=c245c263ce0eced480effe66bbede6b4d46c15ae&fileName=cam-xuc-la-gi.pdf
https://cportal.ibdaa.edu.om/ckfinder/connector?command=Proxy&lang=vi&type=Files&currentFolder=%2Fnhc%2F&hash=c245c263ce0eced480effe66bbede6b4d46c15ae&fileName=cam-xuc-la-gi.pdf
http://catp-tarn.airweb.fr/admin/libs/ckfinder/userfiles/files/nhc/bac-si-chua-tram-cam-tai-tphcm.pdf
http://catp-tarn.airweb.fr/admin/libs/ckfinder/userfiles/files/nhc/bac-si-chua-tram-cam-tai-tphcm.pdf
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